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༄༅༅། །རྒྱགརསྐུད། ཏརྦ་ཀན་ཐ། པོང ཡ་བ་གཞུང་བླམ། པམ་པོ་དངཔོ། ཐམས་ཅདམྲ་བུན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལལོ། །སྔོར་ལ། དད་ག 
ོད གེས་པད།ར་ད། ངད འྱས་གཡ་བུར། ར་རས དེ །ས་སྦྱུརས་བ་ཝན་འདུས་མཉན་ དུལ 
ཚལམགནདབས་ི་ཞུན་དགའ་རབན་བཟུགས་པོ། །ད་ོ་པཏབའཁོརབསལནའདས་གལ་བདརས ཤས བཅོས་ལུད་དས་མཤསཏིས་ལས་།་ 
བུསྭ་ཕུགའཚལཏྲེ་ཡོགས་གཅ །ྱོགས་གཅིགྱ་འདུག་ནསཚདང་ལྡནཔ་ཉེ་བ་ལབོའ་གྱིས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞུས་པ། བཅུནཔ་བཏོ 
སྤོདགདདགེ་སྤོངྣཞས་དང་ལྷན་ཇིག་བསྲབ་པ་མརུངས་པ་མཐུགས་པས་བསྐཔ་པམ་ཕུལ། བསླབ་ཕཏམས་པརམ་བྱས་པརཤིཚངས་པར་སཱོདཔ་འཁྲིག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེནན། ཐནདུད་ 


དོ 







ལོ ལོ ྒ 






































ལསྐདྩོའད་བབའད་ཙམྱིསསོ། །བཅུན་པ་བུདམེད་ཕེདཚལ་དུགཤུགས་པར་གྱར་ལ། འདིའིནའེས་གསུམ་ལབཏམས་ པསྨཿནསལིཚངས། 
པན དཔ་འཁྲིག་པ་ལུས་བུངབའི་ཆོས་སྨྱདན་ེརའགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྤོམ རོ། །བཙུ་པ་འཤིགབུད་མེདརེད་པར་བཅད་པླ་ཤརལ། རྣིད 7 ་ 
བི་རོས་བསྟེནནིལ་འར་ལགས། མཐར་འགྱུརརོ། །བཅུན་པརེཞིག་དགྲེསོང་ བཅད་པདབ་ ཞིག་མི་ཚངས་བརྩ་སོདཔ་འཁིག་པལས་བུངབའི་ཆོས ནུ ལྭའྱ་གུར་ལགས། གལཏེབཤང་ བའིལམམམ། སསར ང་ 
(མཨམ། ཕྱུབསསམ། ཕགཔའ་གསབགསབྱ་བསེཤ་ར་གཔལགུས། ཀམས བདུན་མ མ་ཝུནའདསཅིསིམ་སིནཔསོ་ད མཔར་ོཔ་གབིགཔལགྱའབབའཆ་བནམཐརའྱུར་ཐོག་གྲགམ་པགཔ་བགན་བ་ 
ཁས གཔ སྣ ྱི་གན ཏུགས་པནམས་ལ་གངབཛདཔར། ༈ །བྱཅུན་པའེཞིགདགོམོགིས་སའི་ཕིལོལ་མཆུའིནངལ་རངས་པར་སོདཔ་འབིག་པལ། 
སུ བ སྲིའི ད་ས སོག དག པྲས་ 
ལགས། 





།ལུམ་གད་ཡང་རུ་བརམ་རེག་པརབདུགཤཅིརའགྱུམ་ལགས། ཉེསབ་སྲོམ་པོ་བའགྱུརརོ། །བརུན 
ཉས་བསོནཕོལ་རཏ། ད་མའི ཁི་གནསསུ་གཏོགས་པཟམས་ ལ་བ་པོ །སྡོམ་ལ། བ་པའི་ད །ཕྱིལ།ཁང་ཧཉི་ 











༄༅། །དག །ཉམས་པ་གཉིས་དངབར་ཆདབཅས། །ཐུག་ཚན་དཔི་པཤིཚནན། །བྱ་ཚན་པརེཞིགདགྲེ་སོང་གིས་གཞན་བྱི་ཡན་ལགྱསེས་སུ་འཛུདན་ཅིརའྱགར་ལགས། །ཉེག་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་དོ། །བཙུན་པ་རེཤིགདགེ་སློདགཅི་གབུ་ལུལ་ཐུམཞུགས་པལཨིཿའས་པཿོན 
ཕའི་རན་གིས་མཐའའགྱའབུལྟ་མཆིས་ལགསསཝ། ཧིབ་ལཁོའ་འགནབ་ཡོདདེ། དཔེརནནརབཔོདང། ཆུབགཉིན་ཉྟ་བུའོ། ༈བཅུནཱ་པའེ་ཞིག་དགེ་སྲོང་སྤུཔཁང་བུཞུགས་པ་དེའི་སྲད་རོལན་བུདམད་ཉེག་མཆིསངའ་གྱུའཔ་ལ། དེས་ནདནས་ལོག་པར་སྙདྐནཊི་ཕའྱུ ཡཱ 
མཐར་འགརདོ། །བཅུན་པའེདེག་དགྲེསོངསོཆང།པའསོདཔ་བཞུགས་པདའི་མཚན་བུརཏེ། དགྲེལོངམརརེདནས་མི་ཚཔས་པརསདཔ་བྱེདན་ར་འྱར་འལུགས། རཐའ་འྱགརརོ། །བཅུན་པ་རཤིག་དགྲེ་སོབམསི་ཚས་པར་དོད་པལཞུགས་པ་དེའིམཆན་གུརཏེ། དགེསངདུ་དནས་ལི་ཚར 
པར་སྤོདཔ་བྱརིདནིལ་ལྱགུར་ལགས། མཐརའཕརརོ། །བཅན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་མིའི་བུདམེད་གསོནཔོཉམས་པཞེས་གསུངས་བ་གདལགས། ཇིཿམ་ཐིསཤ་ལིའི་བུདམདགསོན་པོརཏམས་པ་ཞེས་བྱགི། ཉེ་བའཁའོ་ཇི་ཙམ་དུ་ཏང་ཟདཟིན་པའུམ། ཟིནཔའན། སྦངས་པའའ། 
(བའམ། མྱགས་པའམ། སྲེཾགཆགས་དག་གིས་ཐོསཔ་དབྱུའ་ཕད་ཙམ་གྱིསན་མིའི་བུནམད་གསོན་པོའམས་པར་ཞེས་བརྡོདདོ། །ངི་ཙྭ་གིསན་མིའི་པུདམེད་གསོན་པོརམཉམས་པ་ཞེས་བྱའི། ཉེབལ་འའོཇི་ཙམ་དུངོས་གཉིས་མཉམཞིངམ་༡མས་པ་ས། དེབཞེན ཤིབ་དང་ཨིམ་ཡིན་པ་། 
ལོདབ། རུའའཐོའྱིསེ་གནསསུ་གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མནིང་དང་། མནིང་སྐོན་མས་ལ་ཡང་ྗདཔརྱ་བའོ། །བཅནཔ་བཅོས་ལྡན་པདས་འིས་བརཆད་དངབཅས་བརབ་ཏགནམཁརའྱུརབཞེས་གསུངས་པ་གངལགས་པ། བཙུན་པའེཤིབ་དགྲེོངགིས་གསཇམས་ལུག་པོ༩མ། 
ཤྱིཿཔས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུགཞཅི་ཕཝུཐུར་ལགས། ཉེས་པ་ཛྔོམཔོར་འགྱདརོ། །གལཉེསཾང་ས་སར། དཔལ་འམ། གོས་སྲབསེབ་དཀྲིས་ཏེ་བཅུགཞ་ཅེརའཇྱུམཁགས། མཐའ་འཚུརརེ། །བཅུནཔའེདིགདགེསློང་གིས་ལམལ་ལམ་བུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུགཞཅིར་འཛུའཡགས། མཐབ་ཆུན 








ཡ། 











¬ 
[།༅། །པོའོ། ུཾཔའས་ཟེཞིང་གསོདདཔ། འཆེདདམ། _ ཡྩུགུས་ཀྱངརུཿ ི། དགྱེངནྦ་ཐིནཔ་དྷེལུ་མའན་པ་དེཡང་ཕན་པན་ུརབ་ཡིནྱའིས་གཞས་པདཕྱོདོཞོས་གསུང་། བས་པགཔ་དགགཔ། བྱ ོཔདགྲེ། གིཉ་བྱདབནཔའིཚ 

ལཾ  ་ ྱ་ནསཞིཉིས་སསུའབ། གན མ་དབང དངཔོལས་སོ། གས་པས གོས་གསུང་ཡག \;\ློི གོན་ 
ཌྷ ཧཱ །ན་ཞིམིས་སྱརནདོང་དཔརཚུངར། དགས་དགེོགིས་བུསམས་ཅགཅནནེ ཆེན་པཞག་རམསཆུའ་གཤསཞས་གནས་གཞན་དྲ་འདན་ཅརའྱབ་་ལགས། ཌུ སསྭ་པམ 
པའི་གནསནས་གཞནདུམདན་ེལ་ྱནར་ལགས། མཐརའཆུརོ། །བཅནཔདགྲེསོགིསའིནཐངམམཆིསཔའིདངོགཔོ་ཞིགབླནས་ནཅི་རབྱསཔཕགས། ཡཐར་འྱུར་རོ། སད༽གནགནནདྣསྣདདྣྷཾ་ གང 
བཉིད་ཅིས་དནབབགདཔ་བའི་རིནཡི་ཆོག་བ་དེཡངདིན་ཐདམེདཔ་འནན། །དེབམུས་ནཅི་རའྱབུར་ལགས། ཉེསཔསྔོམཔའོའྱུར་རི། །བྱཅུནཔ་ཕེཞིག་དགྲེལོངགིས་དཔོས་པོ་ཞིགའིནལ་བཅིས་པརབརུསནཅིར་འྱགར་ལུགས། གལུ་ཏེདངོས་པོ་ཡོངས་སུཚདནམཐརའྱགུར 
རོ ས་ །བཙུནཔ་འེཤིག་དགེསོང་གིས་བསུབརྩསའབ་བྱིས་པལས་དེའིམཚན་གུརཏེདགྲེསོངམའ་རེད་ནས་བརྐུསནཅིགའྱགུར་ལགས། མཐཔུརདི། ། །བཙུནཔའེིགདགེསོངམས་བྷབླསརབ་བཅིས་པལས་པའི་མཆུན་བུརཏེ། དས 
བརྐུསནཾཾརའགྲུར་ལགས། ཞཐབ་བུརརོ། །བནཔའེ་ཤིགཔཉིནཔ་བསྔགས་བས་བརུབ་རསརབབྱས་པ། བྷ་ནཔ་རསྔངོགས་བརབནུསནཅིབ་ག་པགག།་ ཉེསྱ་བསསོ། །བསྙེན་བཟམྔ་ངོགས་པརབཅུབརྩསབའི་བྱཛིསལ། བཉྟེན་པར་ཛོགསཀའབནུས་ནའིའཁྱར་ 





: 









འག བམོ །བེ་པརམ་ོ་གག་པས་བཅརམོབ་བཅིས། བསན་པརཐགསཏེབཞ་ིགལཤས། ཉིས་བ བཟན ཀརབབརོབཅསལ། བས་རབ ཉེས ཤོ 
འོ །བརོབ་བཅིས་ལ། བརྡ་དག ས་པ་ག ར་བ་བ །བཔརགསཏབབ་་བམཁ། ཡན ས་བསམ །བནཔརས། བས་རབ 
) །བཉེན་བརའྡ་ཚོགས་པརབ། འཕགས། ཉསྱ་བས་སོ། །བཅུནཔའེཤིགདགེསྲོང་གིས་ཤེ གགཡནསན།ཁའལས་དླ་བནཅིརའྱགུཌལགས། དཔ་པོིལབངཞིན་ནོ། །ཇི་ ཟླསརྟ དྡ སྨདགས:ཤུ། རློ 
8 ` ནཱ ཐིས ཊལསུམ་འདས་ནིཉིསཔ་སྔོམ་པོརའབུར་རོ། །བཅནབ་ཤིགདཀེལགས ཤོགམཔབཅདཔྗདཔཡོགཡརབ བགན ཊགུར་ཡགས། མཐའ་འྱུའདོ། 
ངི གས ནངཤེསྣ་མགཞཅ་ ཉེསབུས་སོ། །བཅུན་པའཞིག་དགེསོགིསརངཔཞ་མས ཱ 





༨ 
རཿ 


ཧསཱ་ཤ།གམབྨྲཟསན་ཅར་འགྱུར་ལགས། ག འའ ཤག་འདོངོ 

༣ ¬ མཱི ཅིར་ འལགས། མཐའ་འགུར་རོ། ལ་འ དངུ ༽༽ སསན ༣༥ཛྱུརལགས། ཌའ་ 
ཏ་པ དག བང་བ ཕྲིས + ་་ ུལྕགལ་ཅས་བྱིསཔ་ལ 
ཨྭ་ཅི་ཤགམ་མི་ཐས་ནམས་ལ་ཤགས་ཡགཞས་ུམ་ྱནཔརངངཔས་དགྲ་པ་ 















ལམས ༈དཔོ་ལནི་ །བརུན་པརེཞིགདགེསློངཤིས་ཆོས་གསུྱིགདང་དང་བཅས་པ་བརླུསེམས་ཉྱིས་རྐུ་བརཆོས་གྲེས་ཀྱི་གདདདེལ་ཆོས་གེས་དག ༢པཤིདཤས་ཆས་གསས་ཅི་གདངབཅས་ཏེ་འཚལན་ཅིའའྱགར་ལགུས། གོས 
ལོ བ་མདོ །བྱ་ནཔགིགལང་ིསོགས་གང་ དེབས་མངབིགགིས་བཏུསནིར་འུའ་ལགས། ཉས །གལ་ཏེས་སོ ཀྐ ས་གསཅི་གདངིིན་ 


ཕྱིཿསྙིན་པརྐུབ་དང་། གཏམས་པ་ནུ་བདང་། ཡོངས་ཧུ་བརྟགས་པ་རླུབ་དང་། ཆོསརྐུབའོ། །བཅུནཕ་བཅོམ་ལྡནའདསཀིག་རུབ་དྲུགཏུ་ 






ུགསུམསཔ་གདྲ།ལགས་མཡོ་དག་་ 


ལུ ེབལཁོ་དུགཡོདདེ། མི་སརབརྙཏུབདང། མྔབས་ནུ་བདང། 
¿ །མཐརའགྱ་བརགས། ཏོགས་པ་ 'ལུགམསརྣམས་ཀྱིས་མཐརའགྱུརརོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཅིས་མ་ཤཀྭལབུ་སན་མཐའ་འགུའ་རོཞེས་གསུངས་པ་པལགས་པ། རར 
མཾ བལ་བརག་ཏེམ་ཤཀ་གསུམྱིས་ཀརཝུཔཊབགས་པརའྱརནའི། །བཙནན་པཀུལ་ཏེདགེམབགིས་མ་ཤཀལ་བཅུས་ཀངམཐའརི་ཁྱགར་བ་སུམཆསལ་གས་སས། འསམ་པཀབྱསག་པ་པ།གསཞ་ 





ཨྭ་ཅིསམ་ཤཀ་ཝཱ་བཅུས་པས་མཐབ་ག་རརོ། །ཞེས་གསུ་པ་གཏལགས་པ། ནན་ཀརིཏ་བུའི་མ་ཀྲལ་བྷསདཡཐརའགུར་ལགས། ཡཕ །ཏྐན་ཀ་ཁགསབའིའོ ` 


ཐུལགས། རྒྱལ་པོརབབས་བས་པའོ། །བཙནཔཁཅོས་རན་འདས་ཅིསམ་པཀྲ་ཝ་བཏསན་མཐའ་འྱགར་བོགས་གསུམས་ཁ་གཔའ་གས་པ་བྱསཔ་གལ་ཏདགེ་སྲངགས་ཀརཔཌསངས་ཁ་མཐའཡི་འྱུརབལྟ་མཆིས་འགས་སམ། ལ་ག །གས་ས་ོ། ཀུད ཏཱ 














༄༅། །ཐུད་མེད་ཅིམངལ་ནཔའྲསོའྱི་སེགནས་པརྒསེས་པ་བཀུམནའི་པའྱགུར་ལགས། ལུང་བུདདུལསར་པོ ནཔརནིག་དགྲེོགིས་ུད་གོའིའ་གནསསུཡེསཔམའམདསྡ ིའི་བུབ་མནབཟཔགག། མཐར་བྱསལོ། །བཅུན་པའེནིགསནྱི་བདཔ 
ལགསལ། གཤུནནི་གསེ་བརབྱདཔལགསུན། གུང་གིགསོག་དངྲལལནམཐར་པགཔལ། མཆམསམ་མཆེས་པཉདྱི་བན་ངབསྲཁངརེག་པབྲ་བུཌ་ཕགས། གངགིས་བྱསདཔའོ། །མཐན་ བཟགིགདསངཤིགཡལིགས་ འད ཤེས་བས་བམནའ་ 
འགུརལགས། མཐཿའྱུརའོ། སི་ལམམའ་་བབཤསཔས་པྱམན འགུགས ཉེན་པཛོས་པརའགུརརོ། །མིམ་ལགག་པལ་རི་འྱད་ཤེས་པས་བཞུམནའི་རབྱགརང་དྲག། ཉིག་བསྣོམདསའྱགར་ོ། །མིས་ལགས་པ་ལ་མིམལ་གསཔ་འདྱད་ཤེས་པས་ 
འིབླ་ུ་ཕགས། ཉེས་པསོམ་བོྱགཔོ། །སུམལ། ཡིདགཏིག་དི་བདུག་གཉིས་དང། །དྭག་བཅ་བལ་ཧིདལ་བཞི། །ཏུར་པོགཉིག་དཔའཤེས་གཞུན། ¡གྱཆདུངནི་བངཔའོ། བཙུན་པ་ཟཞིག་དགྱེསོང་གིས་དེའདི་ཡིན་ 

ཨ་ཡགསཊམཉིད་ཐརམ་འཛལ་ཞནདདལ་ོག་དྲལལའ་ ལབ ཕགས། མཐཕའཅུརའོ། ། བཅུན འེཞིགདགྱེསངགེས་བདག་ཉིདྲ་སོག་དངྲ་ཕལན་ཅིར་སུ་རལགས། ཧེསཔ་སྡོམ་འོར་ཡུརརོ། །བཅུན་པ་༣ཞིག་དགྲེ་གོང་གིས་ཕ་དངམ་དགུམ་པརྒ 
2 གལཏེཕམཝ་དྭསྱ་བསན་པམ་པའ་གུ། ་ །འོནྷ་ཏེདྷཾས་པཛྷུྲ་བྲས་ཉེས་པསྤོམ་པོལལྱགརའོ། །མཚམས་མེ ཁནམ་ཐོབས་རགཔ་ཡིའབུརརི། །བཅུན་ 
[པའེ་ཞིག་དགེ་གློིས་དབྲ་བཙོཡཔ་དགུམ་བཟབ་ཚའདསོ་སོའིསྱེ་བོ་བཀུམནཉེ་ལའགྱུབཡགས། བམོམཔོའབྱག་པོ། །བཙུན་པ་ཟེིག་དགེསློང དག་ར་ཨཔོ་་འནདཔ་བཅོས་བ་སནན་སྱུར་བགྲས།ཉས་བྲསཔའསྱ་། མཚམསམདཔའི་ 






















ྩོ། བཅནཔའཤི་དགྲཔོངགས་དབུ་བཅོམ་བ ཡུ མློ 
ཁྱིས་ལ། དྭབབཅོམ་བཞིག་ཟོགདང ད་པ་ཡིས མ པ་ག ཕགུས། 





རར ་ི པི ཡཐརའགུརའོ། ས་དགེ བཤིག ཟསབད་དདག། ས་ར དག་གིས་ཅོད་ཅ ་ བོས ི་ོ ཀག 
ཏེ བོ་ཡི་འསྦརལ་པོའི་མེ་ད་ 
བུག་པམཐོངདམདུསདིས་པ་དང། དྲིའིབ་མངྱབདཿ ཏྲ 


ཆི 
ཅཔ་རནབའ ངོ གགིས་རྗེས་པཤིནདུ་བསྟགས་པ་ཁྱུརལ། ཤུ ལྱགི་མདུན་རོལནས་དགྱེས་པཞིགམཆིས་བདེལ་དེ་དག་གིསའོཿ 
གེ གསུ་པརདབུམ་པརསོརབབྱིས་ལ། པཱུ པེ བསུད ལནིའགརལག་ སྭ། ཉེསྱ་བུས། རར 
ཤཿ པ། ཤེསུ་བྱག་སྭོ། །བསྙེནཔརམ་རྫོགས་པརདབུམ་པར་པྩོང་བ་བགྱིས་ལ། བ། ༢་བཀུམ་ 
། བིནཔརསྡ་དག་པརྡ་གཡ བང་། པལ བཏེ བརྡགསཏེ་བསནབཟྱས་ལགས། ཉེས་པྨ་སོམཔ ཟོ །སེན་པར་ས་ཀ་ཞུམ་རྩསརབབྱཅས་ལ ཤཱ མུ 








།འནིག་དགྲེསབ་དིན ུདེ་བདག་ལིཅི་ཡངབསདདེ འའྱགུའལགན། གལ ཊིམེ པྱ ཨའི དུ། ཆོས་གོས་ 
པག ཌི ཞེས་བ་མསགས། ཏཱ ུསཏའའྱའ་རོ། །ིདགྱི་མ་བདདུད། ཚོག དམུ མུབ དང། ད 


སསད དདྱམོངགི་ོའའ་ཕྱོད། 
གླལ སྲར ཁྱའི་འབས་ཅུ་དག་ལསོཞེས རབྱར་ 
± ཀི ་ བཔོགགདོ་གགསསདའགའིགལ་བའོགསཔཅབ་། གས དལ དྲུད ག་ བགལཉུལ་བདང། 
@ཾ ཉེ་བའིཉནམོངས་པདང་། ས་དཀེས་པྲརམས་ལས་གོལ་ལོ་ཞེས་ཟེརནམཐརའགྱུར་རོ། །ཤའདཱ་སཱ་བད། བད་ འགི་བདད། བ་འཇིག རི ་གངདག་བདཔ་དང། འགུ དང 
1; །བླལ་བདང་། དག་ལས་བདག་གོལ། ལེ་སུ་དབསསསནུསསསཉིས་པསས། ལྭ་གུརར། །བཅུན་ 
།སམསཱནསུཔ 






ཅལ་ཨུངམི་འཇིག་སཞེས་ཟེནནཉེས་བསྔོམཔོར་འབུརརོ། འི་ག དཅེས། མམ 
ལ་ིམཐར་བཔ། ཀི ཏིདྱིས་བའ་་་ཅྱིསདེནདབ། འགགཔ། བྲལབརྣམ་པ་ཡུརཔ་ཡིནཾེཧྐུམདུ་བསམ ས་ས བྱཙུནཔའཞིགད་ 











ལགས། གལ་ཏེའདྐསྐད་ཅེས་དགེསྦྱངགི་ཚུལ་ཁིའབྲསཐུ་དགགོ་ཞེས་ཟེརན་མཐའ་འགྱུར་པོ།  །འོན་ཏའདྲིགརྟེན་པའིདངེས་པོ་ཡིན་བརུངསྟནནཉེས་བསྤོམ་པོརཿགྱའའོ། བཅུན་པ་རེདིགདགེསོབ་དིསདང 
མནུ ལནཀཅིག་ཤྲིརའོང་བདད། ྱིསིའོབབབ། དྲག་བཅོས་པརྱག་པན། ིི་ཧཱདགགས་བདང། ལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་བདང། ཕྱིརཡེའོངབ་དང། དགུབཅོཿ 
འགུརརོ། །།ཝྡོན་ལ། མ་སྙིན་ཐོབ་དང་བདག་འདྲིདང། པི ི་ོ འདུ་ཤེས་བཞིངང་ རི །འཇིག་ཉིགཔའི་ཅུའ་བམའོ། ] 
ཀུཔ་ཤིང་ཐོགམ་སྨིནཔ་དགབཅངས་བརྩརརྟཏེ། དེགོགས་མ་ཅར་དྱག་་། ཏ་ར །བཙུནབརཤིག་དགྲེསཔའ་ ས་པ གད 
་ མཆོག་གི ད་ འུ བུ་ཞིག འའ རེ ལགས སླ སབར་ལྱགོ། པའ ེཞིགདགྲེསོ་བད་ ས་སི ན་ 

ལ་ཁྱིམ་བད་ ཊྭ་དིས་པདང་། དེསྲ་ཀུང་ལོམ་དང་། དཅེས་ཡིནཞེ་ 
རོ། །དཏུནཔ་ཞིག: དགཔ གི་ག གལྟ་ོབ་བས་བོས་ཡུགབར་ག་མངསྲབ་། པལ 


















།བསྤོན་བོཕཿཡུརའོ། སྲ 


ལ་ 


སཅུ་དག་ལུཿ རྭགརཕགས། ཉིས་པསོམོབ། 9 །འ་ཡ་བགཞུངབའ། པམ་པོགཉིས་ག སྡོམ་ལ ཕོཏ་ཡི་གེ་ལག་བདདང་། གཞན་ 
ཁའསས་ གདགྲེ་སོང་གིས་ཕོཉལསམིའིཆོསླ་བས་རྱགརཔ་བྲདོདནཅི་རའྱག་ལལགན། ཉེས་སྡེམ་པོརཕྱབ་རཔོ དི 

།བཅུ་ & བཀ ཧུ་པ ཨམས་འཁུགས་པ་ 
འིཆོགླ་བྭ་ག་ སྫོམ་ལ། གཉིད གའའེརབཡོག་དང། །སོས་ཞུགས་འབོབ མ་ཡིཊཉིད། དཔས ནསྡགས་ 


ཉེསབསྡོམ་པར 
! : བེ་རི ཡྱུ་གས། ཏེ མྨ 
པས་ནཅཱི་པལྱཧུཔཕ་གས། སྦམ་ར་ག །་རེ་ཀིང་།རབ སྒ་བ ཕྲེ ཤགའ་་འའབ་པང། 
དྒ འདུ 
བབ་བས་དྲ་ ླ གབ པཔ མའསྲབམ་ཡུ་པ་སཱས་ཡ། ༥ ཤཿ 
--=-ོ--------------------=- -༨༨༨༨༤༤༨༨༤༤༤༨༨༨༤༨༨༨༨པ༤༨༨༨ྣ༨༨༨༤༨༨༤༤༠༤༠ྟ༤།༤།༥༤༡༤༤༨༠༠༤ ༤༤༤༢ - ----༤༢-------------2-- 





- །མཐའའཁོབཔའི་སྐདདུ་དབུས་པའིཇུངདུསིའིཆོས་བླ་མ་ཁུའཔ་སྨས་པལ། ཡུམདྭབུས་པསྦོ་བངམཐལ་པོབབའྟསདདེམ་འཚོལནཅལའྱབབཕགས། ་ ཞེས་པ་སྤོམ་པོའའགྱུའརོ། །དབུས་པས་དྭགུས་པའིསདདུམཐལའཁོབ་པའྲིདདད་མིའི་རོསབ་ 
མྱལ ཅི ་ཐལལཁོབ་བསྭ་༡ང་ཡུལ་དྭགས་པའྲིས།དདེམའཚ་ལནི་བྲ་གུར་ལགས། ཉེས་པསྤེམ་བོརའགྱུརརོ། །ཅུན་པ་ར།དགེོངགིསམས་ཅིན་པར་ིགེདིསསིའི་ངས་བརྱག་རབ་སསནཙ་ྱབམལ་གས། ཉེས་བསྤེམ་ཕོལགྲུཌ་རོ། །བཙུན་ 


བཾ པརདབེནཔ་འིའ་ཤེས་ཅིས་མིའི་ོས་བླམ་བཟུ་བཔླུསནཅིརའྱགལལགས། ཉེསཔ་སྲོམ་པོལཿབུརརོ། །དབེན་པརི་དཔེན་པའི་འྱུ་ཤེས་ཅསམིའི་ཆོས་བམ་བྱུརཔ་སྨྲསནིཅི་རའགྱུར་ལགས། ཉེས་པསོམ་པོལཿཁུརའོ། ཏ 
ལ་འ བའི་འྱདུ་ཤེསྦ་ཡིསམིའིཆོསྨ་པ ཨགྱུརཔ་སྣཱམནི་འགྱུར་ལགས། ཉིས་པ་སྤོམཔལའཁྱུརརོ། །ི་དབེནཔརམི་དཔེནཔ་ཕའད་ཤེས་ཀིས་མིའི་ཆོས་བླ་མཁུརཔ་སྨྲས་ནཉི་འའགྱུརལ་གས། ཕྲུང བྱ ཨ་ཞི | 
ས་བདག་ཉདཿ ཤེསུ་པསྔོམ་ཕོརཿབྱུརརོ། -་།བཅུནཔ་རེཞིག་དགེསྡོང་གིས་གཞནལསསིའིརྔོས་བྲམཿགུངཔ་། སྤོམ་ཕོམའགྱུརརོ། །བཅུན་བརཏིག་ 

དི 


བཱ དུམིའི་ཆོསྣ་བརརྱ་གུརཔ་སྨྲས་ནཿ་མའགབྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྤོམ་ངོའཇུརངོ། །བ འོ་ིསགེོང་གསའའཛོས་བས རཔ སཅདམ་བརི་ཁྱསའལ་ ཆི །གས་གསེ། ཡིད འོངས རྐུཝབས་སུ་གནས་པ་ 


དབམིཡཛུན་པཅན་། ་བསལནིསྤ་སསྱལརདོ། ཇི་ལྟར་དགེ ངིས་བཛཛཱནདྭཱ་ས་པའྱིརནྭ་ིས་མཐལ་བགུར་པ་དབཞིན་དུབསཐ་པའྱིན་་དང། སྤེཐམ་དང་། དགེཚུལ་དཔ། 





།སྣེམོལྭ། མཁོག་སྲུབས་དངདེ་བཞིན་གཡོས། །རྩོལ་པ་མེདཔདག་དངསཚན། །གཞན་ཙི་དགདངབཅས་པ་འདིར། །ཚོགས་སྲུ་ལངདག་བཤད་ 
སནས་ཁྲུ་བསུདནརིལམ་གིམ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷགམལོཞས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བླ་ལེ་ཞསགེ་དས་གཉིདམ་ 
ང་བམེང 








དགྱེུལ་མསཞིཏེས་ུསསོ། སྭ་བུསོ། །ཉེ་བའཁ་ཡིགུས་པ། ཁེ ཁཆེབ་ལས་ཡམ་པྱསརཔྲས་སོ། 
བལབོརྦ་ཧིས་ཞུས་པ། བཅུནཔབཅོམ་ལཱན། 







བཀ མཁྱ་ཆུསས་ ས་པ ད ས་ཁུ་བུཿྲནཉི་ཕའགྱུར་ལགས། ཧད །བཙུནཔ་རེཞིག་གཉིདལེག་པའིཚོབརམས་ཏེ་སདནས་ཁུ་བྱཔངན་ཅིརའྱཧུ་ཱ་ལགས། གས་ཏེ་ཙོལནཉེས་པ་སྔོམ་པོཕ་ཨཱ་རཔོ། །འོནཏེམྱི་རོ 
2 ར་ས རཾ ྱསྐླགསས་མིག་དག། གནསནས་འཕགས་མ་ཐག་བས་སྱུ་ཉིན་བརྱས་རརོ། །བཙུན་པ་བཅོཿ 
རྫ འལ དཿ དེབཏབབལགས། མཇཛུཐོགས་མུ་གནསནས་འཕགས་པ་ལས་བཏདབ་ཡིནནོ། རྭ་བུབྱ་ཕུཔནཅི་རཱའྱགུལལ་གས། གུལ་ཏེ་བདག་གི 


་ལསྭ་བུབ༔ ༈བཙུན་པ་མཚུ་ལ་བར། བ 
ཏབ ི་དཀ ཤིག ིུནཔ་ལསམཚནྱུྲཡནི ༣ལུགས། ལུང་བྱེདངུའགྱུར་གོ །བ་དགགེ་འིནལསམཛྱ་བདགི་་ ད་མར 
པི 

ཡུ །བཙུན་བ་རེཞིག་ པིག གྲེ་མདས་གཞནཅིབགྱབེངནས་བའཕིམཔར འབི་དཊའི་རབྱགུར་ལགས། ཉེལ་པ་སྔོམ་པོར་ལྱའུརརོ། །བཅུན་པརགྱེའགིས་ཆེད་དུབསམས་ཏེ་ཁུབྱ་ཕུངན་དགེ་འདུན་ལྟག་ཡརརི་འགྲུརབ་ལྟ་ 


།གཉིདལོག་འོབཡིན། །བྱནནབ་རེེགཔུཔཊེད་གཞན་ཞིག་དངུལ་ཐཅིག་ཆགས་པསྩེསཔ་གཞུན་ཞིག་དང་སནའིག་ཆུཊ་ཚིམ་རེགཔརྱབེདནིརའྱགཔལགས། ཉེསུམ་སྤོམ་པོརའྱགརརོ། །བཅུན་པ་མེཤོག་དགེ་མོངཐུདམེད་ཁིའོདབནཅི་གཏུངས་ཁིས་རེགཔལ་ 
ཅི་པའྱསུམསགས། དགེ་འདུནྭ་ཡགམ་པྱ་ཡུརཔོ། །བྱཙནཔརཞིབ།ཤམ་མཆིས་པ་རུསརའྱི་ཨ་གོངདཔམཅེག་ུསུསརེགཔརཔྱའི་དྲནརིའ འྱལ་ལུགས། ཉེསཔ་སྤོམ་པོརབྱ་རོ། །བཅུན་པ་མཤག་དྱེསོངབུདམེད་དངལན་ཅིགསུས་ཀིས་རེག་པརབཤིདཔ་ལག་དེའི་མཚནགུར་ཏེ། ་ 
དགེམཔམར་དན་ཅིར་ག་ལགས། ཉེས་པ་སོ་ཡཔེབཟྱུརཔོ །བཅུན་པ་རེཤག་དགེ་མང་ཞིགྱཆ་པདང་ལནེདྭདལུས་ངས་ལག་པརབྱསིདཔལས་དེའིམཚན་བུརཉེ། པ་སོངདུརདག་ཅི་རཁྱགརལགས། ཤེས་པ་སྤོལཔོརབྱགརཔོ། །བྱརནཔརེཞིགདགྲེགང་ 
4 ྱཊཔ་དབ་ལྙུནཅིགཡུས་ཏྱིས་རེགཔར་བརྱིད་ནའི་པའགྱུམལགཔ། ེབ་པ་སྲོམ་བོ་ཡའ་བྱུམརོ། །བཅུནཔརེཞིག་དེ་སློང་ཊེས་གཉེནནབ་སྐུམ་པའིབསམསཔས་ལུས་ཀྱིསརེགཔའབཟྱེདནཅིར་འཁྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྔོམ་པོརའགྱུརརོ། །འཇྔམ་པའིབསམཔ་དདངཔའི་ 
ོ།བསམ་པས་ཀྱདདེདཔ་དྲའོ། །བཅུན་བརེའིག་དགྲེ་དོངམ་ནེང་པལནཅིག་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པརབྱིདནཅིརའྱགུར་ལགས། ཤེསཔ་སྩོམ་པོཔ་རྱུརརོ། །མནིཿམོདབུརྭཅིགྲལསིས་ལེག་པཿབྱི་དནོིརའྱགུརལགས། ཉེས་བ་སྤོམ་པོབའགུརཔོ་ །བཙུནཔརཞིག་དགེ་ ། 
༧ སུང་ཧྤུན་པ་དད་ལན་ཅིགཡུམ་ཏིསརེག་པརྱའདན་ཅིལྱུག་མལུགས། ཞེས་པ་སྤོམ་པོལའའརརོ། །དེ་བཞི་ནབུས་མསནམ་བརུལ་ཐུགས་པ་པང། ལུན་ཅིག་ལུསྭ་ཁིས་རེག་པརབཡིད་ནཅི་བའྱགུཔམགས། ཉེས་བསྡོའ་པོར་འབུརརོ། །བཅུན་བལེ་ཞིག་དགྲེསོད་ུདམེད་ ` 
ཧཱོམས་པར་ཞུགས་བ་དང་ལྷུན་ཅིག་ལུསྱིས་རེག་པར་གིདན་ཙེབའགྱར་ལགས། དགེ་འཇུན་ལྕག་སརའ་གྱུར་དོ། །བཙུན་པརེ་ཞིདདགེ་སློདབུད་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པདང་ལྷན་ཅིག་ཡུས་ཉིས་རེག་པརབ་ཅིད་ན་ཉི་འགྱུར་ཕགས། དེགེ་འཛུན་ལྷགསཔའགྱུརརོ། ¦ 




















་དགྱེསབོའྲོ་བགཞན་པའྱིབདམེདདཔལནཅ །འདུནསུགསརི་འྱུབྟ 
ིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའབྱིདནཉེ་ཕའ་གྱུམལགས། ཤེེས་པསྤེམ་པོམའགྱ་རོ། །བཙུན་པ་རེཞིག་དགེསྡོངལུསིས་རེག་པརབགྱིདཀྱང། དགེའདུན་ལྣགམ་ མཆིས་ལགསསམ། ཡོདདས་ུངབྱ་བུངབ་ 
དང་། ཆུཐབནསུ་གནས་པ་དང་། དང་པའི སཐནབཅན་དང། ཨཿ མནིངདང། ` བྱ་ར ་རགངབིདུ། དག་གི མས་པ ཏོ 
ཤྭ ི་བདཅིགཨམིསནུངཔབདཔཞསབ་ བདའ ¦ དགེམབའདུད། བ དགྲེ གྲེ་ཚུལ་དང། ལེ ཏེསབསཨུ་འུར་རོ། སལ་བ སྐདདང་ཡུམདང་དབེན་སུགས་དང། {གཞནལས་གཞུན་ཧྱིར་གྱུ་ཡཔ་དང། །ཧུཾལིགེཡགཔད་ 
ངང ༢ ཨེ ༨༥ 
སྲས ་ མབདང། །མ་ི ག་ལིགཅནདོ། བགྱངས དས་ལ་ཚདཔ་ལྡནབཏེབའ ཅིསྔ་ཞུམལ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལུག བ་གིས ཚབས མཐུད་ 









པདཔལནཔ་ཇིརས་དུག་ནརངལ་བབབཞི་ན་ཡངཔུམན་དགེ་འཇུན་ཕུགམཁོའས་གསུངས་པ་གང་ལག་སབ། བཔ་ཞིགདབུསཔའདགམུངཞགགིསདྲངསཔའི་ུདམདལ་མཐའ་ 
།ུས་ལ། དབུས་པའི་དུདམེད་ཅིསཀངམ། ། ར་རོ །བྲབལལ འཁོབ་པ ཁི་དདལདབུསཔ་་དི་གནས་ངན་ལནང ཚགརུམ་ལ། 
།མབབས་ཁ་པའི་དུདསེདས་ཡབྱུ་དས་བཟྟི།དསའཚ་ཆལབྱག་གྲད། ་ སས ད་ལ ༈ ང་ཞིག གེས་་བའེབ་མདལ་བལལ།ོ་ བརྟི བ་ེ་ིིགཞུས་ལ། བུས་བའིཔྲུདམེདྱའིྱ་གངས་ 








[བཤའགེས་ཤིགཅེསབྱིསནཅི་མའྱབལགས། ཉེས་པསྤོམ་པོའ་འགྱུར་པོ། །བཙུན་པརཞིག་དགྱེསོང་གིསནཞིངལ་སསནོའི་རྭྭུལལགས། ཉེས་ུསྦོམཔའའགྱུརཔོ སས་པའ་སྦསནཅིའབྱའལགས། ཉེས་པསོམཔོརའྱགོ། །མནིངསོ་ལྷོ་སཞབབྱར་ 
ལགས། ཉེས་པསྔོམདོརའབུརརཾ། ཅུཔཞིགདགེམོངགས་ཐུཊམེདལའདྲགདུངམད་སཞགས་བཅིས་ཅར་ྱུལ་ཟགས། ཉེས་པ་སྣོམཕལའགྱུརའོ། །བཙུན་པརེཞིད་དགེ་སློང་ ིསདམདཔའདིནདངས་ིཔ་ཿཞེས་ྱ ན་ར པགཔ། ཉེས 
ལ་ལ ྩཔདངཞིསེམས་འཐུགསསམ། ། །ཚོརབའོནམ་གླེནམ་དང། །གཉིདལོགརརོརབྱསོའ་དང། དགེསློངམདཔསཾམསཔ་བཏྱགས། ༼བཅུན་པརེཞིག་དགེསློང་གིསཐུ་མེད་སྙོནཔཞིག་ལུགནས་ངརལེནཊྱི་ཚོག་སྣསནཅིལའགྱུར་ཡགས། 

ཤཱ ཉེས ན གསབ་ངང་། ཆརབས་ཀུམ་ཐགཔ་དབ། འནམདང་། གླེནམ་དང། གཉིདཀྱིས་ལོགཔ་དང་། ཕྱག་ལས་ཁེམ་ དུང། འབ སཔས་གདསདགཔེཌགཞིུ་འབུརཔགས ཉེས་པསྔོམ་ཕོརའགྲུང་ 
པོ །བཅུནབརེཞིགད་ བས་གནས་པ ོ་ོཞི ླའོི་་གུབཕགས། ཤེས་པསྤཾམཔོལ འྱུ་རའོ། །བཅུནབརེཞིག་དགྲེ་སོངམཞིག་སྐྱེས་པལ་གནས་ཇན་ལ་གྱེཚིག་སྣུབ གསབས ཡས་ངའས་ཚ་རཏེདགེ་ེད 
ཅིཿའགྱུརལགས། འའཁུརཔོ། །བ ལཱན་འདསཀྱིས་ཡངདགེ་སློང་གདབུད་ 'གནསཿ གསུས གངམགསད། བ ཀྱི་ཡུལ་ལགནས་དན་ 
མིཚིག་སུས་ཀང་དགེ་འདུནལྟགམཿཡིའྱརབ་སྟམཆིས་ལགག་སམ། ཡོད་དེགལཏེ་གཞན་འཕྲིསྦསན་ིར་འཁུ་ཤེན། སུད མར སྟོམས་པ་ཐུགས་བཞི་ ལན་ནོ 





















༈ །ལགས། ཉེས་བསྔོམ་པོརའཕུར་པོ། །སོམའ།  གེ་པགཉིས་དཔལ། ས་གཞན། །གནས་དནལེནལ་གངབ་སྦྲགས་པ། །བསྙེན་བཀུམལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་པརམག གིས་མིའིིབུདམེདལ་མིམ 

གཔར་་ཤིསཔས་གནས་དག་བཞཆག་སྦསནཅི་པྱགརལ། ཉིསབཇཤས་གཞི། །གནས་ང བཡོལཡི་བའྱ་ཤེས་པས་གནས་དན་ལེནི་ཚིག་སས པ་ཞིག དམེད་ཤི་མ་ 

ེ་ིཆགམསཞཅརབྱའལ་གས། དགེ་འདུན་ལྟ མའུ ད་དཔ དགེ་འདུནལྷགམཔ་ ས་ཡ །བུད་མེདལ་་སེས་པལའུདུ་ཤེས་པས་གནས་ 

ཤན་ལྐེནྭཀི་རོག་སྨསན་ཅི་རའྱལུམལགས། >» ` སྱཔ་ལ་བྲདམེད་བ་ཞས་པས་གནས་དག་ངོ་འགསུསག་ཅརྱཝ་་གས། ཉས་ སབ་སོམ་པེར་ རོ ± ས་ན་ཅི་བའྱ་ 

ལགས། ཉེས་པ་སྔོམ་པོབ་འཁུརརོ། རར ་ྡ་ གནས་ངན་ལེན བ་པ ྱ་ལརལགྲས། ས་པ་པ རོ བ་བདག སྣད དམད ནས་ངན་དིན་ཧི་ཚིག་སྣས 
དགེ་འདུན་ལཱགམརཆི་འྱགུར་བ་ལའི | དང་པོམི་མཐུན་བཏྱ བྲ 

ོ ྭུགརམིླབཆརཁ་ས། སེ་བུ ཞེསཔ་སྦོམ་ེརའབྱུརངོ། །དགེ་སློབས་དད། ད་ དུལ མ་ལི །གང་གནས་དག་་རགབ་ 




























༢ཧྱིས་ཞུས་བ། ོ མང ར་འ ཆོརད་ང་ཁ་ང་འ ཐོ 
3 =ག.©དྔ་ླཀླྤླ། ཧཧ  ་ོ་སསྲང་ང་6་། 
དྲེ དོམས་བཏུནབྱུབབྲ།གས་བལནིཏིས་བསས་བདོདོ། ༡ གོ་ཁ | ། ཚས་གཉིསདིབཞི་ཚན། །་ 
བ དཔོག རེ །ོ་བིཞི་ོ་གཉིས། །བ །བརྒྱད་བདགའི་ཐར་ཡིན། །སདཿ ན་ཏ ཁོར་ཅིསཞུས་བ། དསཔ་ལཡངམ་ལགས། མོགབ་ཡག། བགས ད་ 
3ཿ གུ པའོ། །༣ དད་དམ ་འ་ཆོས་དེབབལགས། ཌི ཨ་ལོ བས རོ ལས་ཉི ཨམ་གི ཁྲ ཁས ཤི་ 
༢ ༥ སབ | མཛའ 
རྒ བཅི བ་རལ དད་ག །བོ་ས ཏུ ¬ ་བའཛུནཟདོ་གིསབར་ད། མངས ཆཛམ་ཉ་ 






སོན 1 
རི །བཅུན་བ་དེག། ཧཱ 
སསབཅིས་པ་ལས། 


སསག ཀའ མིམ་ལགས་པ་དགལཡིཔའ ྡི་ཁ་་ ཉེས་པྲསོམཔརོའྱགུ་ལོ། 
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རཆེར་ བྲུམེའམ། 


དགེནུཔམས་ཅདལ་ཅིབ་ར་ལགས། དགེ་ གམ་བའླ་འུརརོ། འི །དོག་འྷན། 


















གིས་བ ་བི་སན་ཅརའྱལ་་ཕགས། དགའདན་ ལྲི ` ཁས་ 
ིི་ འོ ཨཱ 
ཅིད ངཱ ིདཅེས་འཕགས་པ་དུ་ ནར 






།གྱིས་འཆེན་ཅིྱ་ཨཱབཔགས། ཉེས་བསྔེན་བོབ་ཅུརརོ། །བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པརསོར་བབྱསིསལབ པརམཇོགསཔའལགས་པར་ བཡྱིདནཱཅི་བའགྱུར་ལགས། ཉེས་ཕྱས་སོ།། ༈འཛུཔ་གུ་བས། བམཔོགསུམ་པ། བསྟེནཔཿ། 
ཅི གས་ཀཟལགསར་མབབིདཅ་བྱརཐ་ལགན། ཧཱ ཉེས་ཏྱས་སོ། ། དྲ ཁྱིསལ། བཉི་རྔ་ིགསནས་ཡགས་པརབཅིདདཅིརའྱུལལགས། _ ཉེས་བསྔོམ་ཕོའའགྲུརའོ།  བིཔར་གས། 
ཏུ ཧག ས་ཀལ་ཕགས་བརབཅི་ནཅིརང་བགས། ཉེས་བམསོ སྭ པར་ག སོ་ས ལ། བསྟནཔར་ོབབནས་ལགས་པ་བསནི་བཟརལགས། ཉིས །བ པས་སོ 
སལ། བ་ ཞུས་ལགས་པའ་ཁུ ས། དགེའདུན་ཝུགམརའགུརརོ། །བསྟེནཔརྡ བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པམལགས་པཧུཊགྱིདནཏི་བའགྱུམཕགས། ཉེས་བྱས་སོ། [བཅུ 
གརིག་པརཆོམངཔའ འེ ཏེ། དགྱེས་མརརེདཿ རི ཉེསབྱུས་སོ། རར ག་ཀ ཡགས། 
ཉེས་པ་གྲོཉ་བརའ ཡུརོམོ། །བཅུན་པརེ་ཞིབ གླེསདགིས།བངཔ་བ ་ཡིའྱས་བ་སྟམཆིག་འགས་བཅ། བོདཔ རྐུ་ཐབས་ཨུ་ དགེསཱོངམ་སུན་ 
བ་མིཉེས་ཕུས་ཨཱུལྦཧུརརོ། །བསསླབཔ་སྩལ་བསརིགྱང་སུལནིཿགུ་པ་ཡགས། དགེ་འདུན་ལག་མཕའབྱུརརོ། ཁལ དང་བ་དང སུབས ཉེས་བྱསསོ། །དགེ་སླེབན་དང་། ཅེ 











[སངས་རྒྱས་པ རི བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན༢ དཱ དགེ་འདུནགྱིཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁངཆེནྭ་ལོའྲིཀཉྱི འིཕིརཔགྭེསོ ཏི་སི །ཁྲིད 
འེ ས་བཅས་ལ གདས ཊ ར་རབ །གལ་ཏེདགེ༽ གསགཞི་ རྩི ས་པ་ལས ཕམ ག་བདཟནབཙི་གྱུཏ་འཇུག 
གུམ། ག གཞི་བཞག གེའགངསིི་དངས།དགྱ་ོབིདཔདག་ལ་ མམ ག་ལོ ས་ཞེས ཚདལས་འདས་པ་དང། བླསྲ་ས་བཉིདམ གས རོ 

བེ སིི ྭཱ བད གོ 

བ་མ ཁམ ་ ÷ : ་ ± 


ར་ས ི་ོ ཞི་ེད་། ེ་ོགས། ལག་བརྡ་དང་། དྲ རཔ་བཏབནཅིར་འགྱུར་ལག  - རཾ ཀར | 


སིི པྲེ ཧྱེཔི གསོབ འི ཆེ འཆོས 
རར . ཿ ཇེ 
༨ 
ཏབན་ཅརའྱབུར་ལགས། མདཔན་པ་ལཡ་དབན་པརའ 


! ཉེས་བསོམ་པོ 





[༡ འབོ་འོགསོསྣྣོཔྣཔྣཔ་ཁྲ་ྨཀེ་་་་པལོ་སི་,2]སེསྣསྣིྣཾ་ ོད ༨ བ་དེ" ༨༡༡༨ ¬ 
༦ །མལ་གཞིསམཆིསཔརཔའ་པལ་ུརབའི་ཆོས་ཀྱས་སྙུརཔ་བཏབནའེམའགྱུའཡགས། - དགེ་འདུནུ་ལྷགསརཿཁུརའོ། །དགེའདུན་གྱིདབྱེན་བརྱིད་པདང། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ལངནསེམསྭཀྱིས་ཁྲགའབྱིནཔ་དང། གནས་པརའྱི་བབ་ 








སམ །ུ ཤུ རུབསས། ད་འདུནའ དེབཞིནགཤེགས་པའ དང། ཐདདཊགདོ། རོ 
༥ པ་དང། ཁས་དངས་པ་དང། བླསབཔ་སྣལ་བའིདགྲགོཔལ་གཞིམསཆིས་པརཐམ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུརཔབཏབན་ཅིལའགུལལགས། དགའདུན་ལུགམརའགུརརོ། །བཅུནཔརདིག་གེསློངརྡིག་གིས དལ་གཞིཚཆིས་པརཕམཔའི་ཆོསཀྱསྱོས་ས་འདེ། ལལ 
དུན་ཉུགས་གུར་ལོ། །བཙུནཔ་རེཞིག་དགེ་སློང་དེས་པསྟེནཔར་རྔོགས་པལ་བསྟེན་པརརྫོགསཔརའཏུ་ཤེས་པས་གཞིམ་མཆེསཔ་རཕམ་པའི་ོསཏི། ༡རལགས། དབེ ལོ །བསྟེན་པའོག བསྟེནཔ་འམ་ 
¬ ༨ \༽ པས ཅྭ མཆས་བའ་ཡམ། བཏབ་ནི ཉེས། 

ཕོབའྱུར་པོ། །བསྟེན་པརམཆོགསཔ་ལ་བསྟེན་པརམ་རོགས་པརའདུ་ཤེས་པས་གཞིས་མཆིས་པར་ཐམ་པའཆོས་ཤིསྣ་སུརབབ།བན་ཅེརའྱགུརལལགས། ཤས་པ་ མོ །བཙུནཔའ་ཞིག་དགྲ་ངོསམིའི ཌན མསམསགས། ཏཱ 


དའམཛནྱགར། དགྲསོ་མརརེདནི་བའྱབར་ལག་ས། དགེའདུན་ཡུགསརའུརའོ། །བྱཅདཔརནིག་དགེངཞགགིས་དགེ་མོང་ཡལ་གཞིམ་མཆིསཔརབམ་པའིཇོསིགསུརཔའདེབས་པལས་དེི་མཚནགུརཏེ། དགྲགོད་དའདནཅིརའྱལལགས། དགེ 
ཧོ དུམ་བུ ་ུ་ངགིྲ་ུས། ཉེས་བསྤེམ་ཕོལའྱགུརརོ། །བད་པརམཇོགས་པལ་བསྟེནཔའྫོགས་པ 

པ དཱ ༨༣ ༨ ༨ ཏྱ 
43 མཆིསབརབམ་པའི་ཆོས་ཀིས་སྩུརཔབཏབནཅི་རའགུར་ཡགས། དགའངུནྭ་ལགསཔའགྱུརརོ།།མི་ལམིསལགས་པརའདུ་ཤེས་པས་གཞིམན་ཆེས་པརཕམཔའི་ཆོས་ཀྱིས་སྲུརཔ་བཏབན་འི་ཕའགྱུར་ལགས། ཧེས་མདྲེམོ་བོརཝ། ། །མིམལགས་པ་ལམིཿའདུ་ཤེས་ 





















པའིཆོད་ཀི མིམ མཆེས་པ་ བབཏབནཅིལ་ འགུར་ལགས། 

ས་ཕམ། སྭ་སངཔ་བཏབན་ཅི་མའྱགུ་པལ། ཉེས་བསྡོམ་པོརཕྱརརོ། སྲཔས་གཞི་མམཆིས་པ 

པིམ སོ།སོ ས་གཞི ལུ རྔ. 
མཆསཁར་འའམ། གསྐོང་། ས་བོ བ་ཅའབམགས། དམྱལ བ་པའ་ཤིགདགེངབདག། སྲ 

༈[པའམ། བླམགྲུརཔའི་ཚེས་སྦྲབའམ། མིཚངས་པརསྩོདབས་སྤུརཔ་བཏབནཅེརཞགྱུཔལགས། གེསོངབདཀིདངསཡི་ རར དགེ་སོང་ཞིག་ 

ཏཱ བའག མཛཔ།ཁབུཕའམ། རག དག་འ རོ། བླ འ་ཡོ མིའི་ཆོསུ་ཁཨཱརཔ་ 

༡༧ གྱོདཔའུམ། རྒབ་འམ། གྲོག་གཅོདཔས་སླུ་རབ་བཏ་ ལི དགེའདན་ཡུག་པལ་ུངའོ། །བཙུནཔ་ ཚོབས ཏཱ 

ཤས་གསུངས་པ་གངལགས་པ། བྱ་ཙུནཔ་འཞིག་ ི་ོ དཔསྒསུབཔབ 





འི །ེ 


ས་སང 
ཆར ང་ 












༄༅ །དྲ་ཉྲིདནཔ་གཉིས། །བཞཤི་པ་འདུག་དངམ་བསས་ད། །འདུན་པས་གཅིག་དངནམ་མཁལལ། །འདུག་པྱ་ཧས་པ་ཉིདདྲུང། །སངསྦྲནུས་བཅོར་ལྡན་དསལ་ཚེདང་ལུནཔ་ཏེབལ་འོར་གིསཞུས་པ། བྲནཔ་བཅོམ་ལྷན་འདསྱི༡་ཡངདགེམོང་ 
མ ཤི  ྲྲགིྲེཾིཾྲ་ ཁ་ད སས་བ དང་ལ ས་པ བད་བར སིམས དགེ 
བབྭངས་ནས་རབུབཟུང་སྟུམ་འདུག་ཤིག །ཆེདང་ལཱནཔ་དགེ་འཇུནདང་མཐུན་པར་ཕྱིས་ཤིག ,།དགེའདཱནམཇུནམི་ཕྱེད། གུནུཏུདགའ། མི་ཕྱོད་མཚེག་གཅིབ། །འདོན་པ་གཅིགཅིངདང་འོམ་གཅེག་ཏུའདེས་པལྟ་བུར་བུཔལ་སྟོནཔ་འེབསྟན་པ་གསུལ་པའ་བྱེད་པ་བདེ་བ་དང་མེག་ 
འགནས་ཕབ་རརྒུར་གྱིས་ཚདང་ལྡན་པྲོདདགེ་འདུན་འབེདཔརབྱེངཔའིགརྐའདི་ལྟ་བུ་འོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བརུཌོ། །དགེ་སློངདེལདགེ་སྤོནསས་ཚིསདེསྐདབཔོ་བརྡ་གལཏེ་གཞིདེ་གཏེང་ནདེ་ལྟུན་ལེགས། གཡ་ཏོི་གཏིངན་གཞིད་གཏང་ཐར་བྱའི་ཕྱེར་ལན་གཉིས་ལུན་གསུཊ། 
པམངདག་པརབྲགོ་བདྱུབ། ཡདདགཔའ་བཅནཔརྱབའོ། །ལན་གཉིས་ལ་གསུམ་དུ་ཡདདགཔ་འབྱུསོ། །ཡངངགཔརབསནཔན། གཏི་དེགཏོརནེ་ཆུའལེགས། གལཏེལི་གཏོངན་དགེ་དྡན་ལགས་འཞིས་གནུངས་པ་གབལགུས་པ། བན་པརེའིགདགི་ 
་གིས་བཤེས་པའི་ཆགགིསཿ།བླསོབརགསོལ་བདང་། ཞིས ཞེ ཏེ། 
་ 


རྒ བཞིའལསཀྱིས་བསྒོ་བརབྱཊིདན། བསྩོ་བཞེས་བཅིའམའོ།ཏེམ་བསོ་བཞེས་བྱི་ལགས། བཀའ་ཡྱུལ་པ། བོ ྲ་བསགས་ལག་སས ཉེབ་འབོརའི་འཆགས་ཏེ། དགེ་འ 
རུ དུ 


དེས་འགལཚབས་ཅན་བུ་ཆུརརོ། །བཅུན་པ་བཤེས་པའི་ཆིག་གིས་བསྒོནས་གསོལ་བ་དང་། བཞེའེལས་ཊིས་བསློཞབསློ་བཞེས་བགྱི་འམ། འོཏཏེས་བསྒོ་བཞེས་བརྱེལགས། བཀའ་སུལ་པ། བསྐོ་བཞེས་བྱའོ། །བསློ་བ་འཆགས་ལགས་སས། །ཉེ 


:-----~-----”"-- 












`དོགེ་འདྭུན་ལ་འངའགའ་ཚབསཅན་དུམི་འྱུར་པོ། ( པོ །གཔ་བཟུད ཞ་པ་བསྐྲན་པའེལས་མ་བཀྱེས་པར་བཤེས་པའིངསྒོ་བརྡ་བཁྱིདནབསྒྲོབེ་ཞེས་བཀྱེའམ། འཏམབློབཞེས་བྱསི་ལགས། བཀའསུལ་པ། བསློ་བཞེས་མི་ཏུའོ། །ོབ་འཇགས་ལགས་སན། ཉེབ 

འདགསཏེ། དགེ དགེ་འ ལ་ཡཔའགལ་ཚབས་ནདུའབུརརོ། དུ་པའི་ལས་བྱཊིས་ཏེ། བཤེ བིས ༈ འོནཏེར་བྲོབཞེས་བྱི་ལགས། བ །བསྒོ་བའཆགས་ལགས་ 
¿ ཨཿ བྲལ དགེ་ལ རི དཔའིལས་ཁབཅིས་པརདགེའཛུ་ལ་དྲ་པས་འགོ་ཞསམཆིཞིགེསགིས་འགོ་ འཕི ུག་གའྲོའདད། མགམབསའབང་ཞོད་། 
| འོན་ཱབྟོ་ཁཿཆི་བགྩེ་ལགས། བུཀྲའསྱུལ་པ། ༡ སལགས ། ཏེབའ ལཙ་མིའགས་ཏེ། གལཚབས་ཅནདུ་འཕུརཔོ། །བསད་པའིལས་བྱགིས་ནས། དགེ་འ གལ་འདུན་པསའ 

¿ ཅང གཏ་གས་འགོབ་དང། འིགས་བས་ྲོང ོཡཔརབ་མགས། ཏུས་བསསོ། །ོ་འམ།  ོཐིང་ཅནལགས། བཀླ བསྒོ་བཅབྱའོ། པཾ མ། ཉེབ་ 

དགེ ལ་ཡང ཛཾ པོ ་བཞིགས། གར་པ བི དེཔགཤདགིུབགས། ཉོ བིམ །བ། ི་ྱཡིས། 




















(ཤིད ཕཔནས་ངཞི་ར་ཡིགཙོམསི་མདོ། ཝིའཿཁིའུཊས། ལ་ ལྔསི་འཕན་ རྕེསོངརིཿསྐཀིས་མྲནདེ 
བྱཅུའཚགསྦཡིསྦལ་བཞིལས་དད། ཉི་ཤྲུའཾངགས་ཤིསྱ་བཱ་བརེལས་ཉེབུར་གནས་འརྱག་ནརུང་ངོ། །ཧིའི་ཕྱིར་ 
ིས་བྣམསལ་བསྣོན་བསྡོའཞྲེས་བགྱིལགས་སམ། ཉེབའ རར སལ་ཆཆིག་ 

ཕི བླད དྭ རར ་ གེ་ུལཁནས་ 


།བས་ གླ །། བསགས ས་ ཀིས། །མངྦཱས་ད ཏར ང་ཀྔསན་པས་ཆོས་གསུམངོཕམཔ་པའྱགུརབའམ། 8 ་ ཅུ 














ཟོ 
ྲོ་ + སག 
འད ་ ཞབ ཁ་ེས། ངསསླས་ 
༡ ཏྭ ར་བ་མ ྲ སུ་ཟེན། 

གིས གཅི གསབ གདོག ལ། རཿ ཙལ ཐུདདུམ་དང་། རས 














།ཕྱམམོ་དད་། ཚོན་མོ་དང། ལུསརྐཊབ་དཔ། འགྲོ་བདང། འདུགཔ་དང་། འགྲེང་བདང། འཁལ་བདང་། ཡང་ཅས་པར་ པདགེ་བ རསཔ གུ་པཞིགདགེོ་ིདུཛིགགས། བདི 
༧ ས་བབས ་ སོ གི་བ ི་ོ ག་ཁ འས གི 
¦ རར ་ གསུམ་པ པཾ ཨུནནདགེབསུན ཤ་ མུ །པ ངག་ཏུ ་ ལོ 


སུ འི་པཏཛོལྟད་ཆལ་ཏམ། 3 
5༔ །ཏེ་འདི་སྐད་ངེས་ཡོད་དོཞེས་ཟེརན། གཉིག གལ་ཏཐུཉན་དགེ་དཉམ་འདཆེ བོིདོ་འདུབ །ཅེས་དགེ་འདུག་ཕུགསད་ འདགེ་འདུན་ལཱགམ་ 
[གཉིག་པདང། གསྒུམབདད། བཞིཔའས། བྱ་གསུམ སྐ་བ ས་ཅི གངཅིད། གའ ག་འ །བཊ་པདགེ་བསྟནམ་ཡིད 








[$ འ ༡༩༡༤༥༤༤༤རགརསསགསསསགསམསས༡༨༡༡༤༠ས༧༦༤༡༧༡ ༤༡༧ ༠༡༠༤༤༤༧༠༠༨༤༠༡༡༡༤༤ ༡ ༡༠༡༤ ༡༠ ༥ ༡ ༡ ༨ླ་ 


འིཚིག་དཔལནཔས་དགྱེསོང་ནམསྐ་ཁིང་དུམོཅི་སནས་འདྲིགདཅས་བྱཅནཔ་དག་བདག་གི མམོོ་ཞསམངོནདགབམ་ཡདཆ ི་ོགདབདཔྲོག་ཞས་བཅིདྲདམཔ་ཏམ། ཐོདྲདགཞགསོ། དྲ་བ 
ཆོཾ རར དའོ 








༈ ལིག རྟ་ཞགདདནེགརགབ་ བོ གབས དྷེ 
ཧཾ ་༔ི ནིམ་པ ར་སི བ་དན་བྱ་ཤེས་ེ རཾ རར. ་ 
ཆེ འཕཡོདདམ་ཞེསའི་ 
ཏྱ ཛེ ན་ག སངས རོ དྲ ་ ི་ རི ྲ ན་ངག་གི མོདདམཞེས དི 
ཧཿ ྱིའེན། རར ་ བྱ བདགིབ མ་མ ས་འི་ཚིགདཔ་ཐདཞིག་གེོངནམ་སུསི །འེན་ཏེ མནམས 


བྱེདདུམི་གཞུགགོ། །དེ་དའིངོ་ 












རོདདཔ་ནཤིགདགྱེསོདནམསེ་དུངུམཆིསནས། ནགས གམའིནཔ་རབམོཞནིེབཞཡོིས། པནཔའ་ཡོགིསབཅིདསལ་ཏམ། ཐོདོའགགགོ།།ནངའོོཚོའོ 

ཧན ད་ཤིག ལེཞིགདེལ་དོནཌ་ཞྱེབའགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དིབརྱབའོ། །གལ་ཏེའདྷིགདཅེས་ཡོདདེས་ཟེརན་གཉིག་ིབརྱབསྟེ སབ  དདའིདཔཉིདཚོལ་དགུགགོ། ཁཱི 

དའའིགདཅེསསམ་ཡིནབར་གནིམབེས་ཀི། འེ པའདསབུམཞིགསསས ས་བ དགི་སྡོངལ་རྲེདངུ་གཞུག་གོ། བ་དེ མཆས ཡོགདངུཞིག་དགེནམསཡི་ཞན། སུ་དག 

ཞགདམུལག 50 རར བདི་གཞུག་གོ། དེའི བཿ ཡཿ གཞུག ་ སྒུལ ཚུ 

ཏེའདྙསདཅེས་ཡེདདོནེས་ཟེརནགཞིག་ལྲ་ིབརྱ་བྱ་ཧེ། གལ་ཏེས་ནན་དགེ་བསནམ་ཡིདཆེས་བའི་ཆགདངལན་པའིཆོག་ིས་བིདདགཞུག་ཅིད། དདེའི་ངབ་ཉི རོ ས་ལན ཁུཔ་འདིས་ནར 
དྲ དགྲེསངལ་རེ བའི་ད ་ དེས་ད པ་པ་གལཤིའ སར ཀྭ 











དདང་ལྡནཔ་བདེནཔ་མཐོངབ་སྨུབ་གངདག་ཡིན་པ་དདག་ལ གད། ཞི་བའོར་འིས་ཞུསཔ བ་ལསུམ་ངེས་བ་དང་ལཱནཔ 
ཛོགས་སོ།། །ལྡོམ་ལ། དེ ཧྲ དས བེབས མ་བརླབས་དབ། །རུཔབདངནིདུས་ལས་འདས། ་ མད བཞོད །སངསྱ་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ལཚདཔལནཔ་ཉེབའཁོརྱའིས་ཞུས སགས 








ལཱཿཤོས་ྱི་སྙུན་རུད་བའ་གྱུརལ རྒྱུམི་ཆུང་བརགྲུར་པ་དང་། རྒྱུ་རུངབའ་གྱུརལ། སུནམིཡུངབརགྱུར་བ ཤིག་མྲི་༨བྱ་བ་རྡ།། མི་ར་བི  རོལ་ལ་ད་། ་རོ་དགས་ིབལ་དྲང་། འད ཐགསསུ་མ་བཏབག 
ུང་ _ གུནམེརུངབརགྱུར་བ་དད་། ངབརགུ་རྟཏེ། མི་མུངབནིརབལ་དང། བཡང་གི་སུ་དང། རབལ་དང། རིདགསཀྱིབལ་དང་། འདྲེས་པ་དྲད། ཐགསསུམ་བཏགས་པ་ 
། དེལྭབུའི་ཆོས་གོས་ཅན་ གབྱརལ་སལ༽་པརབཅངསྱས་ འཐུར །བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་ རུ མི་པ་དདཔལ་དང། བཡངགྱི་དང། འབལ་དང། དགས་ ཐལ་རང དོ ས་མང་པོ 
།ྣལུགམཿ༣བཅངས་བདནོངས་པརམི་གླུ་བྭསཱ་མཆིས་ལགས་སམ། ཏེབའཁ་ཕོདད། ཞག་བཅུ་རུན་ཆད་དདུས་ལས་འདས་པར་གུརནའོ། །བཅུན་པཆེས་གོས་དེཉིདབཅངསན་ལུངབརཡངསམིའྱགུལལ། ཆོས་གོས་དེཉིདབཅདསན་འུངབརཡངའྱུ་བ་ལུམཆུས 
ཤཱི འགསསམ། ཉེབའཁོར་ཡོདདེ། འདིལྟརདགསོངཊཆོས་གོསརིནཆེན་པོའཆདནལུངབམེདལ། མཆོནྱུཏེདགྱེསོངམརའེདདེའཆད་ནལུངབབའགྱུར་པོ། །བསུནརཞིག་གགེས་གིས་ཆོས་གོསཧེ་ཊས་དགུང་བཅུལགས་བདང། དེའིམཚན་གུརཏེདགེསྲོདམར་རེད་ 
¿, །ས་དྭགངབར་འདུས་ནཅིརའྱག་མཕགས། སངཔའི་ལུངབུདུདུའྱགརརོ། །བྱནཔརེཞིག་དྲ་སངམས་ཆོས་གོས་ཤིགརེདནས་དགགངབྲར་ལགས་པ་དག།མཚནྱས་རཏེདགེ་མོངད་འདནས་དགུངབྱུས་འདས་ནཅི་འབྱགལ་ཕགས། དངབའི་ཡུྱདད་འགུརརོ། །བྱའ་ 
པའཞིག་དགེསོངགིས་དགགངབཅུལ་དགུང་བྱར་བདད་ཤེས་ཏྱིསུ་མེས་འཆར་བརབྱསིདན་ི་རའྱཧུར་ལགས། སཱད་བའི་ལུངའེདདའྱཧརརོ། །དགུདབྱུ་ལདགུངབཅུམ་ལགས་པརའ་ ་ཤེས་ནའིརའྱགུརལགས། ལུངབམེདདོ། །དགུ་ བཅུམལགས་པ་ལ་དགུང་ 
བཅུར་འད་ཤེསན་ཅལའྱགུལ་ཕགས། ཉེསྦྱངས་དུ་འགྱ་རར། །དམུང་བཅརམ་ལགས་པལ་དགུང་བཅུམ་ལགས་པརའྱ་དསན་ཅི་རའྱ་གུལ་ལགས། ཞུང་བམེདདོ། །བཅུན་པརེན ཤྲེ་སོངགིསས་བཔབཏིངབའི་གནས་སུས་གས་ཤེ་རོདལ། ཆོས་གས་ད 

























།ཡངསཱཿབཟའགུ་བཱ་མ་རེས་ལགས་སན། ཉེབལ་ཁབཡོདད། འདིལུརདགསོངགིཆོས་གོས་སྤངང་ཡིནལ། དགེ་སོངདེས་བརཆོས་གོས་ངེན་སུང། བྲལ་བརམ་བས། ཉིས་པ་མ་བཤགས་པརྱགར་པའི་སབས་སུདགེའདུཿ་ཏིསྦ་སབྱརང་བཏིང་བར་ 
སྲ་བྱརངབཏིདནས་དགེེསོངདེས་ཆོས་གོས་གཞན་ཞེག་རེདནའོ། །བྱུནཔ་རཞིག་བསབཔ་སུལ་བས་དགུང་བཅུལས་ལག་པརཆོས་གོས་ལྷུག་པ་བཅངས་ནཅི་རའགྱུརལགས། སུངབའི་ཡུདཀེདུའགྱུར་རོ། [བཙུནཔརཞིག་དགེ་ློང་མསར་གུངབཅུ་ 
ཆོས་གོས་ལྕག་པ་བཅངསཉ་ཅིརའགུར་ལགས། པ་པའའི་ལུངབེདང་ལྱགརརོ། །དགྲེའཔམ་དང། དགྱེར་དཔ། དེ་ཚ་འ་བྱ་ས་མལ་ོགོསཆུ གཔ ཞ་བ ལུདབམེདདོ། །སྔལ་སྟངབ་བླུངབལ་་ཤས་ 
སྤཐ་བཞིནནོ།། ཁ། དགེ་འདུནབེ་དངས་དད་མཚམས། །མནན་པདངའི་མ་གནང་དང། །མཛར་སམ་བཅདདངམགཡོགས་དང་། བཤི་ཚནདངནིདེབཞི་ནམཆན། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་དས་འཚེདཔྲལཔཉེབ་འཁོར ི་སྐཞུས་པ། 
ཤོ བས་བ པཿ སུ་ལམ་ོལེས་གམངུ་བ་ད། མོ་ལས དག་ས ཏཱ ག་གས པགང་ 
པུ བྱཛུནདགེའདུནྱི་ོསགལ་ིཊ་ཅིསབླབ་བཟགནབ་འགེས་སར། ཉེས་པ་དང །བཙུནཔ་དེསྟབུའིཉྱནགསའིསན་གནང་པགསགམ། ེས་གྲཔས། 


༨ རི ། སས ་ ཚུ ྲ ང ཀཾ །གོསབནྱགི་ས་བ '' 
ས་དདྲབལ་བཞེས་བྱསིའག། ཆོས་གོས་དང་བལ་བཞེས་བཙིལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཆོག་གོས་དབལ་བཤེ བས་རྱེསརཔརབྱལགས་སམ། བའ རླུབས་ 


ཡྲིནནོ། །འཐའ་ཞིགཔའི་ལབེད་བཤགཝ་པརབྱའོ། བཅུ་ནཔདགྲེནང་གིསཆོས་གོསས་ལ་བཞགས། ནས་མཁའའལྭ་སརེ༢སའཆརབརབྱའོདདམ། ཆོས་གོས་ནམ་མཁའལ་བཞགེ། ས། 
གསྭ་དོངས་བལ་བཞེས་བྱིལགས། མཀའ་སུལ་པ། ཆོས་གོས་དང་དལ་བཞེས་བྱའོ། །བཙུནབ་ལེཤགདགེསློངགིས་ཆོས་གོས་མཚམསའིནདད་བཞག་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་སྲདརོལ་དུ་ས་རབ་འཚརབརབྱ་ཡིདདས། 
ཁོ སདངབལ་བཞེས་བྱགི། ཏྱ སོ 


ཞེས་བའོ། ཁ་ས 


༨༨༨༥ 


བྱསིལགས། བཀའ་སུལ་པ། 
ཞེ བཅའ ཆོས་གོས །ཞེས་བྱསིལགས། བཀའ་སལ་པ ཚ 








རསསིསསོ་ ཞོརཔགོས་ ནྣཨྱིཡིནནའོ། ! སུངབའི( ལུདབྱེད་དུའགུར་| 
ལོ པཱ །བཅུན་པ་ལེཞིག་དགེསྤོང་གིས་མཚ ཡ། མཆོམསྭློསདམོལའྡང་ཤེས་པལག་བའེབས་འཆར་བའབྱསདན་ཅིལཁྱགརུལགས། པཱ | 
ཟོ །མཚུམས་ི་ནབབ་མཆམས སམ ཧོག ཉེས་བྱག་སོ། ( བགིགགེོགིས་མཆོས་སམམ། མཆོས དཔོས །མཚནས་ཅིནདམཿམསཅིན་དུབ གས་དང་ད གབ ལཿ 
དར ་ ' མཚམསྱ་ཀི་སྐདར ` ་ རླ ་ ཨང 
ཚིབ ཁྲ་མ སགངགིན་དུནདྭ་ སོར གག འུརཔོ། བ་ད ག་ས པབ ངུ ག་གས 
ཉི མཆིས་པརམཚམས ཤྱ སེུངས་འཆརཔའབྱའི་གར་གག་ ངཔའི་ལུང་ ཨཱ ཤྭ བུབ དགང་བདང་རུང་བའབུབ་པ་ དགེཚུལ་དང། གས་ནས་བ 

ཝངབྱས་པལ་སགསཔལ་ི་ཏྫམམཤིན། བ་ས དེའི་ད འི འ་ས་་ད་་བབ་ག་་་་ 












།པ་ཉབ་འཁྲོོསསུས་ག བཙུནབ་བཅོམ་ལྡན་དྲས་ཀིས་ སདག་གོངཆོསགོསཟིན་པམ། ཆོས་གོས་ ཞིགོསཉིདལ། བོང 
བརྩཔའོ། །གལ་ཏེའི་ལངསལ་ཁམ་ལངས་བཁ་སྟོངབའི་ཆོས་གོས་ལའེབ་ཡོང 5 ྲ རབ 






ཤིགཉེདམ་ཐགཏུསམས་འཁུགས་པརྱ་ཧུརནཾ། གདནས་བཟུང་སྟ་དེའི་ཟླབ་བགྲང་བའདཙི། གངནས་བད་ིགིག་ སབ་ས དཀ 
བཅནཔ་དགྲེསཔ གིསནྭས་འཇོའི་བའླདུ་ཆོས་གོས་བཞ་ གས་སམ། ཉེ་བ། ཧཾ 
རར ི་ོ མཡ་ ག་གི སས 







ཆོན་གོས་དེབལྭ་བུཞིགལགས། བ 
ཡལ ་ ས་གས བཏན དགསས་བཏགཔ་པ་གཔམ་འངབ 
དོ་ བལང་གིསྐ་དང་། ར་པ་ི་ཁལ་ཁ་། 


རྒུམཱིརབ་བཟུརཔ་དང་། སཱུནམིའརུངབ་ 
རི ཐགས་ཨུམ་བཏགག་བཀེ། རར ཌྣ་་ 


གྱ མངའའི་ལུངབྱེདདུའུརར། བླནཔཔགབླའཔ་ལལབས་རོམགོམདངཟགཅིགཔསརིཞགཤའིཔུརཟགས། སཱངབའི་ཡུངཡདདུའགུརརོ། །བྱནཔཞིགདགྲེསོངམསཆོས་གོས་དགུྱཟ་གཅིགསའ་དྲ་ 
ནོ 








ཅིརའྱཧུལ་ལགས། སངཔའི་དུངཕེདདུའ དུང་། དགྲེ་ཚུལ་མསཆོས་གོས་དགུང་ཟགཅིག་གིབན་བཞགནཅི་བྭའྱཡུལལགས། ལུདཔམདདོ། །སྣརལཱངབྱ་བུང་བ་ལ་སོགས་པལཤིསྱ་བས་ཏེ་སྔ་མ་པཞིན། 
སྐོ། ༥ །ལམོལ། ཛཉལི་གེཡའ་ བན ྩི་ །ཤསིུགནགའཁུགས་ད། བས་འ པ །ཆེས་པཟོ་ལསགས་ར། བ་ྲ་མའ། །ས་ྱས་ཅམལུནའདསལ་ཆ་ 


རགིས་འུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན རའདུགགམ། ྒ ག་གས ༈ འཆག་།འག་བུང་བ + ོ་ོ བཅུན་པརེཞིག་དགེ་ 
ཤཱ རྤ འུསཤུས་པ་གྲེའངག པག ; །འགཞིདདུ་ལི་གེ་དང། ལག་བརདང། རི} 
ཧ་ཨ་ཱདཱ་གསལལ བལཞོག་རིངའ། གས རོ་ཚོའགསཏངསས་ཆོལ་ཅི ད་ལས ::* འི པ་ར དེ ་ 


མས་ས བིས ཆོ མརིནིས་སོེཅརསོ་རང་གཞམ་པཛོ་ས་ིངཔྲར འཆིག་གས། ཉེསསས།ནོ་འིན་གསོ་ས་་མ་ 
















། །ལེ་ནཔ་དང། མོནིངསོ་དང། དགྲེསོངམསུནཐུངབད། མ་འབུམས་པདང། ཕ་འགུམས་པདང། དྲག་བཅོམ་པའགུས་པ་དང། སུ་སེགས་ཅུན་ད མྲ་སེགས་ཅནདའགས་པ་དང་། ཆུ་ཐབས་སུ་གནས་བུདང། ཐ་དདདུ་གནས་བདང། དང་པོ་ 





=± མིམཐུན་པ་ཅན་དང་། །སཱརལྟུངབ་བྱུངབཉེ་དུམ་ལགས་པལཆོས་གོང་ཏྟེདཔ་ཝཁུམ་ ལནཿམའགླུརལགས། ཉེས་ཏྱསས། །བརུནཔ་ལེཞིགདའེསྲོང་གིས་དགེསྲེངམ་ཉེདུམ་ལགསཔ་དགེ་འདུནཕྱིདྱནབབྱིད་པ་དང་། དབཞིནགཤེགས་།ལ་ངནསེམསཀིས་ཁྲག་ 
འབྱིནཔདང། བསླབ་པསལ་བའི་དགྲེསམཉེདུམ་ལགས་པ་ལཆོག་གོས་ཉིངཔའྦ་བུཿཨཱུནིརྱག་པརགས། མུཔབའི་ཞུངེདྲའགུརརོ། །།སྡོམ་ལ། བྱསུབ་པརྩབ་དངཔྱགས་པདུང། །དགེའདུའཅི་དཔམཚན་ཉིས་དང་ །སུཿབདངསངས་པ་ 
དག ་།གཞནི་དང་འྱི་སོནཔ་དབ། །བཞིཚན་དགཏྱ་བས་པ་དང། །དགེ་སྤོངམནིཐམ་ཡིན། །བྱཅུནཔ་རེཞིག་དགེ་སོང་གིས་དགེཚ མ་ཉེངུམ་ལགས་པ་ལཆོས་གོས་ཏིངཔབླས་བཔ་རབཅི་བཞིག་ལྤུརཿསུལནིརའྱགར་ལགས། ཉེསབྷུསསཾ། །དགེསྤོཾངམཉེ་ 
ཟྭ དུམལགས་པལཆོསགོས་ཏེངཔངཀས་པ་ཞིག་ལྲ་བརྩ་ལནངགྱལལགས། ཤསྤ་བྲསཔ། རི་དེ གིས་དགྲེ་སྲོངམཉེ་དུས་ལཀས་པ་ལདགེ་འདུནི་ཆོས་གོས་རིངཔ་འྲབརྭ་སོལནིརའགུལ་ལགས། གལ་ཏེགང་བགགིས་ཡོངས་སྐུ་སདཔས་ 
༢ །སསལུདདེ། དྲིས་ཅདདག་རཔ་ཞིགནཉིས་བས་ འགྱུར་རོ། །འོཏེགནས་མལ་དངོས་པཞིག་འརབཅུག་ནནི་ལུབབམེདདོ། །བཅུན་པརཞིག་དགེསོངགས་དགེསོངམཉེདམལགས་པའ་ཆོསགོས་དདཔའ་བུརསུལ་བལས་མཚནྱགརཏདགེ་གོམ་པོདན་ཅར་ 
ཕགས། ཉེསྱབས་སོ། །བཅུནཔ་རཞིགགྲེནངམསཉེདུམ་ལགས་པའི་དགེེསོདལ་ཆོས་གོས་རིང་པ་ཟུར་ཕྱུལ་བལསམཚན་གྲུར་ཏདགེ་སྤོངདུ་ཞེད་ནའེ་མའཆུར་ཕབས། ཉེས་བྱསསོ། །བརུན་པལེཞིགདགེ་སློངགིསཉེདུ་མ་ལགས་པའིདགསྤོངམ་ལཆོསགོསརྭིང་པ་ 












བཁུཿསུལ་བལས། དགྲེསམདའིམཆན་ུརཏདགེ་སོངུདནས་བ་གསན་ཅིརུའགུའལགས། ཉེས་བསཏེ། དེབཞིནདུདགླེསོངོམལ་ཡངས་རབརྱའོ། །བྱུནཔ་རཞིགདགེསོངགིས་དགེསོངམ་ཉེདུམ་ལགས་པལཆོས་གོས་ཉཱདཔའཁུཿསུལ་ཁརསཱང་པའི 

ནིཿླུརབ་ལྔམཆིས་ལགསནམ། ཉེ་བལོར་ཡོདདེ། འདིལུརཆོས་གོས་དེའི་ུན་རུཿབརླུགམཔལ། རྒུམི་རུ་བརྒྱགརཔ་དང། ཆུ་རུངཔརྩ་གུརལ། སུནམི་ར་བདང། གཏིག་མིརུ་བཟླགརཔའ། སིུ་ཞིཐབལ་དང། བཡང་གྱིསུ་དད། རིདགས་ཉེ་ 

བུལ་དང་། རབལ་དཔའདེས་པ་དང། མ་བཏགསཔལོ་ །འི་ངོས་ད་བརཅ་མན་ིའབྱར་ལགས། ཉིས་ུསའ། །བཅུཔཟཞིག གླེ གིསཆོས་གོས་ཉཱཔཔ་སྤངབཞིག་ གདགེསོ ཉེདུམལགས་པལའཁྲུརསྣོལན་ རའགྱུལ་ཕགས།གལ 

ཏིམུསུཔ གའ རཆ འཏྭཡངས་པཞིགབྲབཔགནཉེས་བས་སུའྱརོ། །བཙུནབལེནཞིག་དགེསྤོང་གིས :༔ སྭ་ཏིངཔའཐུརསོལན་ཅིར་ྱགུ་མལགས། ཉེསྱ་བ་སོ།།བཅུན་ 
སྲ་རངབང་ 


ཤིག དག གངདུའཇུགཔ་སདབའབངབལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། འདིལ དགེསྤོང་ིམ་པུུགས་པའིཆོ། གང་མ། གཅིབའམ། འདམ་རབ་བན། ལཱནྭལིནནམ། མི་གཙངང་གཞཉཕྱིས་སྲ 
གྱུརནའོ། །དེས་དེདགེསཱོངམཏེདུས་ལགས་པ་ལའབུར ོ་རི་འ།རམགས། ས་ལོ ནང མརོགས་བརའ་ཁུ་སལ་བའིསཱ་བྱིས་ལ། བ་མཛ སུག ཏེབ 
སྙིན་བརམ་རྫོགས་པརསུ་རབ་བཀྱིས་ལ། བསྙེནབར གཀར་གབིང་བཅོདནའ་བྱར་བགས། སབས་སོ། ག་མ་བ 'ལགས་པཿབྱིདན་ཅིརལགྱལལགས། ཉེསབྱས་སོ། །བརྙེན་པར་ 





༈--- ¬ --  -------------~------------- ~~ =-----~ 
༈] ༄༅། - །རྡོགས་ཀརསྐྱོདབབབྱེས་ལ། བསྟེན་པརཇྫོགསཀཟགས་དརབྱིསནཙིརའྱགུར་ལགས། ཉེས་བསསོ། །བསྟེནཔརཛོགས་ཀརསྦྱོར་བབབྱིསལ།  བསྟེན་པརརྫོགསནས་པ་གསཔ་ཡཿྱིད་ནཅིརའགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱསགོ། །ཧེནཔ་ཚོགསཊས་ ། 
- སྙོ་རབ་བགྱེས་ལ། བསྟེནཔ་འརྔོགསཏེལགས་པརབབྱི་ འགགུཔལ་གས། སངབའི་སྟུང་བིདདུ་འགྱུརཡོ །བསུནཔའྡ་རོགསནས་སྟོརབབྱིན་ལ། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་བལགས་འ ༡༢བྱཡིདནཅིའའྱགུལལག་ས། ཉེསྲབསསོ། བྱནདཔེཞིགྲ་སོང་གིས་ 





ཱཾ ལཞཱཡལགས་པ་འགེན་བརྫང་ སཔལ། བ་ འདྲུ ངུ་ཤེས་པས་ཆོས་གོས་ཏྭིངབ་འཁྲུརསྭ ཡནཅིལའཀྱུལལགས། ± གེོ་མེ་དམལགས་པབསེནཔརོ་གསུཔ་བེན་པ་ྔ་ངོ གས་པརའྭདུ་ཤེས་ཚཅིན། 
རྒུལ ཉེསྱ་བས་སོ། །ཤེདུམ་ལགས་པ་བསྟེནཔརྫ་ངོགས་པལ། བདན་འ་ོགཁར་ལ གསྐརབླམརལགས། ཉེསབྱསསོ། །ཉེ་དུས་ལགས་པབཉྟེནཔརམ་རྫོགསཔ་ལབགེན་པརཛོ་གས་པའའྱུ་ཤེསཞཅིརའྱརུ་ཕགས། ཉེསྱ་བསསོ། $ 
བཔའིམིགདགེསོས་ེ། མ་ལགས་བབན་པར་ ུགིས་པསཆོསཔུངཔའྲ་བིུ་ ནཅིརའགུརལགས། མ་པོ ིང་ ཉེདྲུམ་འགསཔལ། ་ ུག། གདི ལྷུདབཞེ་ད 


གས་བརའ་ ངགླིསོངགིས་དགྲེ། །བཙུནཔ་བཅོཿ དགབད་ 
༈ི༡ སིམས མོ རུ ཨཱགསུང་ཞ་ 2 ` ཁྱིམ་ཕཡོདཔ། ཞཅོཞགས། ཞུངབསིད །ུདས་བཅོས་དུན། དགེསྦྱོད་དང། བསད སྤྱོདཔ་པ་དག གུནདུ་རུ་ནྣམས་ལའ གས་དང ལར 


དཀ ཀ་ས གོ་ན་དིས་གནས་གཞིསས ལཁང་༡འབམལུག་ཁག་ས།༨༡༡༡༥༥༡༡༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༥༧༥༧པ༥༥ྟ༧༥༤༤༤༡༤༤༤༤ཉ༤༤ ༧༧ ༡༡༡༥ 1༥ ངོ། དགེེསོབདབ ཐམ སྭོདོཔཔཔབ བནྩ་བོདཔ འགོ་བོགོད་གནས་ས 
།སོ། ད་ཞི ོ་བགཞནདགནས་པལ་འགུ་སྩོལ་ནིརའྱུལ་ལགས། ཏེ ཉེསབྱསསོ། །ཇགྲེ་སོངམས་དགྲེསོངདང། དགྲེ་ཚུལ་དང་། གཞནམས་སེགས་ཉནདང། དགེ་སྦོདད། བཟ་པབ། ཞནདུགནས་བརམས་ལ་ 
ངང ཉེས་བསས་ །ཁེསཔ་དང། །ྱིམཔཡོ་ལ་ལླ་བརྩསོལན་ཅི་པའྱགུརལགས། ཉེསྱབསསོ། །དགེསཾབམདང། དགེ་ཚུལ ྩ་ ཤི རར 


ཉདུའཚདཔ་དང་། འཆག་པལ་ཡངྦརས་བརབཛརོདཔ་རྱབལོ།། །ལྗོམལ།། 3 སེམན་འཁུགས་དག 
དབིན ཤག་དེབ་ཞིན་འགྲོ་བའང་། །ཁས་ལེནའདོད་པ་ལ་སོགས་པ། །པཀླབཔཔྱིནཔ་པམའོ སྤངས་བཅུམ་ལནལ ངུ ོས་འཁ་ཡས་། བཙུན་བ་བ་ སཱ ོས་སེནསད 

ཟི ཕྲི་བམ་གཏོགས་ཏེ་ ཏེ ི་ཆུ་བུདཞས་གྲས་ས་བ་གཔལགས་པ། བཙུན། སོང་གིས་ད སང མཉ མཱ ས་བ ས་ནི ། སྭབས་སོ། །ཆོསཔ མི་ག ཉེས་བུས།འོནའོ། །དེབ 

68 [གེ་དང ལག་དང གཞ་སུདའ ད་ལི ཁྷནསགས་ལནནརའཚུར་ གས ཤཱ ཧས ཞི འཅིར་ུར་ཕགས། 
ཨད ཆོས་གོས་ཐོབ་ནཅིའའྱགུ་ཡགས། ཉེསྱ་བས་ཁོནའེ། ། དི་སལྱགགས་བདད། ཆོརབས་ཏམ་ཐག་བདབ། ཁྲིནམདབ། བག གཉིག རྩགས ༢བྱཆ་བརང། 






| 


ཤཱ 











༄༅། ` །གཞནངུ་གནས་པ་དང། ཐ་དདད་གནས་པ་དང་། ཁསལེནཔ་དག མནིངསོ་དང། དགེེསོངས་སུན་ཕུངཔནས། རྒྱས་པརདང་པོསིམ་ཐུནཔ་ཅནཧི་བརསཆོསགོས་སློངན་ཏེལའགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་ཐོབནཅི་འའགྱུརལགས། 
༣ །ཉེསྱ་བས་ཁོ་ནའོ། །བཟུནཔ་རོནིགདགེསྤོངགིས་དགེེསོངམཉེདུམ་ལགས་པ་དགེའདུནྱགི་དབེནབྱསིད་པ་དང་། དགེེསྲོདམཉེ་དུམ་ལགས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པལ་དནསེམས་ཀྱིས་ལགའྱའིནབད་། བསླབ་པ་སལ་བལཆོས་གོས་སློངནིརའཕྱུར་གས། ཉེས་ 

ཁྱས་སོ། །ཆོས་གོས་ཐོང་ནཏི་ལའྱགུརལགས། སྔུངབའི་ལྟུ་ང་དངའྱག་རམོ།། །ཉིམ་ལ། མི་རུང་བདང་ལཞེནནི། །གཉིས་དང་དེ་བཞིནམཚན་དངནི། །དགྲེསོངདངནི་དགེ་སོང། །ཚོགས་སུ་ཡདདགབ ཤདཔ་ཡིས།།ཅུན་པའེཤིགཔགེསོ་གིས་དགེསོང 
ཚག སྐ་ཏེེ་དུམ་ལགས་པལས་ཆོས་གོས་བས་ཀྱཔསངབའི་སུདབྱེད་དིུའགྱུརབལྟམཆེས་ལགས་རམ། ཉེ་བའ།ཁོརཡོདདེ། འདྭལུ་རཆོས་གོས་དེའི་སན་རུང་བཟགུལ། རྒྱམིརུངབདང་། གྲུནམི་རུའ་བརགྱུ་ལལ། ཆུ་ཅུ་བད། གཉེགཞི་རུཿབ་འགུར་འསྟེ། མི་རུང་བཞི་ 
༡ །རྔབལ་དབ་ ང ཇ་གིས་དང་། མིདགས་ཀྱི་བལ་དབ། རྭབཡ་དངའདས་པདང་། མ་བཏགས་པའོ། །པྭལ་བུའིཆོས་གོས་ཤིགླབངས་དོཅིརའྱ་ཡུལལགས། ཉེསྭ་བསསོ། །བཙུན་པ་རེཞིགདགྲེ་མོངགིས་དགྲེ་ཚོངམཉེདུལ་ཉིདུ་པའ་དུ་ཤེསན་ཅི་འའུ་ཡལགས། ལྟད 
.. །གཞེདདོ། །དགེ་སྤོོམཉིདུམ་ལགསཔ་ལཏེདུ་བའདུ་ཤེགནའི་པའབུ་ལགས། ལྟུངབམེདད། །དགེ་སྡོངམཉདུལཏེ་དྲུམ་ལགསཔརའདུ་ཤེས་ནཅི་བའགྱུ་ལ་གས། ཉེས་ཕྱས་སོ། །དགེསློངསཏེདུལཧེ་དུམཿདུདེསནི་རའཚུ་བཡགེས། ཡུབབཟེད་དོ། །འཚུན་བརེའིག་] 
དཱ །གླེལགིས་གྲེངོས་ཉླམསགས་པཔནཔརོགས་པལབནཔརཛ་གསཔབྱདཤས་པསཆ་ཤོས།།ཞོ་འྱག་བགའ། མཱངབའེ་ལྟུངཏེདུའགྱར་རོ། ཉེ་དྲུམལུགས་པབརྟེཞཔ་ཛཛོགས་བ་ལ་བསྟེན་པརམཛོ་གས་པར་ུ་ཤེསན་ིའའགྱུརལགས། ¦ 











ཉེསབྱས་སྭ། །ཉེ་དུམ་ལགས་བབསྟན་བརམརྫོགསཔ ནབརམ་རྫོགས་པསའདུ་ཤེསན་ཅི་འའགྱུ་འཕགས། ཤེསབྱསསོ། །ཉེ་དུམ་ལགས་པ་བསྐེན་པརམཛྫོགས་པལབསྟེནཔརརྫོགས་པལའདུ་ཤེསནི་རའགྱུལཔགག། ཉེས་བྱསསོ། བ་རིག 
སྲབསདནན་མ་་མཔས་བསན་བཛན་ངོགསཔ ེནཅིམུ་བསགས། ཧེསྱ་བས་སོ། །བསྟནབརམ་ཇོབ ས་གསལ ཉིས་བསསོ། ། བྱ་བ གབཔད། 
བཅུནཔཔོགས་ཏྲེ་བཟནཅསྱག་ད་། ཉེསླབས་སོ། འུ དཔརགསཀརླབཔགསན་ྲབའགས། ཉེས་བས་སོ། །བསྙེནཔརཛོགས་ཀརབླསངས་ལ་བསུནཔརོགསནས་གུབནིརའྱགུར་ཕགས། ཉེས་བསསོ། 
བསྙན་པརཛྫོགསནས་བསླངས་ཡཿ ཤར བབན་ཅྱཡུལའགས། སཱངབའི་ལུང་ །བསྙེན་པཿཛོགས་པས་བསླངསལ་བསྟེན་བརམཛྫོགས་པ་ཿགྲུབནཅི་རའུགུར་ལགས། ཉེས་བུས་སོ། །བཙུནཔ་རེཞིག་དགེ་སོངམ་ཉེདུམ་ལགས། 
¿ །ཡསཆོས་གོས་ལེནཔ ། ཕགས། དུས ུ དཾ ས་པལས་ཆོསགོས་ལེནཔལས།གྲེམདེགཅོནུརཏ། ཌོི་སླབ་སནིབཟྱ་བ་གས། ཉེསུ་བུས 
སཱ །འནནབ་དག་དགྲེསངསྲི་མཁགས་པརདསང་འྱོ་ ི་ོ ་ཅིརལྱས་པ་གས། ཉེསྱབས་སོ། །བཙུནཔ་ར་ མ་ལགས་པའི་གྱེ་སོངལས་ཆོས་གོས་ལེནཔ་ལས་ 
× དགྲེསོདམརརེདནཅི་རལྱགུརལགས། ཉེསྱ་བས་སོ། ཁལསདག། དོ ཚད པེ པ་སལ་བས་དགྲེསོངས་ཉེདུས་ལགས་པ་ལསཆོས་གོས་ལེནནཅིལའྱབུ་ལགས། | །བཙུནཔཐྱསལན་འདསཀྱིས་ཡངངག་སོ 
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༄༅། །གད་དགྲསོངམཏེདུམ་ཡིནཔ་ལས་ཆོས་གོས་ལེནནབཇངེས་པམ་གཏོགས་ཏེས་པའི་ཡུངབེདདཞིས་གསུངས་པགངལགས་པ། དགེེ་མོབམ་དྲག དགེ་ཚུལ་མལས་ལེནཤཅརའྱག་རལ་གན། ཉེས ་བས་སོ། །དགེ་མོངས་དགེསོངདང། དགྲ་ཚུལ་ལས 
ལནནཅིརའྱགུརལགས། ཉེས་བསསོ། །དེབཞིནདུདགེནཔམ་དང། དགྲ་ཚུལམ་ལགླ་བཔསནཅི་རཁྱག་པཕགས། ཉེསྱབསསོ། །དགྲེནུལ་གྱིས་དགྲེསོངམདད། དགྲེསོབམ་དག དགྲེ་ཚུལམལས་ཆོས་གོསལེནནིལའླགུརལགས། ཉེསྱ་ཊས་སོ། ལར 


¬ 
ཐངབ་བྱདབལ་སོགས་པལདཉེསྱ་བས་ཏྲེས་མ་བཞིན་ནོ།། །།སྡོམལ། ཕོ་ཉ་ཡེ་གེ་ལག་བདདང་། །གཞནལ་སུདའདོགས་བརྒྱདཔ་དང་། །སྐྱོནཔ་དངནི་སེམསའཁྲུགས་དང། །ཚོར་བའོན ༈ །གཉིད་ལོག་རངོརབ་བོས་དང་། །སྟོམགྲ་འུགས་ 
ྷ་ ཅདིརལ་པའོ། །སུངསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་ཆ་དཔྲལནཔཉེ་གལ་བོརིས་ཞུས་པ། ན་གསང གང པང་། སག་བརགེསཇུགས་དད པ་ཡ དཔ་ད ཆོས་གོསསྤོན་དས་་གཏོགས་ཏེ་ཨཱ་བའིལུང་བུ་ 
„¡ པོ] །དེལ་དུས་ནི་འདི་ཡིནཏེ། དགེསྤོངཆོས་གོས་ཕྲོགས་སམ། ཆོས་གོས་ཉམསསམ། ཆོས་གོས་ཅགགས། ཆོས་གོསྦའེནརམ། ཆས་གོསཆདན། དེལའརས་ཡིནནཞས་གསུངས་པ་གངལགས་པ། བཅུནཔའཞིག་དགྲསགིས་པོཉལསྤ་བིམ་བདག་གསུ། ཊཱ 
ཌ། བདགགིམཆིས་འབངཉྭདུ་ཁགས་པ་འྟའོས་གོས་སློངན་ིརའུགྲུ་ཡགས། ཉེསྭ་བསུསོ། །༤༨ སྭ་ོ་བན་ཅིརའྱགུརལགས། ཉེས་བྱས་ཁོནའོ། །དེ་བཞིནདུཡི་གེདང། ལག་བདདང། གཞནལ་སྐུདའདོགས་པདང། བརུངཤུཅིརའྲར་ལགས། 
ས་སོ། །བཅུནཔ་རེའིག་དགེེསོདགིས་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གིམཇེས་འབུཔོན་མལས་ཆོས་གོས་སྤོངན་ཅི་ཡཁགྱུ་ལགས། ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་ཐོབནཅིའེའགྱུརལགས། ཉེས་བྱས་འོནའོ། །དེཔཞིནདུ་བྱིམ་བདག་གས།  ཁྱིམ་བདག་གིམཅིསའྲཏེ, 
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=÷ །པས་ཆོས་ཤོས་སློདནཅི་རའགྱར་ལགས། ཉེགཔུས་སོ། །ཆོས་གོས་ཐོབན་ཅིལའབྱུ་པཡ་གས། སུར་པའི་ལུད་ཏེ་དད་འྱགུར་རོ། །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པརའདུ་ཤེ ཅིབའགྲུ་མཁགས། ཧེསབྱསསོ། །ཆོས་གོས་ཐོབན་ཅིའའགྱམལགས། ཉེསབྲས་ 
༢ །ལོནའོ། །ཨིམའ་གས་པལམིཿའདུ་བེསན་རིའའགྱུརལབས། ཉེསངྱསསོ། །ཆོས་གོས་ཐོབནའི་ལའགྱུཔལགསུ། ཤེསས།འོནའོ། །ཕཉནཔཿམརྫོགས་པལབསྤངསལ་བ: “རམཛེགས་པ༽གྲུངནཅིརའགྱུརལགས། 
ང་སྤངསལ་བསྟནཔའཚྫོགས་ཀརགྲབནཅིར༡གྱུར་ལགས། - ཉེསཔྱསཔོ། བསྟེན་པརམརྫོག (སན་ 
སྲེད་པ ཊི 
ཌ@ཾ། ཧན འགྱུམ་ 
73 


སྫོ ནི ཌེ སོ། # ཤེསྱཔས་སོ། །བསྙེན་པའམརྫོགསཔར་ 

གཱ་པརཱཔས་༧་བསྟེན་འཇོད་སྐནས་བུབནཅིརའྱབ་ལཡགས། ཉེས་བྱས་སོ། །དསྟེནཔའ་རྫོགས་ཀརབསྤངསལ་བསྟནཔ་ཛྲོགས་ཀརཧྤ་ཤན་ཅིར་ལཛྫར་ལགསུ། ཞེསབུས་སོ། ། 

པརྡར་ སཀའངསལ་དྭ་ནཔ་ོ་གསནས་གུབནཅིརའྱབུའལགས། ཉེགྱ་ཀས་སོ། །གཧཱཿཔཱ་ཝོུགསྔནས་བུངས་ལ་བསྙེན་པར་ཇོགསཏེ་གུབན་ཅིརའྱགུར་ལགས། སངབའི་ལླུངབྱེདདུའགུར་པོ། །བསྙེན་པརྡ་ཇོགསནསྣ་འས་ལ་བསྟེན་བརཐེ་རྫོགས་ ¡ 

[ ༢ཟབནིརའྱཝརལགས། ཉེསབས་སོ། །བཙུན་པརེའཞིག་ངགེ་སྤོང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བགགི་མཆིག༢་༨༡དུམལ་གས་པའ་གོས་སྡོང་བལས་མཚན་གུརཏེ། དགེསློང་མར་དནས་གྲབནོི་ལའཐུརལགས། སངབའི་ལུངྱབྱེདདུའགྱུར་རོ། །བཙུནཔ་ 

གངས།ཉ་མ་མ་བདག་བན། ཚུམ་བདག་གི་མཆིསའབངཉེ་དུས་ལགས་པའ་ཆོས་གོགོངབལསམཚན་ུར། དགེ་སློདདུ་རེངནས་གྲུབན་བའགྲུ་མཡཾགས། སྭངབའི་ལུངྱདདུ་འགྱུར་ 
ཟོར 


སོ ེ གར་པོ །བཙུནཔརེཞིག་དགྲེ་སྲོདཉྲདསཁགས་པའ་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་ 
༼གོསསློངབལསྱའིམ་བད་༽དེའེཚནརཏྲའུདའདདརེདཔ་ལསླ་གངས་ནཅི་རྱག་མཕགས། སཱངབལོའུ་ཕྱེརདུའུརཔོ། །བཅུན་པ་རཞིག་དགེསློདཁྱིམ་བདག་གི་མཅེས་འྲངཉེདུམའ་གསང་ལས་ཆོས་ནོས་སློ བ་ལྔའི་མབདག་གིམཇིས་འབྲངདེའི་མཚནབུར་ལྟ 










གས། གངབའི་ཞུངབདའབུརརོ། །དབིནད་དགྱེ་གོངས་ལ་ཡངབཇོདདོ། །འདུལ་བགུངཟམ། བུམཔོ་ལཔ། བྱརནཔཞིག་དགླསོགེས་ཟམཉིདྲང་མ་ལགས་པལཆོསགོན་སོངན་ཅ་ཟའྱག་བ་བགས།། 
ཉེསྱ་བསས། ཆས པལས། ཉེསྱ་བས།བོནའ། །དེབདིནདུ་པ་ནིངད མཉི་སྐོལས། དགེ་སོང་དང་། དགེཚུལ་ཊི་བརལླ་བསན་ཅིལའྱགུལལགས། ཌཱསྦ་བས་སོ། །ཆོས་གོས་ཐོ་ནཱངིལལུལ་ཕགས། ཉེསབས།ཁོནའོ། །བཅུནཔ་ 
རཞིག་དགྱེསངམསའུམ་དག་གན། ཡོཾས་པདག་གིམ་ཆིས་འབཉདུམ་ལགསཔལསླ་བསན་རའྱ་གུརལགས། ཉེས་པས་སོ། །ཆོས་གོས་ཐོབནིའའྱགུལལགས། སྲངབའི་ལུངེདདུའམྱུ་རརོ། །དགེསློངོམ་ལ་ཇིལྟ་བརཔསྦྲབ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེདང་འདྲའོ།། 
ཤཱ ཱགིསོབམ་དང། དཀྲེཚུལ་དང། དགྲེ་ལ་མདང། སྔརཐུངབབུང་བའསགསབལའི་ཉས་བས་ཏེརཔའབོདདོ། །མངསྦ་ནུསབཅོས་ལུན་འདུས་ལ་ཚདཔལནཔཉེ་བ་ཁ་བབཞས་པ། བྱདུནཔ་བཅས་ཞུནའད་ིསངཀད་ོས་གོསབོགསས། 
 གོས་ཉམས་སམ། ཆོས་གོསཚིགགས། ཆོས་གོས་རེདདམ། ཆོས་གོས་ངེ་རའིམ་དག་གམ། ཁྱིམ་འདག་གྱི་རུང་མཉིདུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དགོང་ལཆིག་གོས་བང་བརབྱའོ། །གལ་ཏེདེལ་བཟ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདགདད་པཞིག་གིས་ཇུས་ིས་གོསམང་པོ་སྟེབས་ལ་འདོདོན་ 

ངབ བའོ །དེལསྭ་ལུགཔརལནནསདབའི་ལྕངབྱེད་དགེས་གསུངས་བགངལ་གས་ག སྔམ་སློངབའི་སཔའི་ཞུངབྱེདི་ལྕབསྙོད་གཡོགས་ལཱད་གཡོགསད་བཅས་བལ་ཡད་དང་འདྲ་འོ། །བྲ་ 


ཙཿ དགསོ་དེས་དེལ་གོས་སྟོདགཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་བའིམཐའ ་ོ། །དགྲེ་མོང་གིས་ཁིམ་པའི་སོདགསོབ 
འདེངས །དགཡོག་ནགསོགས་གྲ་ནོང་ད་་ང་བ་སཔ དྲིང ངད གེས །སངངག་ ང་གས ཛས རོངས རགེ་ོོས་ཚམཔའི་ོགསོགསབབསདགཡོ་གསད 





















སྐུ །བཅསཔ་བངསཏེ། ཁྱིན་པའི་སདགཡོགས་དངྱ་དགསོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟལ་གཔའསློངན། ` ལྕགཔརསློངའངེལཉེས་བྱསསོ། །ཐོབནངབའིལྡུང་བེདདུའ་ཚུར་ངོ། །ངཀེསློང་ཞིས་དགེློངགིསྣོདགཡོགས་དངསྦངགཡོགས་དང་བཅས་བླངསཏེ། ད་ 
མམ སོ ཤིསསོངག་ཡོགས་ངསྦདག་ཡོགསོབཔལསལགཔརྦསོངོན་ལུགཔརསྤོངབདེལཉེསྱ་བསསོ། །ཐོབནས་པའི་ལུང་ེདདུའགྱུརཔོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྣདགཡོགས་དང་བཅས་པབླུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྟོདགཡོགས་དང་སྡད་གཡོགས་དངབ་ཅང། 
པཐོབས་གསཏཱ་མཱ་ལངས་པརྒགན་ཡཔསསློསས་ཤིག །ལྟགཔརྙུརན་ཡངམ་སྙིན་ཅིག །དགེའླ་ངགེསཁྱམཔའི་སྟོདག་ཡོགས་དང་སྨུདགཡོགས་དང་བཅས་པལསལགཔའབངསནེསབས་སུའཁྱུནནོ། །དགེསྡོངཤིས་དགེསྒོངགཏོདགསོགས་དངསྤདགཡོགས་དངའཿ 
ཧ{བཟླཔསཏེ། དྭགེ་སློང་གིསྟོདགྲཡོགས་དྭང་སྣད་གཡོགསདངབཅས་པ་ཐོབ་པས་གལུཏེམཆོག་པརྒྱགུརན་ཡངབསྐྲངབའ་བུའོ།, །ལྟགཔའགྲུརན་ཡང་སྤིནནོ། །དགེ་སྣོང་གིས་སྟོད་གཡོགས་དུང་སྣདགཡོགས་དང་དཅས་པ་ལས་ལྟགཔ་མཐྱིནནཌེས་བྱསསུའགྱཝའོ། ! 
ཙཾ གཞུངཌྟགམནིཿཿཱབའི་གཞིསུམ་ལ་ཇིཝའབྱསབ་པའིགཞིའདིལ་ཡངདེབཞིནདུབ་ངོདཔརྱཔའོ།། །སཱོམ་ལྭ། ཕཏ་ཡིགེལག་བད་པང། །གཞནལ་སྟད་འདོགས་བརྒྱུདཔ་དང་། །སཱོནཔ་དངནི་སེམས་འཁུགས་དང་། །ཙིརབ་འོནཔ་གཱནཔ་དག །གཉིདལོག་་ 
75 རརོརབྱ་མོས་དང་། །གོུམསཊུགས་འགགོ་དི་རོལ་པའོ། །ངསྔུསབོམ་ལུན་ས།་དཔྱ་ུང་ཏེབའུབརསྔཞས་པ བྱཅུནབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློངགྲི་ིར་ཅིམ་བདག་གས། ཁྱིམབདག་གླི་རུ་པམ་ེ་དུམ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་འིའིནདག་ 

།སྤུགག་ནས། བདག་གིཆོས་གོསྱ་ཀིརིན་འདིདགགིས་ཆོས་གོས་འདི་དཔའདྷིལ་བུཞིགཉོས་ལ་དགེ་སློདམིཔའདགེས་བྱའི་བའོངས་པ་དངདལཆོས་གོས་རུ་བཅུས་སུ་བསྐོནནྩོགས་པ་ལས། དེནགལ་ཏེདགྱེ་སློང་དེལ་སཱ་རམ་བས་བས་པསྐ་རམ་བར་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་སེ་བཟང་ 












¡ཱྐྒ.ོོོ-ྱ--༨----ྒ ོོོ་ོོོ་འོ་་རྲོད་།པཔཔཾཔྣཾ་་དོང་པོ ལལ ལོ ོལོ་འོས་གྲིག་ས་ རེལ་བྱིལ་ས། ར་བ་བ ཟོ་། 
„ མིངུ་པརྒགུརབ་ས། མིའུ དབལདང་། བལང་གསུདང། རིདགསྭཀི་བལ་དད། རབལ་དང་འདེས་དད། མཐཏགས་པའ། །དྷཆབའིཆོས་གོས་ཀྱི་ྨནམ་པར་ངོག་པའིགནས། ཆོས་གོས་བྱས་ངས་ཏེའོ་པན་ཅི་རཁྱག་པལགས། ཉེས་། 
༢ བུསསོ། བཅུནཔའེནིགདགེསོང་གིསའྱིམ་བདག་གས། ཁྱིམ་དག་གིམཆེས་འབུངའེ་དུམལགས་པ་ལཉེདུམ་ལགས་པརའྱདགེས་པསྒནམ་པའཏོགཔརརརནས་ཆོས་གསྲསདནེལའྱད་འཕགས། ཉེས་བསསོ། །ཆོས་གོས་ཐོབན་ཅིལའྱགུལལགས། ཤཱངབའི་ལུངྱ་བེད། 


ཨུའུརའོ། །ཏེདུམ་ལགས་པ་ལིུདུཔ་ལྱང་ཤེསནརེལའྱགུལལགས། སྣུངབམེདད། །ཏེདུལ་ཉྲེཧཱཔ་ལབས་པཿའྱདུ་ཤེས་ནཅེལ་འྱརར་པགས། ཉེསྱ་པ་སོ། །ཉེའ །་པའདུ་ཤེས་ནཅིལའྱསལ་ལགན། ལུངབསེ་དདོ། །བཅུནཔ་རེནིག་པགྲེསོངམས་་ 
ཤཱ ཧྱིམ་བདུགགམ། ཁྱིམ་བདགགི་ཚཡ་འྲད་འེ་དུམལགས་པལཡི འྱད་ཤེས་བསྡུརམ་པ་ཚོག་པ་པརོགནསཆོས་གེས་སྒོ་ཞཅེར་གྱུར་ཡགསུ། ཉེསུ་བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་རྡ་བནཅིརའགྱུརལག། སྙུངབའི་ཞུངངདདུའ་ཇུརཔོ། །མིལསི་མའགས་པ་འའངུ་། 
ངུ ཤིསནཅིརའྱ ་ཡགས། ཉེས་བྱསསོ། །མིམ་ལགས་པམྲཾར་འདུ་ཤེསན་ཅེའའགྲུལལགསུ།, ཉེ་ཊབྱས་སྲོ། །མི་མལགས་ཕུལསི་མ་ལུགས་པརའདུ་ཤེསནཅིར་གྱུལ་ལགས། ཉེས་བྱསྤ་སོ། བཅུནཔའཞིག་བསྙེནཔའམ་རྫོགས་བརརྣུམ་པར་་' 


77 །ཌཱོ་ག་པའའིག་ནས་བྲསངས་ལྲ། བསྟེནཔརམ་རྫོགས་པརྲ་གུབཿ ཅི འྱུན་ལགས། ཉེས་ཏྱས་སོ། །བསྟན་པཿ་ཙཱོ་གས་པར་རྣམ་པརརྟོག་པརའེག་ནས་བསྲངསལ། བསྟེནཔར་རྫོགས་ཀརགྲུ་བན་ཅིརའགྱུཡ་ལགས། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུའའོ། །བསྟན་པཏྲམ། 


ལྫོགས་པརརྣམ་པརཏོག་པརའིགནས་དསྲདས་ལ།  བསྟེན་པའ་རྫོགསནས་གྲུ་བན་ཏེལ་ཁུམལགས། ཉེསབྱསསོ། །བསྙེན་བའརྫོགས་ཀརརྣམ་པརཉྟོག་པརའིགནས་བསླངས་ལ། བསྙེནཔརཛྫོགས་ཀ་གྲུབནཅིལའགྱུརལགས། ཉེསབྷསསོ། ཁསྟེན་ 





བརོགས་ཀུངྡནམ་པཌཏོག་པའིགྲང་ བྱསའས་ལ། བཀྩེནཔའཇོ་གསནསྲ་གབནཅིརའྱཀརཡགས། ཉེསྱ་འས་སོ། །བསྩེནཔའཇོགས་ཏྲེརམ་ཏོགཔརའིགནག་བྲསངས་ལ། བཏེནཔའ་ཇོགས་ཏྲེགདན་ཅེབལྱའལ་ལགས། ས་བ འལ 


པནྡ་་གས་ཏྡེནམཔ་འཏྟོག་པརའིགནས་པྲས་སཱ་ལ། བསྟེན་པརམ་ཇོགས་པརླད་བནི་རའྱགུལལགས། ཤེསྦབས་སོ། །བཅུནཔའེཞིག་དགྱེག་པབིམ་བདགགས། ཁིམ་བདག་གི་མཆིས་འབཤེདུམལགས་པལྡནས་པ་ཤོུག་པརའིགནས་དགསཔ་ཕསམཆནྱགར་ 










སོངས༣འདནས་གུབན་ཅརའགགྱུས་ལགས། སུང་བའི་ལུངའྱེདངུའགྱུའ་རོ། །བརུན་པ་ཞིག་དགེ་སོ སཏིམ་བདགགམ་ཅིམ་བདགགིསཆེས་འབཿཏེ་དུམ་ལགས་པ་ལནམཔརྟ་ཏོག་པརརིགནས་སྤོང་བ་ལས་མཚན་གྱུརཏེ་དགྲེ་སོདདུ་རེནས་ཐོབན་ རལགས། ༨༨ 
དད་བ ི་ོ གབ བམིན་བངག་ནངས་བཟ་ཤེལ་མའགས་པའ། ནྣམ་པའཏོག་པར་ཅིགནས་སྤོདབ་ལྔ་འིམ་བདག་དའི་མཚན་གུར་ཏྱབ་དམདདརེདནསླ་བངས་ནིར་བྱགམལགས། སུངབའི་ལུང་བདང་འྱགར་འོ། ། 
དངུནཔརིཞིག་དགྲེསོད་བིམ་བདག་གསྭ་ཅིན་བདག་གིམཆེས་འབབངཉེདུམ་ལགས་པལ་རུམཔ་དོག་པརརིགནས་སྤོང་བལས་ཁྱེམ་དདག་གིམཆེསའབངདེའི་མཚནྱར་ཏྟེ་སེས་པརའདནསྦ་བབསནཅིརའའུར་ལགས། སུདབའི་ལུ་བེད་དུའྱགརའོ། །དེབཞིནང་་ 
དགེ་མངས་པ་ཡུདསར་བརའོ། །བྱཅནཔའཞིག་དགེ་གོདརིམ་བདུག་བནལ་ནས་པརགཔའ་ གནས་ཆོས་གསྔ་མཔནཅིངའྱམམརགས། ཉེསྦ་བསས། །ཆས་ག་ཐབན་ཅར་རྱུ་མཕགས། ཉེསྦ་བསས། །དེབ་ཞནདའེདདང། མནིངསོལ་གཤེས་ 
[ས་སོ །བཅུན་པརེནིགདགེ་སོངགིས་ཆོས་གོསམ་གཏོགས་དདེལས་གཞན་པའི་ཡྱོ་བཏནམས་༡ྱིཉིར་ནམ་བའཏོག་པརའིགནས་བངན་ནཅིརལྱགལལགས། ཉེསྱ་བྲ་སོ། །ཐེབནཅི་ལྱརཔ་ཡགས། ཉེས སྐ་ཁོན་འི །འཅུན་པའེཞིགདགྱེསོང་དགེསྲོང 


ལཱ 


78 











| ཧཤ། །ཞགྲོསདདང། དགྲོསོངས་དང་། དགྲེསོབམདང། དགེརུ་དང། དགོམུལ་མོའི་སླདདུནམ་པའ་ཏོགཔརའིགདསྣ་རོས་གྲོསསློདན་ཅིལ་གུལལགས། ཉོས ྱབསསོ། །ཆོས་གོས་ཐོཔནཅེར་ ས་ལོ ཛིར 
ལི དདང་། དགྲེ་སོངམ་དང་། དགྲ བམདང། དག་རུང་དང། དའ དྲན གསའ དས་ས་།སྣ།ན་ལའྱུ་མབགས། ཌསྱ་པས་སོ། །ཆེས་གོས་ཐོབན་ཅིརའྱགལ་ལགས། ཉེས་བས་ཁནོའོ། །ཇིསྟར་ 
༢།དགྱེསོངགིསྐནམ་པར་དོག་པརམིགནས་བླས་བསཔ་ལ་སངབའེལུང་བདང་ཟྱབརབདེ་བཞེནཇབུས་འཕྱསིནཔ་དང། དགྱེ་སོངམལ་ཡང་འབའྱི་ཝུདབེདད་འྱུརརོ། །དགེ་སབས་དང། དགེ་རུལ་དང། དགེ་ཚུལ་མ ུས་བུསབནའོ།།ཇི་ 
ཏྱེམས་པུརབོདཔརྩ་ འོ། །སུཔསྐྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཆོདང་ལུནཔཉེ་བལ་བོརྩའིསའུས་པ། བྱཅུནབ་བཅམ་ལཱནའདས་ཀིསདགྲེསགྲི་ཡི་འབྲིམདུག་གམ། །ིམདག་ཀིརུངམ་ཉེདུ་ཡིན་བས་གོས་9ི་རིན་སོ་བ་དགྲས་གསནས བ་ལ 


ཝྲཿ བྱང་བལ་སོགས་པ་ལནིཏེས་བྱས་ 
གས་བསོ་བའའདགགིས་སྣ་གོས་འདདང་འདལ་བསོས་བཏོསལད་གྲི་སོངསིངའདཞེས་བབའངས་པ་དང་བདག་ཅག་གཉིསྤ་ཡིག་སོ་སོདསདེལཆོས་གོས བདུས བེམ སས་པཿ 

གྷཱ ཅ་ག་གཉིསྲེས་གོསྱརིནསོསོ་བའདེདགགིས་ཆས་གསའ་དདང་འདལ་བྲསས བཤོསལ་དགེ་སོཔམིཔའདི་ཞེས་བབའོངས་པ་དང་བ ཊག སི་སེ་སོས་དེལ་ཆོས་ག་བུདབདུསསུ་པྟ། སྐྱམ་པལས། ལུ་ཏེདགེ་སློདདེལ་ལྣར་མ་བསྟཔས་ངའ་་ 

ལྡནད་དག་གེསབདག་ཀྱི་ི་ཆེམ་གོས་ཿ དད ་ 





¿ྲ རིབ འང་པོ་འདོང་ཕའིཡིལ་ཉེལ་པད་གངང་། རིམ་པདག་སེརུངས་ཏེ་དུམ་ཕིན་པའེདགྲ་དདུ་བོངརས་འའྲི་དད་ཆེན་ཡོད་ 
ཌི རྣམཔརརྟེག་པ་འགའ་ཞེ་གཟིགསྟ། མང་པ་འདདཔ་འཇ་ཅས་པད་གངདང། ོ་ ༣ ས་ད དགར་དུ་་པན་ས་འངྲ་སུད་ཅས་འངོང་ལན་ད་དབ་གསྲབ། 
༡༠ །ཨུཔདགཆས་གསའ་དཔ་འད བསོས་བཏོས་ལ་གཉིས་འབུསཏྲེ།དདག་ལརོས་ཤོསདའ་གཅ གུལགས་པའེབདེས། ཆོསགོསྲ་གབན་སུངཔའིཏ 


¡པའིགནས་འདས་མ་ཇ་ དྲབསབ་བའིགནས་བདེལ་ཡངྱརས་པར་བཇོད་པརྱ་བའོ།། ཡགལ། ཕོཏཡེ་གེལག་བརྡ་དང་། །གཞནལ་སཱང་ 


དའ 


།ུད་དྲའྱ་གུའ་དཞེས་གྭསངས་པགངུལ་གས་ཞེས་བ་བས། གཞུངལྣཱགམནིབསྒབ་ 
འཇགས་བཅན་དག་དད། །སུནཔ་དངན་སེམས་འཁུགས་དང། །ཆོརཔའོན་པ་སླེན་པ་དད། 
















གཉིདལོག་འའོའབྱསོ། ང། །སྤོམས་དྲགསའགྲོདང་ཕི་རོལ་པའོ། དུ་ ལག་།ས་་གསག།ཞགས། དོན་པ་བཅོན་ལན་འདས་ཀས་ཡང་དགྲ་སངགི་ ཅྱལཕོའམ བྲོནཔོཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་་ 
ྭཱ ! །སཱོམསའུ་གསའབྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའོ། [སྭངཧརྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདསལཚོདང་ལཱན་པཉེབ་འཁོར་གྱས་ཐུས་པ། བཅཙུནཔ་བཅཾམ་ལུན་འདུས་བྱས་ཡད་དགའ་ངགཔའ་རྨུལ་ཕའམ། ཤན་པ སྡེ དད 
བདག་གན། གདལྱིསིའ། ཕུལ་སིའམ། ནོར་ཅན། སས ལ་ལདསལ་ ག་སོགས དེནས་པོཉདེཆོས་གོསྦིརིན་དགྲ་འེལནས་དགེ་གོད་དགལ་བདརསངསྟའནནས། དགྲེལོ་དེལ་འདྲགདཆེས། " 
དའཕགསུཔ་མན་པའམཛོད་ཅིབ། །འདྲིལ་སྟེ་ཡང་བོདལྱ་ཆལ་པོའམ། ཟྷེནཔ་ཆན་པོའམ། དམཐེའམ། ཁྱིམ་བདག་གས། གྲོངནལྦའི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོརཅནནམ། ཚོངངཔོནནམ། དེདང་ནཇེགསོས་ གསའིརིནའདདག་བསང 
ཤཱི ཉྤྱིསའཕགས་ཐ་ཐུགསཧརེ་བའིསུདཔུའདིདག་བཞེས་ཞེས་ཟེརན། དགེ་སྤོང་དེས་ཕོཉཔེལ་འདྲིགདཅེས་ཚདཔལནབོཀངགྲསོངདགནིཆོས་གོས་ིའྦནདག་ལེནདུམི་མུ་སེ། བདག་གཆོས་གོས་རུ་བདུསསྭཉེདར བཅོདབ་བུག།། ི་ོ 
སྨུས གལྭཏྭ་པདཔ་བསྟནཔཿཱཌོ། །དེནས་ཕོཉསཆོས་གོས་ཀྱི་རེནདདག་ཁྱེམནས་ཞལ་ཏྱ་ེད་པ་གལ་བདེརའགྲོ་ཞིིནནས་ཞལ་ཏྲུདད་པ་ལ་འདསདཅེསཆ ཌོ ོང 
ཌེས་གོས་འདདཔའདི་གཡུནགཏོས་ལོ། དབྲོངནིང་འདིནང་རངས་རང། ད་སོལ པོག ༢ ས་་ས་་ནིནམངདགཡརབགཞིངས་དོག་པརབཞནས། དཀརོ 


རཿ 


༄༅། །དགལ་བདེར་པའིརི་ནནས། དགྲེསངདེལ་འདྲིགདཆས་འཕགསཔས་ཞལ་ཏབསི་དཔ་གངལ་གསུ་པ་དེལ་བདག་གིས་ཡངདགཔརབསནལགས་ཧེསདེའི་གནད་བཞུདཅེགངད། དོས་ཁེད་བཆོས།གོས་རང་བདུསསབསྐོན་པརའྱགདཔོཞེསཟེརན། དགེ། 
„ ྤྲཾཆོས་གོས་འདོདཔསཞལ་ཏྲ་བདཔ་འག དགོངལ། ཚདཔཝལན་ཡཞལ་ཏྱབེདཔབངགཆོས་གོས་འདོད་དོ། ༼ཚཾདཔལུན་ཕཞལ་ཏདྱུད་པ་བདག་ཆོས་པོས་འདོད་དོཞིས་ལན་གཉེསལནགསུམདུ་བསྲུལ་བརབྱ། དྲནཔརབྱའོ། །ལན་གཏིས་ལན་གསུམདུ་བསྐུལ 
གཡུཏོཅས་གོས་ངྲེགུབནང་ལཱན་ལེགས། གཡུཏམ་མུནལན་བཞིལནྭལལན་དུགགིབརདྱུ་ངོགསས་ཅངི་སྣ་བརབསདཔརབའོ། །ལན་བའུ། ནྭལ་ལནྲང་གགི་པརདྲུ་ཤོགསསུ་ཅངཔི་སྣབརབྲས་དཔནགལ་ཏཆོས་གོསདྲ་བབའདེལ་ 














< 


ཞིདྲ་དན་པའྱབུས་ཕན། དྲ ཱུ ནོགས 
ཧཱཾ ནཱམེགས། གཡུཏཱྦ་གུབནདེའི་འོགཏུཆོསགེསྲགབཔའྱི་ཡིརབམ་ལཏེ། ཆོས་གོས་གབནསངཔའི་ཆུངཔདངུ་རུརཊོ། །གལ་ཏེས་བུབནྱ་ཡོགསགངནས་ཇོས་གསྦུའིནཁ་སས་པ་ ཤདག་འགྲོ་བར5འོ། །ཡངནཡིདངཏེནཔའི་ཕོཉལས་ཆདཔལནཔ་དག་ 
གྱིས་ཤིག [ཆེདཔལཱནཔདགགིསའ་གིནོརརུདཔ་གཟན་ཅིགཅེསསངབརྱབསེ། དེ་ལ་དོན་ཆོག་ཡིནནཞེསགསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ 


ཤཱ : ༣ ༧༩༡༣ ༨ ༤༠ ༨ ༨-.༄ ༨༨ -.--_ € ེེ ༄༩༨༥༨༤-༤༨ 
ཧཿ གིས་དགྲེ་མངཆེགིལོ་ཞིག་གྱིིཿརཆས་གསུ་ཀི་རུན་དགཔཉའི་ལསྱདུ་བསརབདདགན་གྲེ་སོང་དའི་དོན་ཏིལ་ཡངས གྲུཔགྱས་ཤུས་པའ 
ཐཿ །བུནཔ་རེིགདགམོངརོསགོས་བས་པའི་སྤདངཔ་ཉལས་ཞུལ་ཏབ་སིངཔ་ལནབའིལུན་པལངག་གའོགབར་བཅིདཅངཆསགོསདྲེགབནི་རྱས་པལགས། ཉེསྦ་ུས་སོ། དབནིན་ངུ་ངོསགོས་སབཔའྱིསདདིུ་གེདང། ལབྲདུང། གཞནལ་ 
དའདགས་པ་དང། བྱདདཔསཞལཏ་བྱརིདཔ་ལན་བའི་ལན་སལནཇུག་གིའེགྱུསོངབརེཔཅི་དེེངཆོས་གིས་དྲེབ་བནཅེ་ྱག་ཡགས། ཉིསྦབས་སེ། །བཅུན་པཞིག་དགེ་སོཆོས་གས་བསྲུབ་པའིསླ་དེདུཞལ་ཏབ་ཙིདཔ་པྤོན་པ་ལ་ལནབཞིལནཝུ་འནདུཊ། 
ཕབཔའིསདཡུཞལ་ཏབདཔ་པྦེན་པ་ལ་ལན་བཞི་ལནལ་ལནྲངག། 





ང་འ 










གིའོགཏྭསོངབརབཙིད་ཅིད་ཆོས་གོསདྲེགབན་ཅིལ་འྱལུ་མལ་གས། ཉེས་བས་སོ། །དེབཞིནདུནལ་ཏབྱསིདཔསེམས་འབུགས་པ་དང། ཚོ་རབས་ཉམ་ཐགཔ་དད། གྲེནཔ་ད། འོན་པལ་ལན་བའི་ལན་ཝལནྲདགགི་འོག་ཏྲུསོངབརབྱའིདཅིད་ཆོས་གོས་ 
བནཅིརའགུལསགས། ཉེསྭ་བས་སེ། །བཅུནཔ་རཞེགདགེེསྤོངཆོས་གོས་བསླུབ་པའིསླདདུཞལ་ཏབྱཧིདཔ་གཉིདྱའེས་ལོག་པལ་ལན་བཞི་ལནལ་ལནདུགགིའོགརྭསོངབརབྱསིདཅིདཆོས་གོས་དྲོག་ ཡུགས། ཉེསྱ་པསསོ། །དདཞིན་དུངོས་ 
གེས་བླསུབ་པའྱིསདྲ་གལས་ཁོས་པདང། ༢བྱ་རིས་པདང། ཧོམས་པརཞིགས་པ་དང། འགོབ་གཞན་དགནས་པ་དང། འདིལསྤ་ངརོལ་བགཞན་མུ་སེགས་ཅན་དང་། དགེ་སོང་དང བཟང སྣོདཔ་ད། ཀནྭྱཾཧནམས་ལལ་ན་བཞི་ལན 
ལནངགགིའོགིུངབརབྱགིད་ཅིངཆོས་གོས་དྲེགབནཏི་མཁྱགུརུལགས། ཉེས་བསསོ། །སུམལ། ལི་རུང་བདངབཞི་ཚནདང་། །དེབཞིནདུའི་མཚུན་དང་ཡང། །ཟམམནིང་ཤིདདངནི། །མནིངམོནི་ཐམ་ཡིན། །བཅུནཔ་རདིགདགེསོང་གིསཆོས་ 
དྷཱ གོས་བསྒྲབ་བའི་སྒྲདདུ་ལན་བཞི་ལན་ལཱ་ལུན་དྲུག་ །འགྱཏྭ་སོངབརབྱགིདཅཱང་ཆོས་གས་དྲག་ཀུངགངཔའིཕུང་ ཅམཡགུརབལྟམཆས་ལགས་དམ། ཉཔའ་བོར་ཡོདད། ཿརོསགོསདེའི་མུནརངབརྒྱག་རལ། རྒྱུམི་རུངབ་དྲང། བལ། རྒུ་ནུང་བ་ 
* དང་། བཏཱིགསི་རུད་བརགྱུརཔ་སྟེ། སིབ་ས _ བཡངཤིསྲུདང། རིདགས་ཏིདལ་ཕག འབལ་དྲ་འདྲེག་་དང། མ་བཏགས་པཿ  ་ ཡིཟསན་བཞི་ལན་ལུལ་ནྭག་གིའོགྱཏྱ་དོང་བའ་བྱསིདྲིདཆས།གོས་གབན་ཉིརའཇུ་ 
། ཉེསྭ་བྱསསོ། །བཙུན་པའེཞིག་དགེསློདགིས་ཆོས་གོས་བསྒྲབ་པའི་སླདདུཞལ་ཏབྱིདབནིལམེ་ཐའུ་ཤེས་པས་ལན་བཞིལན་ལཱ་ལན་དྲུག་གིའོཿ ད་བརབྱེད་ཉིངཆོས་གོས་དྲགུབན་ཅིརའྱགརལ་གས། སཱངབའི་ལུངབྱེདདུའགྱུརརོ། མི་ལམེས་ 

འག༧བམཛར་པཞསག་ཡེངས་པསབ་ཏངམཤམབང་འཤསས་མཁར་བཤན88ཤཉངས་ར༦༤པཆར་ཤཉལ8མསས་པར༤པ༤༨པ༧88ངང888888པུཔ༨༥༡༡༤༤༧༦༠༠༨༨༤༧༤༤༤༧༤༧༦༧༠༦༠༦༦༤༦༧༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རལ༽༽༢༤༦༣༩༢༧༩༤༤༤༤༥༩༣ ༧༦ ༧༠༢༢ར༠༩༤ར༤༦༤༡༤༡༤༧༤༤༨༧༣༧༤༤༤༧༨༧ར༤༤༤༨༧༤ར༦ར༡༩༤༨༤༨ར༨༨པ༩༩༤པ༧རོས་༢༡༤༧༡༡༤ར༩༨རརཔ༨༧༤༨༤༨༤༠༤༨པ༠༤༢རམར-རར-༨༽ 









ཊཱི 


ཤོ 




















༄༅། །ལྭགས་ཡརའདུ་ཤེསནཅིརའགྱུལས་ཤས། ཉེསྱ་བས་སོ། །མིམལགས་པལ་མེལའ ཤེས་ནཅི་ཕའཁུལགས། ཤཱབུས་སོ། །མིམ་ལགས་པལ་ཡིམལགས་པ་པའྱར་ཤེསནཅིམ་བུལ་ལགས། ཉེསསསོ། བཙུནཔའེཞིགབསྟེན་པ། 
(རྫོགས་བནསཱེད་བའབཉེདཅི ཅི བཞེནཔ་རམ་ཇོ་གསཔ་ འན རའྱབལལགས། ཉེསབྱསསོ། སས ི་ དཅིང་བསེན་པརཇོགས་ཀྲ་གུབཅི རའགུར་ཕུགས། ཉེསྱ་བྱས་སོ། །བསྙེན་པརམ་རྔོགས་པགསྤོང་བ འབྱགི་དཅིང་” 
བསྙེནཔ་རྔ་ོགསནས་གབནངེརའབ་ ལགས། ཉེསྦ་ཏྱས་སྭོ། བཱ ནང་རྔ གསུ་ཀའསོད་རབིད་ཅེདབསྟེནཔརངོགས་ཀརྨ་གབན་འི་བའྱབ་ཕགས། ཏཾས་ཐུས ༈ཾ །བསྟེན་པརཇོགས་ཀརྦབརབཅིང་ིངབསེན་པརྫ་གསནས་བབནཅིར་ 
ཧ འགུརལགས། ཉིེད་བྱས་སོ། །བཅཱནཔའརོ་གསུནསྨ་སློང་བརབྲ་ ཡྱིད་ཅེད་བསྟེན་པའ་ཇོགས་ནས་གྲུབནཅེ ཅིརལྱཏུརལགས། སུང་བའི་ལུངབྱེད། ཅུལ །བསྙེནཔརཛོགསནས་སྡོང་ བཿ་བགྱིདཅེང་། བསྟེནཔརམ་ཇྫོགས་པ གྲུབནཅིརའགུར་ ་ 
ཤིཾ།ལགས། ༡ས་བས་སོ། །བཅུན་པ་རཞེག །དགེ་སངལན་བཞི་ལན ཝཱ་ལྡནྡངག་གི་འོགཏྭར བབར་བྱསི་དཔ་ལས་མཚནྱགུ་ངགཱསོངམར་འདནས དནས་བབན་ འགས དད་པ ་བེདང་འྱུར་རོ། །བཅུནཔ༣ེ ེིག་དགེ་སངས་བནངཞ་ན 
3 ལྔ་ནདགུགི་འོགཏྨསདབར་བཅདཔལསམཛནདའདགེནངརེདནས་འདི་ རྒྱལཡ་གསུ། འ་འ ༈ གའཚནབ་ ཞིག་དགེསཇིགོ། ས་བསབ་པའི་སླདདུཞལ་ཏཔལ་ལན་བཞི་ ཞི་ལྡན་ལཱ་ལན་དུགི གིའོགཏུ་སོྲབརབྱའི་ྲལས་ 

;ཞལ་ཏཔ་དེའི་གཚནགུ་ ༢ཏཧ་མེདའརདཏོས་བྲབ་ཉི་འགུལ་ལགས། སངབ སྤདབའ་ལུང དདུའགུ་རའོ། ] །བཙུན་པ་ལཞིག་དགྱེཡོད་ ིད་ཆམགས་ད་གབབའྲ་དདྲདལ་ཏབྱིས་པའིཔ སས 




















འི ཁྲ་ཁྲ མུ 
ཟ་འ ཉསབས་སོ།།ཐ་ནབྒ་མའཕགས། ་ 


| £ རླ ཞནཅིས་གཞནིྱིའིབ ° = 





༄། །ཅོརའྱགམ་ཕགས། ཉེསྱྱབསསོ། །གཞནདགགྲི་མདྱཅན་དྲ་མམནའི་༢འྱུཔ་གས། ཉེསྱལམསོ། བཅནཔའ་ཞིགདགྱེསཤིས་གཞནཁོསོདཔ་ལྱསྙནབཅིསཔིའཕོ་ཕགས པརྤོསནཅེརའུརཐགས། ཉེསྦྱངསསོ། །ལ། 
༤. ༨ །ྐ £ ༽. ¬" ཇི ཀེ་། ངང ཤེ་ཚལ༣ངང ¦ 27; ` ི་ པོ སྩ༅ཿསན༦༢འགུལ་ལགས། སྤངས ྷ ནད 
༡ ངལ་དང བད་ ཧཱཿབའི་ལྷུདྱྐདུའཔྱུར་རོ། །དགེ་སློབམ་དང། དགྱེ་ཚུལ་དང། དགྱཾར་སྔམ་དང། བྲསབཔ་སྤལ་པདང་། དངཔོལི་མཐུན་པཅནདང་། སཱར་ལྕུངབ་བྱུད་བདང། རུཕབས་སུ་གནས་པདང་། གགས 
དང་། གནས་པརཡྱི་བ་བཞས། ཁས་ལེནཔའི་བརལ་བི་དངུས་ན་ཅར་འགུན་ལགས། སཱང་བའ་ལུངྱབཏའཨཱ་པརོ། །བཅུ་ན་པ་པཞི་གདག་སློང་ེསའདེལསྱའི་འོག་པག ་མསེགས་ཧན་དང། དགོོསོངདང། བཐམའེདང་། སྩོདཔ་པདང། ཀུ་ནདྲརནམས། 
-‡ ༧དནབལཧིསྟནསུར་པའྱའིདྲདསུལ་ངརའྱགུར་ཡུགས། སངབའེ་ཞུདྱ་ དྲདུ་ཕུརར། །བཅུནཔརིཞགུདཔེསེང་གསའ་འོང་གཞནདུགཞས་པྲནསས་ལ་སེན་བལྱགི་སྙནསརཔ་བཅི་དདུ་སལནཅེ་རའྱགར་ཡགས། ེས་བེས་སོ། །བཅུནཔ་ངགེ་ 





སུམས 





` ། སམ “ ། , ཤྲ 5༨༨ ་ ་ ེ ལེ ལེ ༣༧༥༤ ༡༢༨. ༨. ༡༨ 
ཚི སློ་ཤིསྲསེ༨༼ལྱ་གི་སཱནསརཔ་བཅས་རྱཇསངབའི་ལུདབེདདུམི་འྱགུར་བུས་ཆས་ལགསསམ། ཏབའའའཡ་དྲང། འདྲ་ ༢སནདའ་སྙུན་རུང་བརྡ་བུརལ། རུམི་དུངོབ་དང་། སྒྱུ་དུང་བརྒྱལ་ལལ། སྒུནམི་རུངབ་དང་། ་ཧཾ་གམི་རུ་བརྒྱགའཞའོ། །ཡི་ 
95 ¡རུངཊལུ་རྔབལ་དང་། བཝངགཡུདང། རདགས་འབལ་དཔའ་དུས་པུ་ནསས་ལུས་བཅ་མོན་ཅལའྱུལ་མབུགས། ཉིསཀས་སོོ། །བཅུནཔའཡེགདགྲེ་ནོད་གིས་བྲལ་ལམ། ཤནའམ། རུལ སུ པེ འའ ་ 

ལུལཅིར་འགྱུཡགས། ཉེསྱསསོ། །བཅུནཔརཞེག་དགྭསློང་གིས་སྲེནའལ་ཇུཕམའམ། པའ ནརདང་འབྲེས་པཡས་བཅིནདུ་སཡན་ཅེརའྱགུ་ཕགས། ཉེསབསསོ། །མ་བཏགས་པ་ལས་བྱིདདུསུཡན་ཏེལ་ཕྱུཡཕགས། ཉེས་ཀྱས་སོ།།ཡུན། 

















འཞིག་དགྲེསོདིན་བལ་བཱི་སཱནས་༢པ་བྱདྭད་སོལ་བལས་མཚནྱཧ༢ཏདགྲེོངམའརདགས་ལུགས་པར་བྱསིདནཅིལའྱུལརལགས། _ སྙངའའི་ལྷུདཔེདད་འབུར་པོ། ལསམཿཿརེ དགོད དགེའོ དགྲེ 
་ ཝུངཔའྱིེདབྱནརའ། །ཅུན་པའི་ཞིགདགྲ་ོསིནདའྱ་ིགདའཔ་གིནཔལ་མཿྱ གེས་ས་བྱི དི རི 
སཔས་བྱའིདདུསལནི་བའྱགུར་པགས། ཟླེ མེདདོ། སིནབལམ་ལུགས་ ད་ཞས་བས་ད་ུབྱསརཔ སྣན །སྲིནབལམ་ལགསཔ་ལ་ དཔ ་ 
ཤཱ ལགས། ུརབཟེད། ཞིད གིས་ག གས་པའི་ག དོ་ ཅེ གྱ ཡགས། ཤུས ཡུ །བན་ན་ངདམ་བགད། ཉེབལཔོར་ གསུས ི་ོ ལྲི 
£ [དུང། ཆུངདུ་ོ། { །དུལཆེན ག་པ པ་ཡྲི ད་པའོ དད གམ་པ ། བམོ བྱ་གག འ ངོགས མོ་ཡིས བསྟེན ཞས གསས་པའམགས་པརདཡིདནརའུརདགན། 
ཉེས་བྱས 
ཁ་སོ ེ པར བེ པ། བེ་་དགས་གསབུང་ིད་ པར ཀས ཉིད །བསྙེནཔར་ཛྔོགས་ཀརསྩོརབ་ཙ་སྭ་ལ། བསྙེན་པརརྫོགསནག་ལགས་པརབ་ཁྱིསན་ཅེ་བའགྱུར་ཡགས། ཉེས་ 

















༄། ཅིངའགུའཡགས། སཱརབའི་ཞུངབྱེདདུའགུའར། །བཙུནཔ་ ལཞིགངག ཤོདགིས་འདེལས་པ་དཔ་གཞནར་ལེགས་ཅནང། དགེསྲེདདང་། བྲམ་ཐེ་དང། སྙོདཔཔ་ ལ་སུན་སའ་པ པ་བྱིྲདསཱ་པནཅིར་འྭགུར་གས། སྲང་བའི འི་ལུྱེད་ཏུཌ ཧོ 

- ལུ །ར་བུ་ད་གས། གང་བ ཞསའ་པ་བྱི་དདུ་པོ་ ཞཏེརའཅ་ བགས། ༩ ༡སྤུ་ས་སོ། །པཏནཔའ་ གིསྤོང་གེས་ལེ་དྲུག་ཚུན་ཆདདུསྟནསའ: པ་ད དསུལཁདངབའི་ཕུང་བདདུས་ཁྱུར་ །ལམཆིས་ཕགསསམ། ཤེབའལར་ཡོད་ 
འདིལ ྱིས་རྦཐཱཡལ། རྒུམི་ུ་བདབ། རྒྱ་ུན་བར་གྱུའ་ལ། སྙུནསི་རུང་བདང་། ཁཉེག་སྲི་དུརབ་གུའཞའ། །སྲིར་ ུད་ཐན་རྔབལ་དད། བ་ལངགི་སུདང། འདགས་ཀྱང་ལདང། འཐལདད་འདུས་པལས་བགྱིད་དུ་སུཡནཿ༢འཆུ། “~¬ 

ཧཱ།ལུགས།_ ཉེསྦངས་སོ། །བཙུན་པ་རཤིག་དགེེ་སོངདགུང་ལྗེང་ག (ཚུནཆདངུ་སྭུན་སརཔ་བཀྱིདངུ་སྲོཡ་པཡསའནགྲུདཏེ་གེ་སྲེངམའེདཞུས་ཡགས་པརབཡིདནི་ལའགྱུ་འཡེགས། ཉེགཱཀྱས་སེ། །བཅུནཔའེ་ིགདཀེ་སྤོདམ་དགུང་ཡོདྲག་རུནཆདཇུཤཱས་པཕ་” 
ད་བསན ༣ཉེ་གྡེ་སོདདུ་རཔནས་ཡུགས་པའ་བཅ་ ནཏེའབགྱུའལགད། སུདབའེ་འུདབྱེདདུ་འགྱུ༢༢ ཆེ། །བཙུན ཙཔཟཤི་གདཀེསོདགུང་དགལོནཔ་པལོན་པརདླ་ཤས་པསསྟན་སརཔ་བཤིདདུསལན་ངཔའྱགུར་ལ་གས། ལྕུདབ་སེདད། །འེནཔ 

པཿ པའ ཤེས་ནཅརའྱགུར་ལགས། ཉིསྭ་བསུསོ། །མ་ལོཌཔལ་ལོན་པལའཇུ་ཤེས་ནཅིར་ྱཡམ་ལགས། ཁུང མེདངོ། །མ་ལོན་ལམ་འནཔལ་དྲད་ཤེསན་ཅེརའགརའལ་གས། བའི་ཡོ །བཙུན་བརཞྲིགདགྲེསོངགེས་དགུང་ལོ་ 
།ནནར་དྲབདབརབ། བརགཤེགས་པའིཆས་ཀོས་ཀྱི་ཚདཀྱི་སཚས་རཔ པབགྱིངདདུསྲུལན་ཌིལའགྱཝག་གས། ཞེསངས་སོ། །བཙུན་པ་བསེནཔརརཚེ་གསཔའདག་པལྱོར་གཏུནཆདྲནསརཔ་བ བགིདཔར༔ བབྲཡིསལ། བསྙིན་པརམ་རྫོགས་པད་འགསེཔ༨ 



































བྱིནི༢བགྱུཁགས། ཉེཧབྱཝྲསོ། །ཞེག་བཅུཚནརྱས་པརའཇོདབྲ་བའོ། །སྩོམལ། པོཏཡགེལགའདདང། །གཞན་ལསདའདོགས་བཅུདཔ་དང། །སྩོནཔདངནསེམསའཁུགསད་། ཚོརབའོནཔ་སླེན་པའོ། །བཅུནཔའེཞིག་དགེ་སོང་གིས་གུ 
པྲ དོ་ལས་སུའརཔབཅིདང ལན ལའྱུབཕགས། ཉེསྦ་བསསོ། །དེབཞིནདུཔོཉདང་། ཡི དདང། ལགབདདང། གཞནཡསྭདའདེ་ ཡ་དང། བརྒྱུདཔ་དད། སྩོནཔ་དང་། -སེམས་འབྲུབ ་ | ཆོརབས་3མྲ་བགཔ་དང། ཀེན 
སྤནས་རཔབ བཤན་པ 
4 སྡོའམདག། གསཔ 








ནུཔཉེབལཁོརཅིརཞསཔ། བཅུན་བབཅོམ་ལུན །སྔཾམལ། གཞནལས་གཞནཁྱིའཕྲེདཔནི། ། 


2 . སི ཡེ གུ | 
གཡར་བ དུསལན་ཅིལ་ཨུར་ལགས། ཏེསྭ་བསསོ། །དི་ཏུརདགེརདགེས་ལ+ཇགཆུནཿདསུནསཔྱབསན་སཱངབའི་ལཱང་བིདུྱུའབད་བཞེནདུབསབཔྲ་པེད་པ་ལ་ཡཔངཔའིཨངེདཔུའྱསརརོ། །དགྱེསོདམ་ལནིཉེས་བུས་སོ། དགེ 
དགྲེམུལ་དང། དགེ་རུ་ཡམ་དང་། སཱརྦུངབྱ་བུངཔལ་སོགས་པལཆེ་ཤེས་བུསསུ་ཛོད་པརབུའོ།། ཁྱམ་ཕམུཿ ཉབ བུངའདཔ་ུ་པ། ད་དོ 
ཤཾ ཅོཟྭ་ལན་འས་ལཚེདཔལ་ ེི ཿཡུནའདགྲཀིས་དགྲེ་ཕོངགི་གདིང་བ་སར་པྱ་བེད་པས་སརྦག་བདོག་མི་སུག་པའླ་བ་བའྱི་ཕི་གདེངབ སེགས་འགོབ་དང་ །མིའུརབ་དང་མཆན་ད་ན། །དེབཞིནཔ་ཞིཚནབདུནཚནནོ། 
ཐ༠ ནུགགསངབ་ཁུ་གསིསག་པརབ 
གཅིགགས། སོརྦ དིས 


ཇེ ཟ་ ཊཱ གས་པའིམཐོ་གཔལ་བོར་བསྣ་ཀུན་བརྱ་ཧའོ། །གལ་ཏེདགེ 
ཡྱིརགདེབབ་ཏེངཔ་བདབར་གཤེགས་དའིམཐོ་གཔའཁོརབས་མྲ་གུནཔརགདེངབསརཔ་སྐོདན་སྲང་བའི་ལུདཔེདདུ་ིགྱུར་མོཞས། ངརམང། བཅུནཔའེཞིག་དགྲེ་སོངགིས་བད་འགཤེགས་བའིམཐོགར་ 
མིའཚལ་བའོ་གཞན་ཞིག་ལས་གདེདབ་སརཔ་བྱའིདྲདསོལ་ཅངྩོདནཅིལབྱསའལགས། ཉེས་བྱས་སོ། ལུ་དང ེས་གསུངསཔ་གང་ཕགས་པ། ± ས་སསཡསས་འོགོན་ཅར་ 













༄༅། །འགྱུའལགས། ཉེསྱབས་སོ། །མདུནངུ་ཡྱིམ་ཕལ་གདིངབསརཔངགྱི་དདུ་སྩོལཅིཔ་ཡྩོད་ནཅཡའཇྱུར་ལགས། སཱུངབའི་ལྷུ་བྲེདངུའགྲུར་པོ། །དེབཞིནདུངགེསོབམ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགྲེརུ་ཡམ་དང། བསླབཔསུཡ་དང། དང་པོ] 
མིམཐུནཔ་ཅན་དང་། སཱལ་སུངབ་ཐུངབ་དང། ནུཐབསསུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དདྭདུ་གནས་པདང་། གནསཔཿཨམྲི་བབནས། ཁས་ལེནཔའིབརལ་གདེངཔ་སརཔ་བྱའིདངྱསོལ་ཅིདསོདནའི་ལྱགརལགས། སཱང་འའྱིལུ་དབེདདུའགུརརོ། །བཅུན་པར་ 
ཞིགདག་སྤོང་གིསཕི་མོའ་པགཞནཔུ་སྙེགས་ཅན་དང། དགེ་སྩྱོང་དང། བྲམ་ཟེདའ སྩོཾདེཔ་པ་དང། ཀུནདུ་ཕྷུལ་གདིངཐསརཔབབྱིད་དུསྙོམནི་འའགྱུར་ལགས། སཱང་བའི་ཞུང་བྱེདདུའགྱུརའོ། །འགྲོབ་གཞནུགནས་པྲནམསལ་གདྲིང བསརཔ་བྱིདྲད་སོལ་ཅིང་ོདན 
ཟླུ ཊ་ཆུཌ་ལུགས། ཉེསྤབས་སོ། །བཙུནཔ་རཤིག་དགྲེ།གིས་བདེབརག་ཤེགས་པའམཐོརསོརགཅིག་གས། སོརྦྱཏའིསུམི་འཇུལ་བར་གདིངབསརཔ་བཅིདངུ་ོལ་ཅི་པོརཀངསུངབའི་མྐུ་བེ་དྲདསི་ལྱས་རབལ་མཆེས་ལགས་སལ། ཉིབའཁོརཡོདདེ། འདིའུར་ 

གདིངབསརཔ་དའི་སྣུན་རུང་པར་གྱུརལ། རྒྱུམི་རུངབ་དང་། སུནམེ་རུང་བརགྱལ། རྒྱུརུངབ་དང། གཉིག་སམི་བུང་བཁུར་མའོ། །ིུ་བནིར་བལ་དང། བ་ལང་དང རིདགས་ཀི་བལ་དང། ༢བལ་དངའདེས་པ་དང། མ་བཏགསཔསྟེདྷལཐུའི་གདེང་བ་ 
91 (སུརབབྱེདདུ་འཇུགཅིང་སྱོདནཉེསབྱས་སུའྱུའ་ཀོ། །འབུལ་པ་གཞུང་བུམ། བམྲོདགཔ། བཅུན་པརེཞིག་དགེེསོངབདབརགཤེགས་པའི་མཐོར མ། སོརྦལེདྱཀིས་མི་འཚལ་བརགདེ་བསརཔ་བྱསིདྲདསོལ་པལསམཚནབུར་ཏེདགེ་སྡོམར་ 
ལེདནས་སྤོད་ནའིར་འགགུར་ལགས། ཉེསྱངསསོ། །བཙུན་ལེ་ཞིག་དགེསོངམ་བདབརགཤེགས་པའི་མཐོརསོརགཅིགགས། སོརྱཔེདཀྱིས་མིའཚལ་བརགདིངབསརཔ་བྱའི་དབྱུ་སོལ་བལས་མཚན་གུརཏེ་དགེ་སོངདུརེདནས་སྤོདནཅིལའྱགུལ་ལགས། སཱང་བའི་ལུངངབྱེད་ 








ལོ། །བཅ་ནོཔརོཞོགདགྱེསོངགིས་བདེབརག་ཤེགས་པའིམཐོག་ད་མེའཆ་བལམི་འཚོལ་བལ་འདུ་ཤེས་པསྨ་གནཏག་དེང་བསརཔ་སྤདནོཅེའྱགརམ་གས། སངབཔིཞུདེདང་ྱུར་རོ། །མེའཚལབལ་ལོགཔཔཞས་པསོོདཆོརར ལ་ལ 
ཡ་འ་ །ལྷགཕརའཚལ་བལམིའཚལརའུདུ་ཤེས་པསྡ་གནཏེ་སུདནཅིལའགུལལགས། ཉེསྱབསསོ། །ལུགཔལ་ལུགཔལའུ་ཤེས་པསྲ་གུནཏེ་ུདན་ཅིརཁྱགཔལགས། ཨུངབམེདདོ། བཅནཔའཤང་བསེནཔ་ མདོགས གག 
བཐེརསོར་གཅིག་གསུ། གོར་ཕེདཡིས་མི་འཛལ་བརགདིངབསརཔ་བྱདྭསམ་བའྱསྨོར་བབྱམིས་ལ། བསྐེནཔརམ་ཚོགས་པརགུས་པའབསནཅིརའྱགལུགས། ཉེསྦ་བས་སོ། བསྟེན་པརམྔ་ཛོགས་པརྩསོརབབྱིས་ལ་བསྟེན་པརྡ་རོགསཀར་ 
ལགས་པརབྱགིདན་ཅིར་འྱགུཔལགས། ཉེས་བས་སོ། །བསྙེན་པརམ་ཛོགས་པརསྟོརབ་བྱགིས་ལ་བསྙེན་པརྡ་ངོ་གསནས་ལགས་པརབཅིད་ནཅེལའྱགལལགས། ཉེསྱ་གསསོ། །གསེནཔར་ཛོགས་ཀརྦ༢བབྱགིསལ་བསྟེན་པའྡ་རོགས་ཀརལགས་པའ་བྱའིདན་ཅིར་ 
འབུརལགས། ཏེསྱབས་སོ། །བསྙེནཔརྫོགས་ཀརྦོ་བབིས་ལ་བསུནཔརྡོགས་ནས་ལགས་པརུབྱགསན་ཅིརའྱགུརལ་གས། ཉེསྱ་བས་སོ། །བསྟན་པཱརྡཇོགསནས་སྩོརབ་བགྱིས་ལ་བསྟེན་པར་ཛོགསནས་ལགས་པརབྱེསནཅི་པའགུརལགས། སྣབའི། 
ཿཿ ནྱ །གསྟེན་པརོགསནས་སྙོརབ་བིསལ་བསྟེནཔར། ོགས་པར་ལགས་པའབཅིསནི་མབྱསརལགུས། ཉེསྱ་སསོ། །སྡོམ་ལ། ཕོཉཡི་གེལགབདད། ཞའ སུཔའདེགས་བཅུ་དབ་དང། །སཱོནཔ་དངནིསེམས་འཐུགས་དང། ཚོད 

ཕནདོཔ་བིན་པའོ། །བཅུ་ནགའེ་ཞིག་དགྲེསོ་གིས་བདེདམག་ཤིགས་པའིམཐོརསོརགཅིག་གས། གོདྱ་ཤིདལ་མི་འཚལ་བརཔོཉལས་གདིངབསའ་བཅིདང་སོལཅིང་ོདནཅི་པལལཔཕགས། ཉེསྱབསསོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡི་གདད།། འགབཇདང་། གཞད་ལྷཧ་ད་་ 



























༄༅། །འདོགས་པདང། བྱརདཔ་དང། སྩོནཔ་དང། སིམས་འྔཁུགས་པ་་། ཆོརབྲས་ཉམ་ཐག་པདང་། གཱེནཔ་དང། འོནཔ་ལ་གདེངབསརཔ་བྱསད་དྱུ་་ཅདྱ་ོདན་ཅི་ཕའྱགུལ་ཕགས། ཤེསྱ་བས་སོ། །ཇིལརདགེསྤོདག་དིང་བསར་པྱའེདདའཇུག་ 
ཅིངཊྱོདན་སཱངབའི་ལུངབྱེད་ཏུའགྱུའབ་ལྟརབསྲབཔ་བྱིནཔལ་ཡང་དདཔའདྲའོ། །དགྲསོངམའྲི་བད་འཇུགཅིང་སྩོདན་ེས་ཐུས་སོ། །དགེ་སློའམ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགྭཚུལམ་དང་། ༥ མཨུམམགས། ཉ་ཤ །ཡ་ུངདགེོངགད་བསའཔྱེདཔའ། 
རྫའབྲུལ་སྤུལ་པདང། །དེབ་ཏིནསྔགསརྣམས་གཞན་གསུམ་དང། ` །མི་རུང་གཉིས་ཚན་མཆནད་་ནེ། །བཞི་ཚནཔནེཐམ་ཡིན། །སངསྦརྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཚདཔལནཔ་ཏེབ་འུཁོའཐིས་ཞུས་པ། བཙུན་པབཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སོངལམ་བཞུགསཔས་ 
ཝེགབལ་དེག་རེདལ་འདིདན་དགེསོངདྲསླ་བངབརཔའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེརབམེདན་དཔག་ཚད་གསུམཁྱེམཐྦའི་བརདུ་བདཱག་ཉེདྱིས་བཀུནབརབའོ། །དེལས་འདས་པརྦ་འེརནསང་བའི་ལུངའེདྲངའྱགུའ་རོགས་གསུངས་པགངལགས་པ། བཅུནཔ་བཅཾམ་ཝཱན་འདས་¡ 
ཤླཾ ཞིགདགྲེ་དངགས་དཔགཆདག་མ་ལས་འདས་པརནམསཁ་ཁལས་འུག་ད་འཇེལ་ རའྱང་འསུགས། ཛུ་འྲཕུལ་ཅྲས་ཁི༣ན་ཡུང་བཞེད་དྲ། །འོན་ཏེནས་པ་གཞནྱིས་ཁེརནཉེསྱ་བས་སུ་འགུའ་རོ། །དུངབ་བཅྱིདཔ་སྦུལ་པས་དཔགཚདགསུམ་ལས་འདས་པར་ 
92}འཚལཞཅེལའགྱུམལགས། ཉེགབྱས་སྭོ། །གཙུན་པ་རཞེག་དགྲེས་པགིས་གསང་སགསསམ། རུ ཨིསངདཉདམི་གདའ བཅིས དཔགའད་གསུམ་ལག་འདུ་པར་ུག་བལ་འཚོལ་ིཔའྩདབལགས། ཉེས་བས་སོ། །གཞནཧྱིསླདདུདཔ་གཟང་ 
།གསུམ་ལས་འདེས་པལ་བགབལ་འཚོལནཅེར་ལྱ་གུར་ལགས། ཉེས་བསས། །གཞེནལས་དབག་ཚདགསུམ་ལསའདས་པརལུགཔལ་བླུརནཅིལལྱསརལགས། ཉེསྱཧསསོ། །བཙུནཔ་རཞིག་དགེསྤོང་གིས་དཔགཚདགསུམ་ལས་བདས་པར་ཡུགབལ་་ 















འཚལ་ཀུད་སུང་བའིཞུངབེདཔིའྱསུར བལྟམཆེས་ལགསསམ། ཉེབའའོལ་ཡོདདེ། འདི་ལྟརདགེསོངལམདུའུགས་བཞིག་གིས་ལུག་བལ་དགུ་ཉིདནས་དེས་དེདགདཔག་ཆདགསུམ་ཅི་བརྡདབདག་ཉིདཏིསཁེམའེརབལས། དེས་ཡཔམ་གབལ་གཞནའིག་རདནས་ 
སྭ་ས་མདོར་ཏྲཱམ།རནས་འགྲོནའ། །བཙུན་པེཞིག་དགེེསོངགིས་ཡུག་བཡམ་གཏོགས་པདེལ་སགཞན གས གས་ུག་བཡདགེད་དེེདགད་ ལབཔདའ་ེཔད་གཡ གསུམ པས་འདས་པར་འཚལ་ནའི་རའ་རལགས། ས་ཁ 
སྭ །བཙུནཔ་རིདིགདགེ་སྲོངགིས་ལུག་བལ་དཔགཙུདགསུམ་ལས་འདས་པགའཚལ་བལསམཚན གྱུར་ཏེ་དགེ་སྤོདམཿརདནསམཚམས་ལས་འདསན་ཅིརའྱགརལགས། ཉེསྦབསསོ། །གཅུན་པལེནིགདབེ་སོངམས་ཕུག་པལ་དཔགཚདགསུམ་ལསའདས་པར་འཚལ་བལས་ 
ཌུ མཚན་གུཏེདགེ་སླང་དུརདནས་མཚམས་ཡས་འདག་ནི་རའགྱུལ་ལགས། སུ་བབའིྐུངབེདུའྱུརའ།།བཛུནཔེཞིགདགེ་སྲོངགིས་ལུག་བལ་དབག་ཚདགསུམ་ལས་འདས་པནྲ་དུད་ཐགས་ལྱརཿགགསསའདུ་ཤེས་པསའཚལ་ནཅིལའླགརཕགས། །མའབའིཞུངདདུའྱདུརརོ། ། 
ཤི རང་གུགསལྱ་དྲཀགསམ་ལགས་བརའདུ་ཤེསནའངིརའགུརལགས།, ཤེསྱ་བུས་མོ། །རངྲག་གསམ་ལགས་བལྱུརངགགས་སུཁྱ་ཤེསནཅེརའྱགཔ་འགས། ཉེས་བམ་སོ། །ཆུང་གགས་མལགསཔལྱ་དངྲགགསམ་ལགས་པརའྱདུ་ཤེསནཆི་རའྱ་གུར་ལགས། ཉེསུ་ 
94 བྱསཱ་མོ། །།སྣོམ་ལ། ཕོཉ་ཡིགེལག་དདདང་། ་་།གཞནལ་སྐདའདོགས་བརུད་པ་དང། །སྟོནཔ་ད་ནིསེམས་ལྔ་བུགས་དང་། །ཚོརབ་འཞོཔ་སྡེན་པའོ། །བཅུན་པའི་ཞིག་དགེ་སྤོང་ིས་ལུག་བལ་དཔ་གཚད་གསུམ་ལསའདུས་པརཔཕོཉལ་བཞུཿན་ཅིའྱགུར་ 
ཐགས། ཉེསྱ་བས་སོ། །དེབཞིནདུ་ཡི་གེ་དད། ལག་བཛྲདད། གཞནལ་སྟད་འདོགས་བདག བརྒུད་པདག སྒོནབ་དང། སེམས་འཁུགས་པདང། ཚོརབས་ཉམ་ཐག་པདང། གྲེན་པ་དང། འནོ་བ་ལ་དཔགཚད་གསུམ་ལྕག་འཕུས་པརྭསུགདལ་ 












༄༅། །བཀུརན་ཅིལའྱགུལ་ལགས། ཉེསྱ་བསསོ། །པརདགེསོངགིས་ཡུག་པལ་དཔག་ཚདགསུམལུས་འདས་པར་འེམན་ངཔའི་ཡེུདྲད་ྱརབདེབཞིན་དསཔཤིན་པ་ལ་ཡཔསཿབའི་ཆུངབེདད་འྱག་འོ། རོ། །དགྲེསོངམདང་། དགེ་མོབན་དང། 
-ཨ དགེ་ཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། པགས་པ །སཱོམ་ལ། ཕོཉཡིགེལག་བརྡདད། །གཞནལ་སྭདའདོགས་བརྒྱདབ་དང་། །སྤནཔདངའིསེམས་ལྭ་བུགས་དང་། །ཚརབ་འོཔ་གྲོཔ། | 
སོགས་བདེ། །བླསཔྲའིནཔ་ཐམའ། །ནྱ་རས་བཅོས་ལནུའདསལ་ཆདཔ་ལནཔ་འེབའཁོིསཞུས་པ།  བྱདདཔ་འཅོམཝག་དྲག་། དིས གླེན ་འནེ་པ་ལྲང གཔལ་འབུརའཇག་གམ། མཆོདང་འཇ།གས། ནེར 

ཀྱ བགས དམགས ངས་པགང་ལགས་པ། རར ]ོིོ་ ས་སསོ།།དེའ །དེབཞིནདུ་དད། ལག་བདེང། ཀམས 
སྙད་འདོགས་པ་དང། ° སངམ ུ་ལགས་པལྭལུགབལ་ཁྲ་ོའདཅབའཛུརབགས། ཉེས་བས་སོ། །བཙུན་པ་ལེཞིགདགྲིསོངགེས་དགེ་སོངསཏེདུམལ་ སྲ པ རི 

8 །གན་ལུ་ལགས་པ པས་གའ་སབ ཆོརམཏ་བགཔ་དང། བེ་པད། འདཔལྡནཤབ་པའཁུབ པད གས་ག ོ་་སགསམ་ དོས ཀུ ་་ོ་ད།པའུསབགུས། ༡ རིར 
¡འགས། ཏེག་བྲུས་སོ། །དཞིནྱ་གེན་པས།ཁས་ལིན་ད་། མནིངདང་། དགྲེསོ་མསུན་བུང་བདད། མ་ཁེུས་པདང། བ་འགུམས་བདང། དྲག ཅས །༥ནཔ་དཞིགདགྲེ། ` སུགབལ་འྲགརྨབནཅརའདུ་ 







ཤེསནཅིའའྱགུམལགས། ཉད་བཞེདདོ། །བཅུནཔ་རེིག་ནླསོཔགིས་དགེ་སོངམབསྟེནཔརཇོགས་པསའུང་ཤིས་བ་ཡགཔས་དའ་ཟུརོཔནཅརྦབཔ་ལགས། སྭདབའི་ལུྱའིྱུངཔོ། །དགེ ན་ོ་པགསཔ་ལ་གནརཝ་ཅོསཔར 
འྭུ་ཤེསནཅིལ་ལུལལགས། ཉེསྱབས་པོ། །བསྙེནཔརམ་རོགས་པལ་བསྟེན་ བརམ་ོསཔསན་གནཅིང་བྲསམབགས། ཉེསྲ་བསསོ། ིན་པརསྔ་གསཔ་ མབ རང་མ ཤགནངརྱབཔ་གས། ཉེསྱབསས། །དགེསོངགིསྟེ 
མལགསུལ་དགྲེསུཔམདང། དགུུལ་དང། ཁྲིམ་བསོ་དབ། གཞནསུ གས་ཅནདང། དགེསམོངདང། བུས་ཟེདང། སྣོདཔ་པ་དང། ཀུནྡ མབྷནམས་དང། འདྲ བགནནྡདགནས་པ་ནམས་ཁྱགརུས་ནཅེརའྱགར་ལགས། ཤུས་བུས་སོ། 
ཤཱ སོས་དགེ་སྤོང་དང། དགྲེརུལ་དང། འདིལསྱའི་རོལ་པ་ གཞུནསུསེགས་ཅན་དད། དགེསྦོད་དང་། བྲམ་ཐེདང་། ཡྤོད་པ་པ་དང། ཀུན་དུརླུབནམེཾས་དང། འོབགཞུནདགྲནས པནམསལ་ལྔརྒ་པནརའྱར་ལགས། ལུགས། ཞེསྭ་པས་སོ། །ཁིམཔ་ 
དུང་། ལམ་དང་ག དགེ་སྲོབམ་དང། དགེརུལ་དང། དགེཚུལམ་དང་། སཱརལུངབ་བུངབལ་སོགས་པ་ལནཏེསྱ་པས་ཏེ། བུ་དང རྨེལ་བ་ཡདབ་རྔོདཔཿབྱའོ། སྔོམ 
98 །ཕོཉསིགཡུག་བརྡདད། གཞུལ དའདགས་བརྒུདབ་དང་། ཁག་པོ གེད གད ་ ཚརབའོན་བའགོབའོ། (གདྱཿཆུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཚདཔལན་ བཅུནཔ་བཅམལཱན་འདྭསྱཾས་ཡངདགེསོངགང་ 
དདགིཡག་གིས་འདངད ལེནདུའདུགན་གང་བའི་དུྱའེདདུའྱསར་འཤེག་གསུངས་པ་གདལགས་པ། བཅུར་ རྦ ཉེས་བྱས་སི། །དེ་བཞིནདུ་ཡིགེ་དང། ལ 

























༤ །བ་དུང། གཞན་འསྟད་འདོདས་པ་དང། བཅད་པས་གསོ་རདང་དྲངལ་ལནད་སུལདཅོརའྱབུར་ལགས། ཉོསྦ་བསཔོ། །བཅཔོ་ཞིགདགེསོངགིས་རྩོནཔགོ་འདང་དྲངས་འནོད་གལ་ནོཅརལྱགརལགས། ཉེསྤ་བཐསོ། །དེབ་ཤིན་དུནེལ 
༧ འྱུབགུས་པདུད། ཚོའབས་ཉམ་ཐག་པདང། གེན་བདང་། འོན་བདང། འགྲོབ་གཞནདུ་གནས་པ་གསེརདངདངུལ་ལེནད་སུལཊཅིར་འབུར་ལགུས། ཉེས་བྲས་སྣོ། །ཧཱོམལ། ཞོང ཤདབ།  ་ 
པ་ཡ གས་ལུས་དངསད། །ལནདངགཞགགི་དགེ་སོངམ། །བཙུནཔ་དགུསློངགིས་གསེརདངུལ་བངས་ཀྱངསངབའི་ལྟུདབེདདུའི་ཁགུརབ་ལྟ་མཆིས་ལགསཁ་མ། ཉེ་བའཁོ་ཐའདདེ། ལོས མ། ལྕོ་བྐད་གཞནངུའྱངཤེ ནཱ ! 
བུནབའཤུགདགེ་སོང་གསེའདངདངུལ་ལེནཔ་ལས་མཚན༔ ཉེདགྱེ་སོངམ་དདན་ཅིལཟླགརལ་གས། ཡང་བའི་ལུངྱིདངུབྱགུརརོ། །བྱརུནབ་ཐེཞིག་དགྱེསོངམ་གསེལ་དངདཔུལ་ལེནབལསམཚནྱག་རྟཀ། དགེསདྱདུརེདནེར་ཟླར་ཀ་ཱགས། སཱ 
ཧཱ་ཨུཿཾ། །བཅུན་པ་འེཞིག་ ཾསོང་གསེརྱ་ཐིལ་ཤ་འམ་དངུལ་ཇུམ་ཤལེནཏམ། ལེནངུ་སོུལནི་པའགྱུ་མལགས། སྲངབའི་ལུངེདབུའྱག་རརོ། །གལ་ཏེ་བརབའམ་ཤའམ་ཟབསྤཀྱིམ་ན གདུ་སུལན རྲུར་ལགས། ི 
8ཿ ཀུ་ཡ །བཅུའཞིག་དགེ་གིས་གསེའདང་དངལལ་གསེརདདུ་པདའདུཤསཏྲེད སའ པག གྣངབ་ེད་ དང་པའ །གསེ་འདང་དབུལ་ལ་གསེརདབ་དབམ་པགས་པལ་ུ།ཞེགཛིརའྱབདལ་གྲས། ཅུད་བམིདདོ།། 
གསའདང་དྲུད་པས་ལགས་པ་ལགསེདང་དངུལ་མལགས་པརའྱ་ཤེས་ནཅིརའྱགུར་ལ་གས། ཉོསྤ་ཐུས་གོ། །གསེརདང་དངུམ་ལགས་པ་ལ་གདེརདངདངུལ་མ་ལགས་པརརད་ཤེས་ནཅིརལྱས་ལ་ལགས། ཞུངབམེདདོ། །བཙུནཔརེའིགབསྟེནཔ 
ཙུ་མཁགས་པར༢ྩཤཾསན་རའགུར་ལགས། ཉེས་བུན་སོ། །གསེརདངདངུཕམ་ལགས་པལ་གསེརདང་དུལ་མ་ལགས་པརདུ་ཤེག་ནཅིར་ལ་ཕགས། ཞུའབམདད། །བྱར་ནཔ་དག་བསནོང་་ 


པོ སོད དོལཟནཔའི་སོརབ་ཁྱིས་ལབསྟནཔ་མངོགས་པརླབསནཅེལྱགརལགས། ཉེསབུམ་ས། །བསུནཔརམ་ཇོགས་པརྨཅརབ་བྱིས་ལ་བསནཔརྫངོགསཀརབཔསནིའྱསརལགས། ཉོསྤ་བཟབོ། །བེ ཱ 
ཆྔགས་པརགས་དུས་གང རི ཧེག་་ བདདབའཆོགས་ཀར་ོར་བཅིས་ལབསེནཔ་འས་ཀརྨ་ཞ འའལམཕགས། ཉེས་བསོ།།བཀུནཔའ ལ་ཀ ུགསཔར་ 
ནན ཉོབས ཞས ཅརའབ་པགས། སིང ད་རི བན་པ་གས 








ཙོ 

















རྤ རར བརའདྲུ་ཤེས་ནཆིརའྱལ་འལགས། སང །བཅུནཔ་རནག་དགེ་གོང་གེས་གསེང་དངུལ་མངོནསུམད་ཅམཔ་ལེནདྱུ་ཕཱལནི་རོའྱལུ་ལ་གས། སྣང་བའི་ལུང་བེདང༔ ངཱ 
ཀྲས ར་ར 
དཆུགས་པ་དག། ནྐུ་བསསུ་གནས་པ་དང། དྲངུ་གནས་པ་དབ། གནས་པ་ཡེ་བྱརདབ་དང་། ཁས་ལེནབདང་། དངཔ་མོ་མ་ཐུན་པ་ཅནདང། སཱརྷསངབྱ་གུངབདང། བླསབ་པྱ་སལ་བགསེརདངདཔུལ་མ མངུལེནངུསལནཅིར་གརལགས། 












༄། 


2 





།སཱཿབའིཉུངྱེདདུཝཆུརརོ། །བ 


ཙདྱཔུཔ་ལེནདུས་པལ། མཐའ་འཁོབ་པསྲ་ཀངདབས་པའི་སྐདདེམའཚལནི་རྱུགརལ་གྲས། ཞེསྲ་བས་སོ། །བཅུནཔ་དགྲེསོངགིིས་རངགི་ལག་གིས་གསེརདངདངཔལ 


གྱའལགས། ཁུངྱ་འད། 





ཏས 


སགསེཿང་ ¬ འ.༽ ¬ ༽_ ༨ 2 འ 2, .5༽ འོ ¬¬ > ¬» 
ཉེ་བའ་འརམད་། འདེལ་པགསེརདབདངུལ་ལེདཔན་རགིརདཔའི་སེགསམེ་བྱསེདཔམི་རུཿབྭའི་དངོས་པོགཞནཞིག་རང་གིརཔཱའོ། །དེས་ཆིགཏུ་ཡངྱཱནཱའོ། །བཅུནཔ་རེཞིགདགེ་སྤོང་གཞན་ྭསདངུགས་བདང་དངུལ་པེ་ནཏམ། ལེནངུ་སལ། 
སུས། ཏེབ ཡོ ང་བདེ པོ པང ་འགཏ། དད་གསན བྱ་་པས། ཟུངཔ་དསའབརའ །བྱནཔརུ་ ལེནཏམ། ལེན 


ནཅིའལར་ཡགས། པརབའྱིའུད་དང་འྱགུར་པོ། །བཅུན་པ་རཞིགདགྱ་མངོམས་བགེ་ལགགིས་གསེ་དང་དངུལ་ལེན་ཏམ། འནངུ་སལནིརརྱགུར་ལགས། 


བཅུན་པཤེགབླསབབསུལ་བས་འངགལག་གིསགསེ་ཿ 
ཉེསྱབས་སོ། །དགེརུལ་དང་། དགེཚུལམ་ལནིའུ 


ཉེབྱ་བས་སོ། །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐདདུམཐའ་འཁོབ་པ་ 


ནཔ་རོ་ཞིགདགེསོང་གེས་ལུས་ཀནམ་པརརིགྱའེདྲ་ཁེས་གསེའདང་དྲ་ལནདུ་སུལ་ནཅིལགུརལགས། ཉིསྱ་བས་སོ། །བཅུན་པ་ཞིགདབབས་པའིདགྱེསོངགིས་མཐའ་འབྲོབི་སྐདདུ་དབུས་པལགསེརདང 
ལེནདུ་ཕལ་ལ། དྭབུས་བསྲ་ཀངམཐའ་འཁབ་ཀིས་དདེམའཚལནིལའྱའུརལགས། ཉེསྤ་བྲས་སོ། །འཐའ་ལབོབ་པས་དྭབུས་པའི་སྐདདུསབལའབབཔ་ལ་གསེ་དྲ་དལ་ལེནད་སུཡན། མཐུའ་འབོབ་པས་བངདབུམ་པའི་སྐདདམ་འཚལནཅིའ་ལྱབ་ 
ལགས། ཉེས་བས་སོ། །མཐའལའོབ་པས་མཐལ་ལ་བོབཔའི་སྣདདུ་དབས་པ་ལ་གས་རདང་དངུས་ལནད་སུལན དྭགུས་པསྲ་ཁངམཐའལབོབཔའིསདདམའཚལནཙི་ལའགུརཕགས། 







ལེནད་སུལ་ཀང་ཡུངྱའདད་མིའྱའབ་ལ་མཆེས་ལགས་ 


དཔུལ 
ངབ 




















།༣སོགས་བལནཏེས་བས་སོ། སལྔོམལ། ཕོཉཡེ་གེལག་བརྡདད། །གཞནམལསྭདའདོགོས་བརྒྱདཔ་དང། །སྟོན་པདཿནིསེམས་འཐུགས་དང། །ཚོརཔའོནཔའྲགོ་བའོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཡོ་དཔྲལན་པཉེ་བའ།བོ་བགེས་ཞུས་པ། 
བྱཅུནབབཅོམ་ལཱནའདུས་ཀས་ཡ །གླེསགངམངོནམཚན་ཅནིསོོདབམ་པ་སྣཚོགསདན་ཡུངབའི་ཆུངྱདདཞེས་དམུངས་པ་གཡལགས། པུནཔ་རནཞེགདགླེསོང་གིག་ཕོཉ་ལསམ་དོནམཚནཅན་ ནས་ུཡོགསཔཅིདནའྱཕགས། ཉེས་ 
།དེབཞིན་དུལེ་གེདང་།། ལག་ཁནདང་། གཞན་ཅྱིས་དདུདང། གཞནལ་སདའདོགས་བདང། བྱྒརུད་པལ་ཡ་འབཛོད་བརྩཔའོ། །བཅུནཔའེཞིག་དགྱེ་སོངགིས་སྩོན་བདངལྟན་ཅིག་མངོན ༡ ོད་བནས་བྭསཚོགས་བྱེདན་ཅིར་འགགར་ 
ལུགས། པོ „དེ་བཞིནདུ་སེམས་འཁུགས་པ ཧགསཏུམཐགཔ་དང། བནབ་དང། ངའོ འགྲོབ་གཞནདུ་གནས་བནནས་དྱལནངི་གསངོནམཚནཿ་ནྱི་ཅོདབྲནཔབླས་ཆོགས་བྱའིདནི་བའབུལ་ལགས། ཉེསྱ་བསགོ། 

རག མནབ ིའནུ་བན་ད། །འདུནཚནང་ ག་དང་ བ་དང དགསྤོདནིཐམ་ཡག །བཅུན་པ་རེཞིག་དགེ་སྤོང་མངོན་མཚན་ཧོནྱིསྤོད་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདཔ་ལས་མཚགགུར་ཏེ། དགེ་སྤོང 
ད་དཔ གང  ར་ །བཙུནཔ་རེཞེགད་ ིིི་ི་་ིི བ་ལས་མཆནགུ་ཏདགྲེསོངྱ་དྲད་ནས་རདཔྲ་ཐུབ་ནཅརའྱགུའུ་ལགས། སཱངབུའི་ལུངབྱེདུའགྱུཌརོ།། 
བཙུན་པ་རེཞིགདགེ་ དས ཡ་དོང མདོད སཱང་བའི་ལུངདངུའགུར་རོ། །མིལམིམལགས་པརའཇྱ་ ཤེས་ནི་ལྱབུརལགས། ཉེསྱ་བསས། །མི་མལགས་པལམི་ 
















་ལཉེསྱཔས་སྭོ། །ཧཧཨྦྱ་ཧན་བཅོམ་ 
ཤོ ་པལབཤད ཕུ བཕོས་འས་སལང་ད་ོགཤོོནསོགསཅདིབ་གུསབགང་ུགསབཞས་བབསེ། གྲང 
ཁ བའི བ་བོ །སྣོམ་ལ། དེཉིདཏམས་དང་ཡུལ་གཞནདག 1 མཚནདངཔཏུདུང། དྲ །སང་ 
ཤྭ ད་དོ ང་ནི་བ སྨུབ བྱ རར བར ཨོ །གེས་འདགབཟའ་ངན་སང། ཡེད་འྱས་རབཞེས་གསུངས་བགཔ་ལགས་པ། ྱ་ུཔ་ 
༦ གཱ་དགྲེ་ནོང་གིས་སྤངས་པ འ མཁང ཨཚནགྱ་ཏེ་དབ འུ དོས་བཅངས་ནཉེསྱ་པགས་འྱསུརརོ། ། བཅུན་པའ 
94 ་ བས བ་ཤ པར་བ པོ ་བ་ གཞལ ཤའ ་ལིན། ༽ ཆི 
གང་མ ཤི གསསན། ཉེབ་འཁོས་ཡོདདེ། བདིཏུརད་ 
རར འདལ ཡུདཔཞ། ཨུབ་ཨཱ་ལདསང ཁ། ད་འ ནོརྱས་གས། ླ 







ཧཱངའའྱིཉ་བེདྱུའྱཧུརའོ། །བཉེནབརམ་ཇོགས་པརབླསཔས་ལ་བསེན་པརམཇོ་གས་པརླགབནོིའལྱགརལགས། ཉོསྱབས་སོ། བཉྙཾནཔཿམ་ཇོགས་པརབྲསབས་ལབ བ་ན གགཀར་བོརལྱབལགསས། ཀ ཉོས་བསསོ། །བཉེནཔརམ་ཛོགག། 

ཕརབསླངས་ལ་བསྙེན་པརཛོགསཿ གས། ཉེས་ས་སོ། །བསེན་པརཚོགསཀརབླསངས་ལ་བསེནཔརོགས་ཀའྲ་གནཅེ་རའྱགར་ལགས། ༡ས་བྱས་སྭ། །བརྟན་པརཛྔགས་ཀརཔསངསལ་པསྟ སྟེནཔརྫོགས་ནས་གྲུ་བནཾཏིལའགྱུར་ 

།ལུགས། ཉེས་བས་སོ། །བསྟེན་བརྔ་ངོགས་ནས་བླགངས་ལ་བསེན་པརྡ་ཇོགསནས་གནཅིརའགུལལགས། གངབའི་ཞུངབྱེནའགྱུརོ། དཀ ་ ཉེས་བྲས་སོ། །བྱ་་ 

རྫརྫགྩ།ྟ།།ྣྩསྣགྗགྫཚ 
མལམ་ མིམ་ལ ས་པསའདུ་ཤ།་ 

ྱཿ་ཡགས། དྲན་བ གུས།; །མིམལགསབལའེར་འགག་བཟའ། འི གན སྐག 5 ༤༨༨ ཉྭསྲུ་བས།བོནའོ། །བཅུནཔའ 

གས ས་ལ རིམྱིས་ལུབའཔེ། ས། ལུངབམེདདོ། བླ་སལབས་ལུངབཟེད་སད་བཟོད་པ་མཆིས་བ ། ཉིས་བྱས་ 















་རངར་ པརྡ་དང་ སས སེམས་གཡེངས་དང་། །ཆོརབའོནབ་འག་བའོ། །ས་སྦརས་བཅོམ་ལནའདས་ལཚེདཔན་ 
འིལ ྣདྭཾྭེྲེྲྲིཾཾདཾདར 
ལར དྲལ གས་པལ་ོགས་འབག ངོས་ག རབ་རཔགཔ། ༡ དབིན གེ་དང ལག་བང་ དཔ རྐོད ངྫང་་་ིེ་ 

གུ ཞའྱཔགུས། ཉེས་པར །བྲདང་འིགདགེདགེས་བགཔ་ སན ་གོསབི་ྱསརཞགས། ཉིས ད་ཞིབ ེམས་གསེངས་པ་དང། ཆོབས 


ནྣ་བདང་། བ་གཞནངུ་གནས་བཏེཅུམབགས་བའཆོས་གསའཐགཏུས ་རྐ་ག བབ་་་བསས། ཉེསྱ་བྲས་སོ།། 


༨ ༨ ༣༨ ༽ 


ཞུསབ། བྱཅནཏཅོམ། ཨམས གྱིད ༣ཉྱད་ཡིན་བདྡོ་ཐག་པཉེདུམ་ཡིནབ་མཆོས་གོ ས་དེལག་ གལཏདགོ་དལ་མ་མ་བཅབས་པརྙམཔརཏོགཔ་འབ སེམས ལཱ བ་ 
པའི་ད ༢༨༨ །དན་འདིཏ་ཧེ། ཅིག་གི ཟོ ཱ དཔ ཧུ རི ཁི དུཔ་གལ་ཏེང ཨས གག བཟའ 

ྲ  ]ཏ]}]}/ན/ཚ/ནནདནད་་ 
(གྱུརཔོ། གས་བ ོ། དྱ །ཆོགགྡ་གབིབལྱས་པགས།། 


ཤཱ ཅུཿ་ཟ སིའི བདྲན་བ ཀཱ 
112 ཏྭི འངྲ་ཤེ རྒ སྲ གུབ་རགནས་ ཉེས་བགསོ། ། ག་གྲས་གྲུབ་འ ༤ ༩༥༨༥ གུང སཱ ཧིད ཾ 
སླེབས འང་དིགཞནོང་བྲཅར་ཤགས། ཟ ཉིག་བུཀ་ས། །གུབནམ་བཞིནནོ། །མི་མ་འགསབ་ཀའི་བཅྱད་ཤེས་ནཅིརའྱསར་འགས། ཉེག་བ་གོ། །གུབནསྔམ་བཞིནནེ། །བཙུན་བའེ་ཞིག་དགེགླེ 















༣ 








༄༅ ས།ནིལ་ཅུ་འབགས། ༡ག་ སླ་ཐུབ་ན་ཅི༢ལྱགུར་ལགས། སཱཔཔའི་ལུང་བེདུའྱགརོ། །ཉདུ་མ་ལགག་པ་ལ་ཉེད་པའ་ཤསནཅོརའྱ རལགས། ཉུབ་ཞོདཔོ། 
གས་པས ཉས །ཏརལཁྲ་འགེནིར་གས། ཞངབེད།།ད་ནཔའེཤིགླ པྱ ོང ནབ པགས། ང་ད ། 
་དནཅི་རླགརལ་གད། དུང་པ ྱ་ཆང་ད་རར། །བླནཔའ་ཞགདྲ་ནངམསན་པརཏོག་བརའིགནས་ཐགཔཏམལགས་པལྷ་དངནཅའབྱབརསགབ། ཉེ་བ །ཆོགག་བན་ཅིནྱར་གན། བ་ག ས་པ 
| །དགེསོབས་དང། དགྱེརལ་དང་། དཔརུལམསྟནམ་པརཏོབཔརརིགནས་ཐག་པ་ཏེདུ་མལགས་པལྔ་སོངནཅིརལྱབ་ར་ལགས། ཉེས་བསསོ། །ཆས་གོས་གན་ཅལ་ྱརལགས། ཉེསྦབས་ལོནའ། །སྣར་ཉུབབུངབལ་གགས་དའ་ང་། 
ཚཾ མའདིནནོ།། །ཧཱཡལ། པོཏཡི་གེལག་བརུདུང། །གནནལ་ཧདའདོགས་བཅུདཔ་དང། །ལཱོནཔ་དང་གེམསགཡེངས་དང། །ཆོར་མའོནཔྨ་ཞེནཔའོ། སངསྦྱརས་བཅོམའནའདས་ལ འབལ མ་གས སཱ 
¶ (བགོད མ་ི་ང་གངངགེ་སོངས་ཆས་གོས་ནནས་དེའ་འོག།ཟེས་ལྭ་གསངམ་པྲྱརརཏེ། ཡེམར་ཨཱནས། འཕྲོགགན། འཇེག་འཇགཅིང། དེལ་འདིགདཅེས་དགེ་དང་ཅདབཆོས་གྲསི། སར བ་པོ 
་ྦ རུ དེདལུག་མ་ཡདདིརསྦེན་་བཞིངབཏངནམང་ ཡལུངྱ་བེདདུའྱགུར་རཞིས་གཅུངས་པག་པལ་གསཔ། བཅུནཔའེཞིག་དགེ་སྤོང་གིས་ཆོས་གོསིན་བོཉལསའྲོགྱད་ གས ཏིད དན་བས་ཟརནདགེ་སོང་ 
།བཆོས་གོས་དེལགམ་ཡེདཿཕིརསིན་པ་རྱཞིངཔཏ 









།ཡགས་པལ་ཉེདུམ་ལགས་པཔའྱ་ཤེས་པསསློངནཅིལའྱསུརལགས། ཉེསྭ་བསས། ། 
༥ 













སྩོརབབགྱིས་ལ་བསྙེན་་ཿམ་རྫོགས་པལའདྲོ་གནརིའའགྱྱུརཡགས། ཉེས་བྱས་སོ། །བཅནཔའེིགབླབཔྱསཱལབལདགྲེསོངཆོས་གོས་སུལནས་འཐོག མ། འཕོན རལགས། ཕཿངབའི་ུངཏེད 

སློག ླེསམ་ཆོས་གས་རུདས་འདོག་གམ། འདྲོགཏ་སཱལ ཨས ཤེསུས་སྲོ། །བཅུནཔའེཞིགདའསློམ གི་མ སཁཤོགགས། ང་  གི་ྲ་ལ་་ རཔ བཅུན བས་པའི 

ཱ དགེས ཡད དགྱེད དགེན མ་ད ་ འ གསུ། ཏེསུ་བྱས་སྭོ། །ད་ དགྲེ་རུལ་དད། དགྲེརུལ་མ་དང་། སཱ་བྱཅངབྱ་བུང 
བས་ས་་རབདབབའོ། གཡལ ནད ་ དེབཤིནམནདང་ཞུ མདང ས་བཀྲ པཔ མས །ས་ྱརསཅོལ་ུད་འཔོ་ 

འཁ་ཅིསྲ་འུ བཅུན་པ་བ འས་ཧྱེས་པ་ ཤྭེ་ཞོང་གིས་སྟོནླ་འབྲིང་པོ་ ཆོག་ལ ས་ག 

ཆུ རཾ ིྣླྣཝ༡ངཾོ འག ངི གོ པི 

ལགསསམ། ཏེབལ་ངོབཔོདད། འདིལ་དགེསོངསིསཆོ་ གནམ ས་བྱིསནའོ། །བྱནཔ་གྲལ་ས་བོད བས་ས ་ོབར་བབ་རིས་ 








འ 





{17 


















ི་ ས་སི བགྱི་བཀའ་སུལབ། ཞག་བཅུའདས་པཤེས་མྱི་བའོ། །འཅུནབབྷཏདཔལས་འུངབའི་ཇོས་གོའོདསམ་ལགསཔའི་ཆོས་གོས་སུ་བཅིརྦཟུཔ་ལགསསམ། ༡ ཉེབ་འཁོཡིརུ་པོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བྟདཔ་ལག་བུངབའི་ཆོན་ 
གསཉིན་པའི་ངུས་ཏི་བ་ད་རོངས་ཤིགཅེག་གསུངས་པ་གདལགས། བྲཛུནཔཆོས་གོཔ་ཕཱལ་བའི་དུས་གཔལགས། ཉེབའ་ཁོརདུསནིངགག་དབསྟེ། དགག་དྲིསྱ་བ་པསནིཐམས་ཅདདྱུངས་མ་ཡིནཔ།བནའོ། །བཙུནཔའེཞིག་བསབ་བསལ་བས་བརྟདཔ་ 
ལུད སང །དགེགྒོཿ ོ་གོས་སྱལ་བའི་བརལས་འདས་བའབཞགནོངེཡའགྲུར་ལགག། སྤངབའི་ཕྱུད་ྱདདུའཇུརའོ། །བཅུན་པ་རཞིག་དགྱེན་ངམས་བཏདཔལསྱབངབའིཇོས་གོས་ཤིགཆོས་གོས་ལུལ་འིདུས་ལས་འདྲས་པརབཞགན་ཅིརའྱའུརལགས། གདབའི་ 
# ྱུངབྱདྐ བམ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགེེཆུལ་མ་དང། སྣ་རལུང་བྱབུངབ་ལ་སོགས་བ་ལནིཉེསྱབས་སྤུར་ཆེརབརོད་པརྱབུའོ། མ་ལ། མི་རུངབ་ ད། །དེ་བཞིནདུནི་བརཆདདང་། །སྣེམ་བདག་འདུ་ 
༧ རཁའ་དང་། བཞད གླིང་ །དང། དེ་ལ་མ སུངབ་་ལ་གགས།པལནི་ ཨཆིའབ་བར་ཏའོ།། །སོམ་པ། བ་དཔག ད།།དེབཞདནེ་བཆ་དདུང་ ། འཇིགས་པདུང་བཅས་ 
3 ཕརྲགགས་པ། འཇིགས་པ་བ་དདཔ་རའ་ཇིགས་སྲུརུང་བ་དངའ་ཅས་པའྲགགས་པདག་ཿིམརྱར་རཔ། དགེ་གློངདགོན་བཔས་འདྲོདནཆོག་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་སོས་གཔལཿ་བྱ་འིམྱ་སིནངདུགཞག་བྲ་བར། དག་ལོང་དགོན་པ་པལ་ཆོས་གོས་དེདང་ 
མཚམས་ཀྱིི་ལལ་་ྲལདགས་པདཀ་བའི་ནཤགབདནགྲེནདདགནཔརདེས་ཞདདག་འམཛའརན་ཆད་།ངས་དེས་དཔས་ཚམས་ཤི་ སརའབལ་བཟྱ་ལོ། །དེལས་འདས་པའ་ནསང་པའི་ཞུང་དྲདགརཔཤས་གསུངས་པ་གངལ་གས། བཅུན 





དམོ་་དགགསཆོས་གས་དདཔམཆམསཁི་སདཔོལྦད་འབལ་བརཊེད་ངས། ངབའི་རུངརཐིླ་གརབལ་མཆེས་འགས་སམ། ཉེབ་ལབའོ་ཡོད། འདྙིལ་ཆེས་གོས་ དེའི་སུན༣ྲབ་པགུ་པལ། རུམི་རུངབདང་། རྒྱ་རུང་བར་ཁུརལ 
གླ་བདང་། གཉིགམི་ཧུབ་གརལོ་ །མི་མུཿཔནེ་རྔ་བམ་དང་། བའྲི ྦདགས་ཀི་བལདད། རཐལ་དང་འདྲེས་པ་དང་། ,མབཏགས་བསྟེ། གསད་པ ཧི་་བདད། བསཔ། སླ་སི | 
ཉེས་བྱསྤསུ་ཁུརགཾ། །བརྙུན་པ་ེཞིག་དགུཿདྲག་འདས་པ་ལས་འདསཔ་འདུ་ཤེས་པས་ཆོས་གོས་དངམཚམས་ཀྱིསདཔོལུ་འབལ་བརབྱཧིདནཅིརྱཡར་ལགང། སུངཔའིལྟུ་ 












། ཨུངབམདད། །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པརའདུ་ཤེས་པས་འབྲལ་བརཔྱཧིདན་ཅིའྱགུལལགས། ཉིསྦ་བུག་སོ། རགས་པའམ ར་ཤེས ཆའ །། དུ ངཱ བཞང 
སིས ལེ ཁྲེ ཁག ༢ ༥  །མ་འག་བའམ་འདས་པར་དུ་ གས། ཤུད་བམེདདོ། 
¿ དགི ས་འདས་བརོར གྲ་ཀྲིསད་འོལདུ་འབུལ་བཟབཅིད་ཀང་ཞུངའའི་ལྕངབེདདུམི་འྱུར་ ཉེ་བལཁོརལོདང། འདི་ལཱ་དགེསོངད་འོན་པར༔ འོ 
120 འཛུནཔ། ངམས ཀྱི་སྲང་རོལ་བུ་བའལ་བའ་འགྱིར་ཀ) ས་བའི བེདྲང་མིའྱག་བ། ཌེ ཡ་འ མ། ཉེབ་འཁོར་ཡོདད། འབིལ་དདགྲེསོ 

རལ བདང་སཔ་བའསང་ཤུ་བ།ད། མཆསས་སྐེ་གདར་ཕུ་འབལ་པ་བཅདན་བའ ཤཾས་བཅེ་ལམམ་ད 





།འཇུལ་བགུདྲ་བལ། བམ་པོ་བཅདཔ། བཅུནཔའིཞིག་དགེ། 




































།ཅིས་བརཿལཏེ་ཤིན༔་ཕུནའིཿུའཆངནཅིར་འྕྱགུ་མལགས། ཉེསྱ་འསོ། །བཅུན་བ་རཞིག་དགྲེ་སོང་གིས་དྲབརྩི གོས་རས་ཉེན་ཤིན་་རིངས་བརའཚལཏེ་ཤིན་ཡུནརིའའཆང་བལ་ བློང 
ཚས བ་བཅོས་ལཱན་འདས་བབཿའིགྲོས་འསཆེན་ཤིན་རིངས་བརབཙལ་ཏེ་ ཤིན་ཏཱ་བུནིངཛུའཿངབ་ལས་མཚྱགུར་ཏོདགེ་སོངདརེད་ནཿིལ་རྕག་ད་ལ་གས། སངདའི་ལུང་བེདྲབ་འྱུའརོ། ། 
` ཤིནཏུ་ཡུནཔི་ བྱས་སོ། །བཛུན་པའེཞིག་བསྙེན་བརམ་ འན ཨཆནབྭ་ངསཡ་ཧུནཔ་ཡ བསེ་ཤིནཏཱ་ཕུནའིབ་ 
ཤཱ ངས་ལ་བསེན་བའ་ ཅག་བངབ་་ 
ཉེསུ་བྱས་གྲོ 








ས། ས་ག ཅོོ ཁོན རྩ དབས ། བཱ 
རྩི 
རར བདག་གིསང་སུརདགག་དབེརཅི། ?བའའོར་ཇི། 

ནུའི །གན་པུགནམ་བྲ་ ཁག་ གླ ངཱ 


སཾ །ཞག་བཅུ་ས་འདསང ངང་ོཡོ་ོའགའགའ་། །གཞན་ལ་སྟ་ 








༄༅། . །བརྱུདབ་དང་། '་ིོ་གཡ།། །ཆོརབ མོ་ན །སངསྱཧས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཚདཔ་ནཔ་ཉེབ བཅུནབ་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་ཡང་དགྲེགོངག། 


རྣོ 
བཞིནདུ་གངཟག་དདག། ད་ཨ བཟེནིག་དགྲ་གོང་ཞས་དགེ་འྱདལ་པ ེབ,|ོས་ ེ་ལབསོགཔའི་ 
ཟུམསགས རྫར ལྡ ག 8 གདིད ས་བའིཉེདབ་ སི ་ 
ལ་ སེ 


སྱ་ཨསོ། ཀ བླེནཔབ་དང་། འོནབ་ལ | 
ལྡ ཡྭ་སབ་འགས། ཉེ་ལམ ག་ལ ¡ ནམས ངི དར ་ ི་ོ 
འགྱབཡགས། སན ཆཱ གོས་གྲུབ་ནཅིརཿ ངོ དགོ་ ག་གི་ད 
།ལྭསལ་ཀཁྲག་བབ་ 


པ་བཞན། ་ 
སམ། ཏེབ་ལཁོ་ཡདདེ། ལི ག་ཀ མིའམ མི ནེ 







ཉག་བུསསོ། །གནབ་བམཛོག་ 


བྲུ གཡདག་ལྭ་ཅུཿྦད་བཿ ཧེཅོས་གོད་གཔའའ། 
ངུ ལུའི གན བད ཡེ བགས ཉི རྩ ཏཱ 











: །འཇུན་ལས་འདསནས་ཡོངོས་སུ་སུ པཔ ི་ བྱད་ཁ གེམས ་ཅསས། །དགྲེརུལ་དང། །ནྙིཉངབམེདདོ། ། སླ 
མས རིའོ །གཞནལ་སུད་འདོགས་ད 1 ་ རཿ ཊོ གར་བ 
དོབ 







།སངསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལནའ་ སན བ་ ནའདསྱཀས་ཤེ་ གི ི་ོ བཙ 
"རི ་ ི་ ས་ཀ ཨར དྲུ ལཱ ་ཀོ་ ར་ཡ དེ་བཞིན་དུ 
ཡང།་ང་ སོགས དེ ༨ 
ཟཿ མལ དབུང འཆམ ཁུ ཟིན ཁྲགས ས་ཅིག ། གུང།།བམབན་དགེ་ ` བགིསདཔེ བ་འད རྲེ གཧེཾགེད ་ 








བཅིག ་ཤིདགྲེོཔགིསམཐའ་འཁོའོ་པའདད་དས་པལ་བྱད་སལ་དྭགས་པས་ཀངསལ་ ཕོད་པརི་།དདེཡ་འཚལནཅེརའྱགའལགས། ཉེས་བྱས་སོ། ཉེས་བས་སོ། །མཐའལ་ཕོབཔུས་དབས་པའྙགདམཐའའ་ཕོབཔཞིགལ་བྱསལ་མཐུའའ་ཁོབབས་ 
ཏདདུས་བའྙི་གདདམ་འཚལན་ ཅིརརྱས་དལགས། ཏེསྲབས་སོ། །ཡཐའ་འཁོཔཔས་མཐའ་ལ་འོབ་པའྲིསདྭང་དབུས་པ་ཞིགལ་བཛུན་སྣུས་ལ་དབུས་པས་མཐའལ་ངོབ་པའྙིས་དདེམ་༢ཅ་ལནོའིལྱལ་ལ་ལགས། ཉེསྱ་པྲས་སོ། །དྭགས་དསོདབུས་པའི་སདདུམ་ཐའ་ 
གལ་བཛུན་བ་ཁ མཐའ་ལ་བབབས་གུངདྲས་པའི འདདམ་འཚལན་ཅེལརྱས་རཕགས། ཉེས་བྱས་སོ། །འཚུནཔ་རེཤིགདགྲེསོངགིས་མི་ལ་མི་པརྡ ཤེས་པས་བནྭ་སནཅིརའྱུར་ལགས། གས། ལུད་བྱེ ་ིམགསདབའ གས་པས་ 


ཤཱ རལགས། ཉེས་བུཨསོ། མིཨ་ལགས་བ་ལ་ ཇུ་ཤེས་པས་འཛུན་སྨྲནིརའགྱརལགས། ཉེས །མྨིམལགས་པ་ལམིམ་ལགག་པ བའྡད་ཤེས་པས བཛུན་གཱ་ནཅིལ་ལུར་ལགས། 
ྲ་་་ དེས་འདི་ གས་ཅ སླབ་བ་ཕུལ་བཞེས་བ ཅིལ ས་བཞི སྭ་བས་འུང་ 
ངཱ དུག་བདང། དེས་འ།ིདད་ ཅནནོཞིྭ་སཱནབླསཱབ་བདུལ་བཞིས་ ནྡ བ་ལུ མ་སི ལྱཐ་རམགས། ཤེས་བཞི་ ‡÷ ་ ཙེ ་ ཞིག་ག 











གས་ཅ། བདནམཞིས་ བས་ག ཐང་ན གུག སིས ། གོག བས་དག ཐོདབརྭལུསྭ་ཉྲི་མ་བརརིགྱ་བེདྲཅིས་ནཐོང 















རྨ ོཔམི་སུབརཅིདལམཔབའའབའིདགེ་ཤཞིག་ུདསཔདདེམ་འཚནའརལམམགས། ཌེ ་ུསསོ། ༈ །མཐཐབའ་ལཕོབ་པས་མཐལའབོབ་བའི་ འིདགྲེ་མོ་ པ་མི སབ་བད ལ་དྭགུས་ འི་དགེ 
སློདགེས་ྱབཊཐའ་ལྲ་བོབ་བའིསྐདངེ ཉེས ུ་པས་དབུས་པའི་སྐདད་མཐའ་ལ་འོ་པ་ ཨཛ འྨ་༢་ཛ ལི 
་་། རཔ ཉམས འའ གེག ` ་ སྲ དན ངོ 

དེ བྱིམ ཐ། འུ བདནཅིབྱལདཔགས། ཉཱ ཀ་འ 
བདོན རླགས ཉེན་བ སེ རག ཏགད་ དགས་པ ཉས ་ས་བའཉིཿབ་ནྡ་ངོགས་པབ་ 









„|༄༅། 
དྲ གསཞཅི་རའྱཁུར་ཡགས། ཉེས་བྱུས་སོ། །མིམ་ལགས་པ་ལཡི་བསྭ་ཤེསན 


ལྭ 
175 















ུནཅིར་འྱགརལགས། ཉེསྱབས་སོ། །བཛུན་པ་རཞིག་དགྱེསོངགིས་མི་ལལི་བྱ་་ཤེས་བསིའྱེསོནནས་སྦབརབྱིདནཅིར་འྱགུརལགས། ལུ་ད་པོ། །མི་ལམི་ལགས་བྲརརྱང་ཤེགན་ལའྱཧུར་ལགས། ཉེས་བུསསོ། །མེམལགས་པལ་ 

མིམ་ལགས་པ །ནཅི་བླ་འུལ་ལགས། ཉིསྱ་བསྐ་སོ། །བཅུ་ནབའེ་ཞིག་འགེ་མོང་ཤིས་ཅིམ་པའིའའི་སོན་ནས་སྣངརབཅེདན་ཅི་རཟྱཡུལ་ལགས། ཉེསྱ་བཐ་སོ། །བཅུན་བརེའི 

མི་ྱནནས་སབརབ་ཅདནཅརྱསབཔགས། ཉེསྭ་བསས། །དེབཞིནད་ཐུམ་དག མནིངདང་། མཚནགཉིས་པ་དང་། ཁསླ་བངས་བདུང། དགྲ་སོངཡ་ནུནྱ་ཡངཔ་དབ། མབཀྲ་བ་བདབ། བབཀུམ་བདང། དྲག་བཅོམབ་བཀྲུར་པདབ། ཟྭ་ཐྣགས་ཅན་ 
ུཔ་དང། „ ཧཱེཾ་ཐབསམུགནས་བདང་། གནས་རིབཅིབདད། དང་པོམི་མཐུནབ་ཅན་དག སྭ་རྭལུངྱབུང་བལཝམིའི་ཉོནནས་སྣབརབཅིདན་ཅི་བལྱགུརལགས། ཉེསྱ་བྲས་སོ། །བཅུནབ་ཞིག་དགྱེསོང་གིས་དགེསོངདགེ་འདུན་ཅི 

སྲུ ་ ཝཱ ཙ་ གས་མང ན་ཉིད བདོད སོ་ས གྱི བླབ་པྱགལཔལ་སའྱི་ནས་བརཔ་དཔ་ཅེ་འགུར་གས། ལུངབྱེད་དོ། །བཚུ་ ཞིགབླམབཔསུལབསད་གེ་སོང ས་པས་ད 
གདགྲེསོང་གིས་དགེ་ ཡུད དགེཚུལམ་ལམིའི་སྩོནནས་གཱཱ་བརབབྱིདནི་བབྱུག་བསགས། ཉེསྤ་བྲས་པོ། །དགེ་ཀོངམས་དགེསོངམ་ལམིའི་སོནནས་སྤ 

ཡུགས། ཧུད་ཕེདདོ། །དགེ་སློངམས་དགེ་སློངདང། དགེརུལ་དག། དགེ་གློབ རར  ་ སྭ་ཙཱབཟབཅིདན་ཅི་རའྱགུལ་པགས། ཉེསྱ་བསསོ། །དགེ་སོབ་མདང། དགེ་ཚུལ་དང། དགྲེ་རུལམ་དང། སརྟཆུངབྱབང་བ་ 












དོ །བསེནབརཛོགསབནམསལ་བསེནཔས་ངོགས་བཟུལྦཤེསཔས 





མ་དགེྲདམནབོས་བཞིན 





གསགས ཉེསླ་བས་སོ། སྫསྫྨོྦྷ¦ྣ~ཀ | 
(སསྭཀྱིསྩོ་སྔོགསཔྱིདན་ེ 





ནགས ཆོས་བཞིནདུཅོདཔ་བུངས་པརའཚལ་བཞིནྟ། མང་ལས ཀིསྩོསག 
ཞིན་དུཙོ་ ོ་་མབབའཚལ་བྲག ན་མས གས་བྱཧེདནི་ཟའྱགུམལགས། | །བཅུནཔའེ་ཞིག་དགེ་སོངགིས་འིས་བ་ནམས་ཉི་ཙོདཔ་ཆོས་བཞིནད་སུངས་བརའཚལ་བཞིན། 
ཡོ ་སྟེན་་གགི་བགྗེན་མམང་། མནིངདང་། མཚུན་གཉིས་བདང་། ཁཱས་བཔས་བདང། དགྲེསློངམ་སུནྱུངབདང་། རབཞས་པདང། པྡམགདདང་། ཐའུམག་པ་དང་། དག་ཅོམ་བའགམས་པ་དང་། མུ་སེགས་ཅན་ 
ངས་བར བཚུལ་བཤི་ནང་མངལས་ྱིོ་སགས་བཅིདནཅིརྱསར་ལགས། 


ལན  ་ 












རཿ  ཿ-:ས 
དཔོ། །སོམ་ལ། བ་ག ཀརྒྱདཔ་དང་། ། བ་བདག འིས 











༣༥༠༨ ་༨ ༣༡༢, 


 མ། ལོ་ལ་འ ཧོས ད་ཤོག ལགསད། གཞན་ད བ ཤོསོ་གོསདགསོ 
ནམས ན་ས ད་་སང་ལགས། ཏས ལད གཞན་དབང ོགམགསོ། གྱམ །བ་པོག གདག 
མང་བས དཔོསབཞི ངས་པ་ལ་ཡངལས་ཅྱི་སོ་སྔོགས་བྱི་དནའི་མའྱསུ་རལགས། ཉེསྱ་བུས་སོ། །བཙུནཐལའཞིག་དགྱེསོང་གིས་དགྱེ་སོའམ་ནམས་ཀི་ཧོད ངེ ཅུཐུན་པས༔ བཞིས གུ་སམལ་ཞིནཔག་ 
ལུང་ 



















ཁོགས་བྱའི་དནཅི་པའྱགུར 

སྲ་བྲས་སོ། [གེསོབསྣ་མུསདང་། དགྲེརུལ་མནསྭིསོ་སོཛ ུདནཅ་རའྱུརསགས། ཤེསྱ་བུས་སོ། །དགྲེ་སྤོངམས་དགྲེགངམན ང 
གྲེས་མ དི ག་ལ་འ སྤེཾསྣནམས་དག དགྱེ་ཚུལམ་ནབསྦ་ཤི་ ཡ་ ་ྲ གིའ། བསྔཆོས་བཞིན་དྲུ་ཝོདཔ་སྲངས་པར་ 
1 འཛེལ་བཞིན། བསད་དོ དབེ བསནམས་དང། དགེས ོང དམཅིནི་པ་་ཤུས། ཏུས མ་གས བཔཐབསགངདགའྱནམ་་བས ཁ་ན 0 






བརྡདང་། །གཞན་པ་སྟདའདོགས་བཅུདབདང་། །སྐྱོནཔ་དཔནིིམས་འབྲུགས་དང་། [ཚོརཔ་འོནཔ་གླེནཔ་དང། །གཉིད་གག་ལྱསསདང། མསྤའུགསའགོབ་ཐམའ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཚོདང་ལནཔ་ཉེ་བའ། 









། བཙུན་པ་བཅོམལྡན་འདན་ཀྱིས་ཡངདགེ་སྒོང་གདབུདམེད་འཛིག་ལྔ་འམདགལས་ལྷག་པརཆསསྟོནན་རིག་པའི་སྐེས་བམ་གཏོགས་ཏེ་ལྟདུདད་ཞེས་གསུངས་པ་གང་འགས་པ། རླུ་ནུནཔའེཤིག་དགྲེསོ་གི་པོ་ཉལསརེག་པའི་མས་པ་མ་ཁཆིས་པརབུདམེདལཆིག་ 
ས་ལྟག་པརཆོས་སྙོནརབ9ྱིདན་ཅེརའགྱུར་ལགས། ཉེས་དྱུས་སོ། །དེབཞིནདུ་ལེ་གེ་དད། ལག་བདདང། གཞནའ་སྟད་འདེགས་པ་དང། བྱུརུདཔས་རིག་པའྱི་པས་བསམཆེས་པ་བབུདམེད འཐྲུ་གལས་ལུག་པ་འཇོ་ཏེན་བརབྱསིདན་ 

ཅི་བའྱགུཔཔགས། ཉེསྱ་བསས། སིས པས་ས ཆོས་པ དིམའྱའགགས། ཁིས ོ་ ཆོབས 

ཉམ་ཐག་པདང་། གཱེནཔ་དང་། འོན་པ་དང་། གཉིདཀེས་ལོག་བདང། ཕྱག་ལས་ཁོམ་བདང་། རྭབྟ་པོས་བདང་། ཧམས་པ་འཐུགས་པད་ གྭ ལེག 

བརའབྱིདན་ཅིཡའགྱུར་ལགས། ཉེག་བྱས་སྲོ། །བཙུན། ཆིགཔའྱེསས་བ་སོན་བདངབུདམེདལཆེག་ལའ སབཅིདརམར་སེགས། 


འམྲདུ་གལས་ལག་བརོ་ 
1 །བས༡མ་ཐག་པ་དང་། ཀྭ པོ ཁྱག་ལས་ཁོམ་པ་དང་། རཿ ག་ཨ རཔ ཧཿ འགྲོབ ས་གསང ཇི 
ཅད པ། རསོ་། དང་། །མཆན་ངང་བཞིཆན་བོནདང་། །བླསཐ་བ་བིནདཔ་ ཀའ 1 



























ལགས། ཉེསྭ་བས་སོ། །བཙུན་བརེཤིགདགྲེསོངགིས་ཞུས་ཀྱིནམཔརརིགྱ་རེདྱེས་བུདཐོདའའསཔའིཕིསཔམཆོས་པ་ཡོག་ལའམོད་གལསལུག་པརོས་ཉོནོ་པརབྱིདནོིརཟྱག་བལགས། ཉིསཐུསསོ། །བཅུདཔའེཞིག་དགྲོང་གིས་དཔེནཔ་ 
ལ་དབའབར་ཀླདཤག་བཞའ མིམ སས ས་ས་ཡི་སཔརརག་བེདཡིས་བུདམེདཔའགཔའྱལནཔ་མས་ ས་པར་ག སྲ ༨ ར་ 
ཅིརའགྱུལགས། ལྷུང་བསེདདོ། །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པརའདུ་ཤེས་པ། ལེ ཇུས ཆོས་སྟོ་ 






།དབེན་པ་ལ་མི་དབེནཔརའདུ ཤིས་བས་བུདམདལ་ཚིག་ལ་འམ་དག་ལས་ལུག་པརརོས་ཏོན་པརབི 
སུ། ལྷུང་བ སྭཐཱ ལྕགཔ་ཆོས་རྟོནཔའབྱིདནིའའགྱར་ལགས། ཉེགས་སོ། །དཔེན་པལ་མི་དབེན་པརའདུ་ཤེས་བས་བདམེདལ་ཆགཝལའམ་བཀལས་ 
ལུགཔའོ་ཉོནབརབ དཅེརལྕསལ་ལགས། ཞུངབ་མདདོ། །བཅུན་པའརདངགངདྱིདཔས་དཔདམེཆིག་ཝུལར་དགལས་ུག་བརཆོགདུན་ཟབྱིདནའ བའྱུགགས། ཉེསྱ་བ་སོ།།དབན་བབྱ་དམནདད། 
མཚུན་གཉུས་པ་དངུད་མདལ་ཆོག་ལྔའུམདུག་ལས་ལྷག་བརཆོས་སོན་བརབ་གི ིརའྱ་ར་ལགག། ཤེསྱ་བམསོ། །བཅུནུཔ་རཤིག་ད སརིག་པའི་མྩེས་པམ་མཆཾས་བརམ་ རས་འབུད ། 
རྩ༤་ །བརྒུན་པ་རེཞིགདགེསློངི་ཡརིག་བའི་སྟེག་བཟ་མཆེས་བརཐྲདམེདལ་རིག་ལའ་ གྲེ་སོངམ་འེདནཅི་ལའྱལ་པལགས། བཱ 

པཿ གཡལའམྦ་དག་ལཿག་བརྨཿ ཉོ་བལས་མཚན་། རདའིབ་བའར་ སུ་པའོ་བུངམ་ 


ཡོ །བཅུན་བཟཤིག་དགྲེ་གོངགིས་དིག་པའི་སྨསཔ མམའི་ དའ ཞིག སོ་པ ¦ 



















༅༅། །ལུག་པརཆོས་སནཔ་པབཅེདནཅིརའྱར་མཕགས། ཞུངབེདངོ། །བདུམེད དུདམདུས་ལགས་པ་འད ཤསན་ཅིརའགུར་ལགས། ཧུངབམེདཔོ། །བླདམེདམ་ལགན་པལ་བདན་དཔའདུ་ཤེསན་ཅེརྱབལ་ལགས། ཤེསྦ་བསསོ། །བུད་མེདམ་ 
-× ལགས་པའ་ཕུ་མེདམ་ལགས་པརའྭདུ་ཤེས་པསཚིགལ་འྭ་དུགལས་ལུག་པརཆོས་སྟན་པརའཅིདནའི་ལྱ་རལགས། „ ལྕངབ་མྨདད། ¿།བཅུནཔ་རཞིགདགེསོང་གིས་རིག་པའྱི་སྱེས་ཕམ་མཆིས་པརལིའི་བུདམེདལ་མིརའངུ་ཤེས་བཅ་ཆོག་ལའམའྲུགལས་ 
༈གཔའཆོས་སོན་པརབྱ་ཅིདནོའི་བའྱགུར་ཕགས། ལྕུངཔྱདད། །མི་ལ་མིམལགས་བརའྱུ་ཤེས་དཅེར་གུལལགས། ༡སྤ་ཨུས། །མ་མ་ལགས་པ་ལལརའྱང་ཤེསནར་ལའ.ྱགུལལགས། ཉེསྱབས་སོ། །མིམ་ལགས་པལམི་མ་ལགས་པརའངུ་གིསན་ 






ཀ་པས་སོ། ལྐིག འ་སྲོ་གིད་འང་བ་ད་གིད་པ་མི་ལྟ་སིར། ིབ།པའི་སྟེས་ མེ ་རཚོས་བོརཔཿ ིིངའ  ་་ མེ 
ཤཱཱཾཿ རླགས ཉེསྱུབས་སོ། །བཅུནཔའི་ིག་དགྱེསོངགིས་ཅུ་བབྱ་ཁདཔམིལ་མི་འའདུ ཤེས་པས་རགཔའི་ཉས་པ་དངབུདམེདལ་ཆིག་ལའམ་དུག་ལས་ལུག་པརཆོས་ཧོནཔརབྱསིངནེརལྱལ་མཕགས། ལུངབམེདདོ། །མིལམིམ་ལགས་པརའདུ་ཤེ 
ཤི།ཕས་ཆོས་སྟོན་ཡའདགྱིདན་ཧི་འའགྱུ་འལགས། ཉེསྱུ་བས་སོ། །མིམ་ལགས་བལམི༢ འུ ཤེས་པས་ཆོས་སྟེན་པར་བཅིད་དརིཕའླས་འལགས། འུངབམེདདོ། །མམ་ལགས་པ་ལ་ལེམ་ལགསུ་བརའདུ་ཤེསཔས་ཆོས་སོན་བརབྱསྲིདནཅི་འགྱུ་འལགས། ཉེས་པ 


གོ །བཙུནཔརེིག་བླསབབསུལ་པས་རིག་པའྱི་བས་བམ་མཆིས་པ་བུདརདྲའི་སུལ་ལཆགཝ་འམ་དུགལས་ལུག་པརཆོས་སྟོན་པརབཁྱིདན་ཅེ་ལའགྱུ་མཁགས། ལྕང་བྱེདཔོ། །བཙུནཔ་རེཞིག་དགྲེ་ངམས་དགེ་མངམ ཟླམ་མཆིས་བརསྩེས་བལཚིགལཱའམ་ 


༣ རགའ་ས་ལག་པརཆོས་ཉོན་བར་གྱིངནོཅིརའྱབ་༢ལ་གས། ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློབམ་དང་། དགཾཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལམ་ངང་། སཱརལྕུང་བབྱུདབལ་ཞོགསང་ལནིཉས་ས་སུ་རྱཆེརབ་རྗོ་བྱའའོ།། །སྣེ་མོལ། །སོནཔ་དངནིག་སེས་ 
















རུ  ཁཁྲལ་སྨྣཔལཔསཔསྨསྨྣཾྣཔ་་པྨཔཔསཔསཔ་འ་ས་ དོ ལེོ་དྲ་པཔ༨ྣ༨པ༨ཁ" གོ བོ་ལ རོའད་གདི་ས་དཿ དཾ དུ་བདུང་ཤུངདྱང་དེ ཤུ་བ ཧེ 
ཁྲུགསདང་། ཆཿཐའོནཔ་འཕྲ་བདང་། །ཡསུཐྱྱེནལསགས་སྙདདངན། ༈མཚནརྣམས་༨༨ན གླེསྨོངལ། །ཨྤངསྒྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཆདང་ལན་པཉེ་བའཁརྩ་གྱིས་ཞུས་པ། . བཚུནཔ་བཅོམ་ལཱནདས་གྱིས་ཡངད་ སབོགངགངཟགཔ 
མཛོགས་པ་དངམགིནགཅིགྱ་ ཆོས་འདོནན་ལུངབེད་དོཞེས་གསུངས་པ་གཔལ་གསཔ། ་ོགདགེསགས་གངཔག་བཅེན་རམ་ོ་གས་་སནབདབས་བིནག་ཅགྱར་ཆོསལ་དངར་བྱིདནའིརའཕག་རལགས། ཉ་པ བཞིག 
།དང་། ཆ་བས་༡མབ་པ།ཏང་། གྲེན་དང་། འོན་པ་དང་། ཁགོ་བ་གཞནངུ་ག སཔདངམགྲིན་གཅིགཏུ་ཆས་འདེན་པརའཡིདན་འྱག་འལུགས། _ཉེསྱ་བུས་སྟོ། ༈བཙུན་བ་མེའིགདགེསློང་གིས་བསྨ་བཔསུཡབ་དངུམ་ གཅིག་ཏུ་ 
. ཧྭ ཅིགཏུཆོས་འདོན་པརབྱིདན་ཅིཔའྱགུརལགས། ཤེསྲ་བས་སོ། །དེབཞིནདུ་མནི་དང་། མཚནགཉིས་པ་དང་། མནི་མོདང་མགིན་གཅིགཏདུ་ཆོས་ 












ཤཱ ནེ དོན་པར་བྱའི་དནཅི་རའྱ་ར༨ས། ཀྱངབྱེད །གངཟབ་ཁ་ཧེནཔརས་ངོགས་ཟམ་དཔམ ་ས། སྤབས ཚའ 
° །འདོན་པར་བབྱདན་ ༥] ཧེཔྱན་སོ། དབེ ོམ་སུནྱ་དཔ་དང། མའ ཀ ཕ་འགམས་པ་དང་། དྭག་བཅོམ་པའགུམས་པ་དྲ། མུ་ུ་གསརནདང། མུ (ཞུགས་པ་དང་། རུཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། གཱནས། 
ལུ་ངད་ ` གཅི བ འབབདནརའྱགར་བགྲས། ལུདབྱེདདོ། ིྲིརེིེིྲིྲོུ དབཞིནག་ཤེགསཔ བན། 


14༢ །བར་མི་བགྱི་་དང་། སྔ་ཀཡུངབ་བྱུད་བདང་།  དང་པོལི་མཐུན་པ་ཅནདང་མགྲེནགཅིག་ཏུརོས་འདོན་པརབུ ངུ བཱ 
༼ཀྱིག།བྲག་བཕྱིན་བདང་། སདགཞས་པར། མོབ དནྱདནོརྱ་སར་ལགས། ཉེསྱ་བས་སོ། །བཟུནཔརཞིག་དྲགས་པའདགེསྤོང་གིསན་ཐལའ་བབཔའི་སྐདདུ་དབུས་པའི་གངབག་དངམ་གྲིནག་ཅིག་ཏཆོས་འདོན་ 








„ ,༄༅། །པ་ཟཤིག་དགྱུགང་གིས་སྨོན་བ་ལ་གནས་ངན་༽ཞི་ལུངབ་བྲོདཔའབྱསདན་ཅིརའྱསརལགས། ཉེ་བསུ་སོ། །དབའིན།སེནས་འཁུགས་པ་དང། ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང། དཱིཔ་དང་། འོནཔ་དང། གཏིད་ཧྟིས་ལོག་པ་དད། ཕོག་ 
༠༤ རས།བྐོལ་པ་དང་། ༢བྱཏྱ་ཡོད་བདད། ཉོམས་པརཞུགས་པདང། འྔཕོབ་གཞུན་ཇུགནས་པལ་གནས་དལནཙི་ལུངབ་བཇྲོདཔརབཅིདན་ཅེརའགུརའལགས། ཉེས་བུས་སོ། ཉསྡོམའ། སྤདདང་ཡུས་དང་དབེན་པཉིད། །དེའཞིན་བཞིམཆནམཆནདང་ 
ཧྲི །བཞིནབསོས་དང་བདག་ཟིད་དང་། །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དཀྲེ་ཐོངམ། །བཙུནཔ་༢ཞིག་དབུས་ཀྱིདགེ་སོདགིས་མཐའ་འུ།ལོབ་པའིསྐདངུ་གངཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་འཞྱཡི་ལུང་པ་བརོད་པའབྱསིད་ལ། གང་བག་དབུས་བས་ཁང་འཐའ་འཁོབ་པའི་སྐདདེ་ 
༣ ཉེསྱ་པས་སོ། །མཐལ་འཁོབབས་དབུས་པའི་དདུ་གངབགམཐའ་འཁོབཔ་ལ་གནགདན་ལྟྱ་གྱི་ལུང་བབོད་པའ་ཁྱིད་ལ་གདག་མཐའ་འཁོབ་བསྲ་ཀད་དབུས་བའི་གདདེམའཚལན་ཅིལའགགུར་ལགས། ཉེས་བས་སོ། །མཐའའ་ཁོབ་ 


ཤྷཱཾ ཐའཚལནཅི་བཱ་ཨུ་དཱཡགས། ཉེསྔ་བས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་བས་དངུས་པའི་སྐད་དུགུང ་པལ་གནས་ནལེནྭ་ིཝུང་བབཛོདཔའབ་བིད་ལ་གཏཟགམཐའ་འཁེ བུ ཡུ ཀཱ 
ཤི སམ འལ་འོབ་པའྲིསྲདདུ་གངཐག་དབས་པལ་གནས་དན་ལེན་གི་ལུ་བ་བཅྲོདཔལབ་ཅིདལ། གང་ཟག་དབུས་བསྭ་ཁུང་མཐའ་འཁེབཔའིསྐད་དེམའཚལན་འི་འྱགརལནས། ཉེསྦ་བུས་སོ། །དགུས་པས་དངུས་པའི་སླདདགང་ཐུག་མཐབ་འཁོབཔལ་གནས་དན་ 
། ཉེསྭ་བྱས་སོ། །བཙུནཔ་༣ཞིགདགེསྡོང་གིས་ལུསཀི་རྣམཔཱ་འའིགྱེདཀྱིས་གནས་དནལནི་ལུངབ་བྲརོད་པརཔགྱིདན་ཅིའ་འགྱུར་ལགས། ཉེས་ 


༣47 བཇོད་པ་བྲྱ་བིད་ལ། གང་བགམཐའལ་འོབ་བསྭ་བང་དབུས་པའི་གདདམ་འཚལནཅེརའྱགུརལགས། པལ་ཞག་དབ་ ར 
ཝིབ གིས་ནི དབབྱདནརའིག་རགས། ཉེསཁས་སོ། བྱནམབན་འིདཔནཔཔའདགག་པསགས བ་ས ཤེད 





ཉེསྭ་བསསོ། །མི་དབེན་པ་ལ་དབེནཔའདུ་ཤེས་པས་གནས་དན་པནྱི་ལུངབ་བཇོདཔརིདྲགསིརའྱགརལགས། ཉེསྭ་བས་སོ། ཤ་བ ཤིས་པསགནས་ཞི་ུབོད་པར་བ་ད་ིཕྱ གས ང་ལོ །བན་པ་ 
དགེམགིས་བསེནཔརམ་ཇོགས་པལབ་ཉེནབསམ་ཇོགས་ ས་གནང བབ མ་ ོདཔརབྱིདནཅིལྱག་ལ་ཕགས། ལུངེདདོ། །བསེནཔར་ངོགས་པལ་བཏུནཔརཇོགས་པ་འུད་ཤེས་པས་ 
ˆ །འཆུརལགས། ལྕུང་བམེདདོ། །བསེནཔརརགསུ་པལ་བསེུནཔརཀྡ་ཐོགས་བཟ་ྡ། ཤེས་པ ནཔ་རན་ཐོགས་བྡ་ཤས་པས་གནས་ངནེནཅིཞུབ་བྗོད་པརབཅིདཊཅར་འྱལརལགས། ཉེས་བྱས་སོ། །བ པརྡ་རོགས་པལ་བསུན་ 
#ཾ བབརྔོད་བདབབྱིདན་ ཡགས། ལུདབཨེདདོ། །བཅུནཔ་མཞིག་དགེ་སྤོང་གིས ཅི་ལུངབ་བཇོདཔརབྱཅིདནི་བའྱགུརལ་གས། ས་ས་ས རྣ #ླ#ཆཛོ་ོ 
4 པརབབི་དན་ཅརལྱགརཕགས། སྭ །ག་གསཔའཞ་འྱཤེསས་གན པཿ འྭུ་ཤེན་པས་གནས་བནལེན བོ་བ བླག ༡ ཏ་ར ག་ལག ་ལྔའིམལགས་པའྱ་ཤ 

འགུརལགས། ཉེས་བས་སོ། །བ སྤོང་གཔགང་ཐག་བསྙེནབརམ་རྫོགས་པ་ལ་གན་ ལུང གདགས 
སགས།ཤུས་བགས། ཁ་ཤུ མྱིདཔ་ལས་མཚནཡུ་ཧེདགྱེ་གོུའདནིལ་ཕུརཕགས། . 532 རོ ཊག་བསེནཔརམ་ངོགས་པ་ལ་གནས་དནལེནྱི་ལུངབབ 











ཆེ །མགཏོགས་ཏེ་ལུསདདཤེས་གསུབས་པ་གཔལགས་པ། བརུནཔ་དགེ་སྤོང་གིས་དགེའདུནྱགིས་བསོས་ ཀྱདགང་ཟག་བརྙེན་པརམ་རྫོགས་བལ་གནག་དན་ཡེནགྱི་ལུང་བབརྔོདོནོཡྱུང་ྱོདཇུའབུརབལྟམཆིས་ལགས་སམ། ཉེབ་ལཐོར་གྲངཐགྲའིབཞིལོ 
-“། །དག་ཡིནནོ། །བཞིགངཞེན། གང་ལྭ་འུངབའིམཐའ་ཡ། ངོ ༥ 








ཞི་པོ་ལ 
ཏཱ ྒུ །བདབརྩ་ཤལ་ཅིས་ཅིམཐའ་ཡགོ་བར་བའི་གང་ཟག་ཡང་ཕོད། གངལུངབའིམཐའབྲསོ་བརྩ འའ ཡ་ིམཐའམ་ཡིནཔའི་གཏནགུངའོད། རིས་གས་སམ། ཤའི འི 
ཐུའི་གང་ཐག་ཀང་ཡེད། གང་ལཝལུང་བའི་མཐའ་ཡངབོ་བརའྲི་པའི། ཁིིམྱི་མཐའ་ཡངབསྡོབརམྱིབ་བའི་གདབག་ཤང་ཡོད་དོ །གངལ་ཞུངབའིམཐའ་ཡང་བསྒྲོ་བའྲ་ལ། ཁྱིམ་ཁྱི་མཐའ་ཡང་གླེངབ་བྱ་ཞེན། གངཞིག་ལུངབརྔམསཡིཆེབདགགིས་ཁྱིམད་ 
ཤཾ ཡོད་པ་དགསུནཱའབྱིན་པའོ། གངཐུག་གངལ་ལྕུང་པའི་མཐའ་མངབསྤོ་བརྱབའི། ཁྱིསྱ་ཧི་མཐའམ་ཡིན་ཞེ་ན། གངགིས་ལུངབཅསས།ིཆེབདགའི་ མཚཤེདཔགུདགྲསཞཁྱིནཔལོ།།གདབགགང་པ་ཁྱནྱའིཟའབ མབརྱབའི་ལུངབའི་མཐའམ་ཡེན 
¡4 (ནཾ ཀང་གིས་ཞུངབ་ཇམས་པཆདག་གིས སཆད་ཡོདཔ་དགུསནའའི་དབའོ། གང་ཟག་གངལ་ལུངབའི་མཐའ་ཤུངབྲས་བརི་བའི། ཁྱིན་ིམཐུལ་འ་པཔ་ཡི་ནཞིན། གད་ཞིག་ཉེས་པ་རམས་པོ་ཆདག་གིསའམདམེདཔ་ནནའབིན་བའོ།།དེལ་གང་ 
གངས་བུ བའ་མངང་ར་ེས། ཁསཧམལབྱབཔསའི་ུངཔདཙམ་ བཞིག སཔའི་ཁིམ་དཙམ་བོནདགྱར་བརོད་པརྱ་པའོ། །དེལས་ལཱགཔརབྲདོནལྟེདདུའགྱུར་རོ། །གང་ཐྭག་གཡུལ་ལྟུངབའི་ཞཐའ་བསྒོ་བཟུའི། ཁྱིམ 

ཤིནྡ་བལམ་འིན་དགྲནིལུང་བདེ་ཙམ།བོན་ཞིག་ཤེས་པའིའི་ཐམས་ཅད་དུབརྗོད་བརྩ་པའོ། །དེལས་ལག་པར་འཇོདོན་ལུང་བྱེད་ངུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཟགགང་ལཁྱིམཁྱིམཐའ་བསྙེ་བརྱའི། ལྱུངབའིམཐའམ་ཡིན་པདེས་ནིལུངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརིན དེཙམ་ག 
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ཉུ་བརྗོད་པརབུའོ། །དེལས་ལག་པར་བཇྔོདན་ལྷུདབྱེདཇུའཆུར་པོ། །གུང་ཟག་གངལའུ༨ཤའིམཐའ་བསྒོང་རའི་བའི། ཁྱིམགྱི་མཐའ་ཡངམ་ཡིནཔདེསནི་ལྕུངབ་ཐམ་སཅད་ཤས་པའི་ཁྱིམ་ཐུམསཅདདུབརོད་བརླད་ 
ྱཿབདར་བའོ། །དེབས་ུགཔར་སྔ་ན། གངཟག་ལ་བདགཉིད་ཀི་གནས་དནལེན་གི་ལྕང་པ་བཇོདཔའབྱསིདན་ཅི་རའྱགུ་སགས། ཉེསྱ་བསསོ། རི །གངཟག་བསྟེན་པརམ་་ 
རྫོགས་བལ་བརྗོད་པརབྱྱིདནའཁགྱུར་ལགསྲ། ཉེས་བུས་སྭོ །དབཞིན་དུ་མནིངནས་དཔ་ མི་མཆུན་པ་ཅནྱཡིབརི་གནས་ངན་ཕན་ི་ུངབབསུན་བརམ་ངོ་གས་པརགང་ཟག་ལ་བརྗོད་པར་བྱིདནཅིབྱསརལགས། ཤྭསྲབས་སོ། བཅུན་པ་ 
འིཤིག་གེམོང་གིས་དགེའྭ་ཨྱའིདབན་བྱིས་པའིདགྲེསོ་གིས་གནས་ངནལནསི་ལུ་བ་གདཟག་བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པལ་བདོདཔརབྱིདནཅིརའགུལ་ལགུས། ཡྷུང་ཐཱདདོ། །དེབཞིན་དདེབཞིནག ཤེགས་པལངན་སམསཤིས་བག་འབྱིནཔའ་ 
དུ་གནས་བའིདགྲེསོང་གིས་གནས་པན་ལེནཧྱིལུངབ་གངཟགབ ཊབ་ལ་པོདོཔརུབསིདན་ཅཔལྷཆུ་རལགས། ལཱ་བབེདདོ། །བན་པ་རེའི ཏ ངམའིསྐ་གཁན་ལེནྱིལུངབ་གངཟག་བསྟེན་པརམ་ཇོགས་པལ་བྗདིདཔརབྱིདགཅིའ 
ཁུ འིགདགི་སང་གིས་བླམབ་བཅལ་བའིདགྲེག་ངགིས་གནས་ང བབ་བོད་ནཅིབྱགུ་ལཕགས། ལུངདབེདཔོ། །དགྲེ་མོངམས་དགེ་སློདམའི་གནས་དྲན་ལནྱའི ངབ་གངཟག་བཟན་ར་རགས་པལ་བདོད་ 


150 | ཉེསྭ་ཀྱས་སོ། ! ྲ དོ །འབཞི 
;£±# དདོ། །བཅུན་པའེཞིག་བསླབ་བ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་ཙི་ལྡུང་བགང་ཐག་བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པལ་བརྗོདབར་ཡྱིདནའི་ཡའགྱརམགས། ལྕང་བྱེདདོ། །དེབཞིནདུ་དགེསྲོབ་མ་དང། ད། དགེཚུལམ་དང་། 
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|༄༅༅། ` །སུརལྟུངབྱུངབ་ལ་སྲོགས་བལནིཞེས་བྱསསུ་རྒྱཆེརབརྗོད་པའབྱའོ།  །སངསྦ་རས་བཅོམལནའདསལ་ཚདད་ལྡན་པཉེ་བལ་བོརྱལསའུས་པ། བཙུཤ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཕྱིས་ཡདུདགེསློད་གདགང་ཟག་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པལ་མེའི་ 
ཆོསླ་བམཿགུརཔ་སྦུན་བདེནན་ལྟུདཔྱེད་དཞཾས་གསུངས་པགང་ལགས་པཞེསྱ་བསྟེ། མིའི་ཆོསླབམའགུརཔ་བདྲེནཔ་སྣ་བལྟག་མནི་སདཨརྱས་དངུཔྟོནཔ་ཞིས་བྱབམ་གཏོགས་པ་ཝམ་པ་བསྟནཔསཱརྣམ་པའདབེབ་འབྱུའོ།། ]།འདུལ་པ་གཞུང་བླ་མ། 
བསུ་པོབཅུབ། ཧམལ། ཕོ༡ཡིག་ལག་བརདང། །གཞནལ་སྭདའ་ོགཔ་བྱྒམདཔ་དང། །ཧོནཔ་དངའིསེ་ལས་འཐུགས་དང་། ༈ཆཾཟབའོནཔ་གེནབ་དང། །གཉིད་ལོག་རརབྱམོས་ད། །སོམསྭ་གགས་འགོ་བཟ་མའོ། །གངས་ཆྱག་ 
བཅོམ་ལན་འདུས་ལཆེདངལཱནཔ་ཉེ་བའཁརིསཝུསཔ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱནའད་ཀྱིས་ཡངང་གེ་སྤོངག་བསུའཡེགས་པརཧཿབརྡ་བསནས་དེའི་འོགྱའདྲི་སད་ཅས། ཚདངཝནཔ་དག་གིས་འདྲི་ལཱར་བཤེས་ངོརབས་ཏེདགེའདུན་གྱི་ཉེདཔ་གང་ཟགལ་ 
སྔོས་སྐཞེས་ཟེརན་ལུང་བེདདའེས་གསུངས་པ་གངལགས་པ། བྱ་ཙུན་པལེཞིག་དགེ་སློང་གེས་སཱ་རལགས་པར་རུང་བརབསིསནས། དེའི་འོགཏུ་པོ་ཉལས་འདི་སྐྲད་འེསཚདངལྡུན་པདག་གིས་འདི་ལཱར་བཤེས་ངོརབྱས་ཏེདགེ་འདུན་གྱི་ལྟད་པ་གངཐགལ་བསྡོས་ 
སོ་ཞེས་མཆིནཅི་པའགུ་༢ལགས། ཉེསྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིནུདུ་ཡི་གེ་དྲད། ལག་བདདང་། གཞན་ལ་སཱད་འདོགས་པ་དང་། བརྒྱདནཉིརའགྱུཡལགས། ཉེས་བྱསསོ། །བཅུནཔ་རེའིག་དགེསོང་གིས་སཱར་ལེགས་བཟྱང་བརབྱའི་སནས་དོའིའོགཉ་སྤྱོནབརྣམས་ལ་འདི་ 
།སྐད་ཅེས་ཆེདང་ལྡན་བདག་གིས་འདི་ལྟནབ་ཤེས་ངོརཊས་ཏེདགེ་འདུན་གྱི་སྙེང་པ་གང་ཐག་ལ་བཀྩོག་སོ་ཞེས་མཆིན་ཅི་ནའགྱུར་ལགས། ཉེསྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུསེམས་འཁུགས་པམས་དང་། ཚོར་བསཏམ་ཐག་པྨ་ནམས་དང་། གྲེན་བརྣམསདང་། འོན་པརྣམས་དང་། 
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< ཅིཟྱགརཔགྲས། ཉེས་བསསོ། །དབུས་པས་དྭབུས་པའྱིདདྲ་ཐཱར་ལེགས་པརའུཿཔབཅིས་ནག་དེའི་འོགཏ་དགེ་སམཐབ་འཁོད་བླནམས་ལའིགདཅེས་རོདངཝནཔདག་གོས་བ ཞིས་ོརྩོབ་སཏེདགའདནྱོི་ དྲགལ་བཅོས་སོའེསམཆིལདའེ། 

༢  ་ཨད་བའྙིསདདེམ་འཚཕནཅིར་འྱགརལ་གས། ཉེསྱ་བས་སོོ ཁྱདནཔ་རཤིགདགྲ །གེས་སཱརཡེགས་པརརུངབའབྱའིགདས་དའིའོགཉ་ལུས་ཅིནམ་པརྡགེདྱ། ཧེ་བག ས་བཤེག་ངོརབསཏེདགེ 

ལྐ ÷` ་ཞེསབཅེ་བར་ སོནནཅི་རའྱཕརལགས། ཉེས་བུསསོ། །བཅནཔའཞི ནྣ ཀཀ གིག ས་སི 
ཏང ལ་བ སཞིསམཆནཅབའྱཔལགས། ཉེགྱ་ཉས་སོ། ད་དཔ མདད སཚེདང་ ` ས་ཏེ་དགེ་འཇུན་གྱིལཱ པགངག་ལ་ཐན་མོ 

རསསོ། །མི་དཔན་བལ་མི་དབེན་པའ།  ཤེས་བས་འདྲིས་དངས་ཆོདང་ལུན་པ་དག་གིས་བ ཤེས་ངོརྱོབས་ཏེདགེ། སྭ་སོ་ཤེསམ་ཆེནཅིརའྱགུརལགས། གས། དར གུངཐག་ལ་སས སོ 

ཤ་ གས་དརྡ་བུ་བར་བྱིསྐནས་དེའི་འོགཏ་འདྲིགདཅེས་འཕགས་མདག་གིས་བཤེས་ངོནས་ཏེ་དགེ་འུ་ སག ཊ་སོ་ཞེས་མཆིན་ཅིརའྱག༣ཡགས། ༡ ཉིསྭ་བྲསསཾ། །བ ཁྱསསོ། །བཅུནཔའཞིག་དགེ་སོདམས་དདེ་གློ ཁི 











།ས་མར་ལགསབཟབཅི་ཞན་དའ་ལོགདི་ད་ཅིས་འཕགསཔ་དུ་གལ་བཤིས་ངོ༽ བཤེས་ངོབུགཏེདགེའྱ༔ ནི དནིཉེདཔ་གང་ཐག་ལ་གཉོནསཞེས་མཆེན་ཅིརའྱགརལགས། ཉེསྲ་བས་སོ། །བཅུན་པའཞིགདགྱེགངགས་འདྲིནདངེསཆོདང་ ུགབདག་གིས་བཤེས་ངཅས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ཁྱིརྟེདཔ་གང་ཐགལ་བསྔོས་སེཤེས་མཆེབལས་དེའི་ནཚ་མྱུཿཏེདགེ་སྡོངམ | ཉེཨབས་ས། མ་གས ཉིག་བུསསོ། ཕྱགས ཏགམ བཐོས་སོ་ཞེསམཆི 
ཤྷཾ འོན དུ་ོ་རདནིརའྱགར་ལགས། ཉེས་བུས་སོ། པགས་པ བ་མ བགས གིས་དཤེག་ངོ་ཆས་ཏེདརྱིི་ཡགས གག 
ནོས་སོ་ཞེ ས། ལྙང་བེེདདོ། །བསྣེནབརརྫོགས། ་། ས་པའའུ་ཤེས་པས་འདྲི་གདངེག་ཚོདད་ལནཔ་དགགིས་བ་ཤེས་དུར་བས་ཏེད་གེ་འ གང སོས་སོཞེས་ནཅིཅིར་ གུར་ལགས། 

154 སས ས་བུསསོ། བཏུན་པརམ་ ས་ལས་ལ བཏུན བ་འ དྲ་ཤེས་པས་ ནག་པ ཤེས་འ པད་ཕོར ུ་ལགས། །ས་སོ། །པ བརྐ 
དགཔ ག་གིས་བ ངའ ི་པགདབགལ ཟགལ་བསོས་སོཞེས་མཆིནཅེརའག་འལདས། ཉེགྱ་བས་སོ། །བཅུནཔརཞིག་དགེ་སྤོང་གིས་སྣཔལེགས་པདླརང་བརབྱགིསནས་དེའི་ མ་ལ་བཏུན་བའོས་ 
×× གུཡཡགས། ཉསབསསོ། ་བྷ་མོ་བསབ་ས་མས་དག་ ཟུམ་ནམས་དང། མནིང་ནམས་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ནམས་དང། མ་ 

















འགུནས་བནམས་དང། ཐའགྱུམས་པནམསདང། དྲགབཅོམཔའགུམསཔྒམག་དང། དགེ་སོང་མ བནམས་དང་། ཞུ་གསཅནརམས་དང། མསེགས་ཅནད་ཞགས་བྷ་ནམསདང་། ན་ཐབས མུ་གདོས་དོམས་དང། ར་ 
གྱིསངདགེའདྱུབི་དབེནབཅིད་པྷནམས་དང། དེ་བཞིན ཤེགས་པལ་ངནའེམསྦ་ཅིས།ཁགའིནཔནམས་དང། ཐདདངུཧནས་པནམས་དང། བྱསབཔ་སལ་བྷནཆ་སལ་འདིདཆེསདཔྱལ་པ་དགགིས་བཤེས་ངོོབས་ཏེདགེ་འཇུན་གི་ཉེད་པ་གང་ཟགལ་ 
ཤུ །ངི་སོགི་ཆནྲའ་བཟྱད་བགས། ཞྱུདེདདོ། །བཅུནཔའ་འིགངགེ་ོངིས་སལ་ལགས་པའྩརུ་བརབིསནས་དེའི་ོགྱ། ཁིཔ་ནམསྱ་རིཔའདིད་ཅེས་ཚདང་ལུནཔ་དགགིས་བཤེས་ངོ་ཡས་ཏེདགེ་འྱུཅི་ཉེདཔ་གངཐག་ བསོས་སཞིས སི 
ཨཾ རཾའགྱུར་ཡགས། ཉེསྦ་བསས། །དེང་ཞནུ་གེ་སོང་བ་བུངས་པྲ་དམས་དུང། དང་པ་ཡིམཐནཔཅན་ནམས་ཀུ་ཉེདལལ་ཡངྱརེུརབ་ཛོདཔར་པའོ། །བཅནཔརིཞགདགྲེལོངགིས་དགེྷ ་ཅདབེབྱེདཔ་ནུམསཅི་ེདཔ་པ་འདམདཅས་ཚོདང 
55 ལན་པ་དག་གིས་དགེ་འདུ་རྩིཆྟེ་པ་གདཐག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་མཆིན་ེརའགུའ་ལགས། ལྱུད་ངྱདད། དེ་བཞིནངུདགེ་སོངདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་བནསསསྭཉིས་ཁུག་འཕྲིན་པ་ནམས་དང་། ¬ ཐ་དདྱངུགནས་པྨ་ནན་སྦ་ཀྱི་དད་པ་ལ་འདྲིསྐད་ེས་ཆདད་ལྡན་པ་ ། 
རུདོག སས ོ་བེོ་ི་འདནགྱི་ིདཔ་གང་ཟག་ལ་བཅོས་སོ་ཞེས་མཆེནཅིརའྱསར་ལགས། ལཱངྱདངོ། ཁབྱཅན་པ་དགྲེས་གིས་སྣརལ་གས་པ་འཿབབཅི་སནས་འིའགའདྱ་སདཅེས་ཆདང་ལནཔ་དག་གིས་བཤེས་དརྱོབས དགེན ། 

` 1 ` 1 / 2 ་ཀ|ཀཀ ༽| གས ༨------------~- --- ༨) ` `` ༨༄༅ ༡ །འུྭད་པ་ } 
















༧ 


 མསཔ༡༩ས༠༤༤༤བརའང་འ༨༡༡༡༧༦༠༨༧༡༠༨༨ ༡༨༡ལ༩་ལམསསས༨༡༧༩༤༨-༡༨--༨༨༨༨༡༤༨༨---༡-༽༨༡༡-༡༨-2--༨-༨-༨-༨༡༨༨༤༨༅༥༡༤༨པཔ༨པ༨༨༨༨༨པ༤༨༨༨-ཕ༨༨༡༨པ༨--༤༨༨པཕཕ-༽--༨=-༨༤༨༨༨༠༤༨ཕཕ༤༡༨༡-༡༨༤ྕ༡པ༤༤ང༤༨༤༤༢༢༠༤༠༠༤༤༡༤༩༤༤༢༤༢༢༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠@®ྷྟྱ ---༨༤༤༡༡༤༤-༡༡༨༨༤༨༤༡---------༡༤--༡-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠ ༠༤༤༤ རག 
༄༅། །མ་དང་། སྣ་རྣཝལུངབླ་དངབལ་སོགས་བས་སྣཔལེགས་བརྡ་བར་བཅིས་ནས་དེའི་འོགའིདེ་སད་ཅེས་ཆེདང་ལན་པ་དག་གིསབཤཤེས་དོ་བས་ཏེདགེ་འྭདནྱི་ལཱེད་བགངཐག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་མཆིནཅིརའགུརལགས། ཉེསྱ་བས་སོ། །སྣོམ་ལ། པོཉཾ་ 
༧༥ ཨིགེ་ལག་བདྐདད། གཞུལ་སུདའདོགས་བྱདདཔ་དང། ༈ཧཱོནབ་དང་ིསེམས་འཁུགས་ད། ༼ཚོརབ་འོནོཔ་སེན་པ་དང། །གཉིད་ལོག་འོརབྱ་ོས་དང་། ལ་དངའགྲོཔའོ། །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཚེདངལྟན་པ་ཉེབལ་འོ་ཅཨུ 
དཔ བཅུཔ་བཅོལ་ལུན་འདསཅིས་དགྱེ་མོབགང་བྱདའདའིངསསོ་ཐརབའི་མདོའདནཔ་འདོདཔནའདྲི་ུདཿསཆདཔལདབདུག་གངད་ག་གིས་དགེ་སོངུམས་འ ། མི་དགའབདང། གནོད་པདང། ནམ་པར་ཚོབ་དང་ཡིདལ་གཙགས་པ་འྱུརབ་ 
ཙུ བསྐྱབ གཞྲི་ཕནཆགས་རབཁྲུ་པའདིདག་གིས་ཟབཔད་པདདོ་སའཐརཔའིམདོའདེནཔ་འདོན་པ་དག་གསཅྱི་ཞས་དེ་སདཟེརཤིངབསབཔ་ཁུདདུགབདོནལུང ས་གསུངས་པ་གྲུངལགས་པ། བཙུན་པ་རའིག་འགྲེམོངགིས་པོཉལས་བསབ་བྱ་ཁདདུ་ 
༢ གསོདཔའབྱསིདནཅེརའྱགུརལགས། ཉེགྱ་བྲ་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡི་གེ་དང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞནལ་སྟདའདོགས་པ་དང་། གྱུརལགས། ཉེསུ་བྱས་སོ། །བརུནཔ་རེཤིག་འགེ་སྦོང་གིན་སྩྱོན་པལ་བསླབ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་བརབྱེད་ནཅི་ 

༔ཅཿོ ལུགས། ངི །དེ་བཞིནདུ་ཉེབཊ་འཁུགས་པ་ངང་། དང་། ཕུགལས་ཁོམ་པ་དང། རསྭཿ་ཆོས་པ་དང་། ས་པས་ད འགོབ་གཞུནད་གནས་པའྱི དུ 


ར༢བས་༡མ་ཐག་པདང་། གྲིན་པ་དང་། འན་བ་དང་། གཏིད ,ཾ ུ གླ་བ 
(བྲསབ་པྲ་བདད་གསདབརབྱིདན་ིརའྱགརལགས། ཉཾས་བས་སོ།། །སྣེམོ་ལ། སྐད་དང་ལུས་དང་དཔེན་བཉིད། །དེབཞིནདུནི་མཚན་ཉིད་དང། །བྱིམ་པ་དགལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་ནངམ་དང་བསབ་བྱའིན །བཅུན་པའེཤིགདབས་ཀི་དགྲའིད 













ཤིས་མཐའ་ལཁོབ་པའྲི་སདུ་དབུས་པའི་དགྲ་སྲོངལ་བླསབ་པྲ་ཁདུདུ་གསོདཔརབྱསིདལ་དགེ་སློང་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབཔའི་སྐྲདདེ་མའཚལན་ཅི་ཡགྱུར་ཡགས། ཉེས་བྱས་སོ། །མཐའའ་ཁོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སྒོངམ་ཐའ་འཁོབ་བལ་བསླབབརྱདདུ་འགུམས་ 

གིསམཐའ་ལཁོབཔའིུདདས་པའིདག་ོངལ་ླསབཔ་ཞུད་གས་དཔར་བཅི་དལད་།འ ཉེས་པུས་སོ། །མཐའལཔོབ་པས་མཐའ་འབེབཔའི། དགྱིགདདབས་པལ་བླམབཔྱ་ཁདཔའཐུམས་པརབཅིདལ་དགྲ །ང་ྲབས་བསྒ་བདམཐལ་ ཁོབས 

'འཚལན་ཅི་ར་འྱགུརམ་གས། ཤེསྱ་བས་སོ། །དབག་པས་དབབས་པའིསྐདད་དགྲེམངསཐལ་ལ་འོབ་པལ་བྱསབཔ་བདྱདའགྱུམས་བརངཅིདལ་བཀྲེ་གོངམཐའ་ལ་བོབ་པསྱ་ཁང་དབུས་པའི་སྐདདེམའཚལནའི་རའགུར་ལགས། ཉེསྱ་བསསོ། །བཙུནཔ་ེཞིགབགེ་སོང 

གིས་ལུས་ཀྱ་ནམ་བརརིགྲ་བྲཡིས་བླསབ་བྲ་བདད་འགུམས་པརབཅིཏན་ཅིརའྱ་ནུར་ལགས། ཤེསྱ་བས་སོ། །བྱརུནཔརེཞིག་དགྱེས་གེ་མ་དཔེན་པ་ལ་དཔེན་པརའྱུ་ ཤེས་པས་བསུབ་པ བདྲང་ལསུམས་པར་བྱའིདནཅེར་འཐུར་ལགས། ཉེསྱྱ་བས་སོ། །དབེནཔལ་ 

ཧྲི སྨི བེན་པརའྱང་ཤེས་པས་བླགབ་བྱ་པ་དངུའགྱུར་སལ་ ཅིའལྱ་ལུར་ལགས། ཉེསྱ་བས་སོ། །མི་དཔེནཔ་ལ་དབེན་བརའྱང་ཤེས་བས་བསབ་པྱ་འདདུའབྱུམས བའབིདནཅི་རྭའྱསུ་པལགས།  ཉཾས་བྱས་སོ། །འིདབེནབལ་མི་དབེནཔརའདུ་ཤེ་ 

158. {བཏུད །ིདན་ཅིརའྱགུལ་ལགས། ལུ་ །བཅུན་པལཞིག་བླགབ་པ་བདདུའགུམས་པརབྱི་ འེདན་ཅིར་ལྕགུརཔགས། ཤེསྭ་རས་སོ། །བན་པལེཤིཀདགླེོངམ་བྲགཔཔྱ་བཱདྱཔཱའཐུམས་བ་ལསམཚནགུརཏད་ 
སློང ། ཉེསྱ་བས་སོ། །བཙུནཔ་རཞིག་དགྡེ་གངགི་སྲཅིལ་པའི་བྲསཔ་བཏད་དུལུམས་བརབྱའི་དནའི་བའྱག་ལགས། ཉེསྱ་བསསོ། །དེབཤིནདུ་གེ་སྲོང་ཁས་བྲངས་པ་དང་། ཟམ་དང་། མནིང་དང་། དགྲེ་པོངམཨུན་ཤང་བདང། 
















ཉས་བདང་། མུ་སེགས་རནངང་། མུ་སྙེགས་ཅནཞུགས་པ་དང་། རཐབས་ུ་གནས་བ་དང། སུའལུད་བཔྱུདབདང། དད་པོ་མི་མཐུནབ་ཅནྱའི་བྲསབ་པྱཁདདུ་འགྱུམས་པརབྱའིདོནཅི་ཕའྱགུརལགས། 

ས་པླེ་ཆངདགེའྱདུནང་ རྱེན་བྱེདཔ་དོང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་འནསུམས་ཀྱིས་ཁྲགའབྱིན་པ་དང་། ཐ་དདདུ་གནས་པ་དང་། བསང་པ་སུལ་པའསབཔ་འདད་འགུམས་བརབྱའིདནེརྭའབ་རལགས། ལྕངྱྱེདདོ། 

|བཅུནཔརེཞིག་དགེསོད་གིས་སྣལ་པའི་པྲད་བ་པྲ་བདྲ།་འཕྲུལས་པར་པཤི་དྲན་ིལྱགརལགས། ཉེསྱ་འསས། །བཙུནཔརེཞིགདབྲེམོབགིས་དགྲེ་སོངམ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལམའིབླསབ་པྲ་བདྱད་འྲགམས་པར་པིདནཅིརའྱགུ་རལགས། 

ལི།བྱད་སོ། །གགྱེ་སོངམས་དགྲེང་མའིབླསང་པྱདད་འབུ་མསཔར་བསིད་ནཅིརབྱཧུར་ལགས། ལུངབྱེདདོ། །དགྲེསོང་ནས་དགེསོང་དང། བགླེ་སོབ་མདང། དགེཚུལ་དང་། དགེཚུལམའེ་བླསབཔ་ ༡དདུའགུམས་བརབྱའིདནཅིར་འགག་མཁགས། ཉེས་བས་སོ། ། 

༼ཿ བྲ བརེཞག་བསཔྲསབས་བླསབའདདའའ་བར་ངབབདཅཆང་འླགར་འབང རད (དགྲེ བམ་དང་། །དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མ་དང་ སཱརཱལྟུངབ་བྱད་བལ་སོང་མབའི* (བསང །པམ་ལ། རྱུའཕྲལ་ཡུས་དད་དངེན་པསྐད། །རྡོ་རྙིབས། 

*ཉ ¡རབཞུདམསོདང་། །མཏོག་ཏ་ལིབསགཡ་དང་ཚདུ། །ཤམོ་མཱ་ཏོག་ལོན་དང་། །འྲབས་བུ་ཤུནཔ་གཉིས་པདང། །ནཚན་དངབཞེཚནལེགས་བདུང། །ཚིགྲ་ག་བདུར་ ༢ ་བོ། (༣༠ བཅོ་་ལུན་འདུས་ལ་ཚདཔ་ལན་བཉེ་བའཁ་ཅིསཞུས་པ། བྷ 
ད 


།པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིསས་པོན་རྱ་ཚོགས་དངའབྱུངཔ་འིགནས་འཇིག་གཟའཾངགཏུ་འཇུགན་ཡུང་3ྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གབལགས་པ། བཅུནཔཌཞེག་འགེ་སློང་གེས་རྫ་ུ ༧གྱིས་ཤེང་པཀུན་པ་ཉཊ ཊཅི་འཁྲུར་ཡགས། ལྟང་བཞེད་དོ། །བཙུན་པརཞིག་ 








ཐའགྱུམས་པང་ ༈ དྲབ་བཅྲོལ་པའ། 


བྱས་སོ། །གཙུནཔར་ཞིག་དགེསློཿཛི་ 



















སསུསིག་པཛརིགྱ་བེདྲ་ཅིས་ཤིངའགུམས་པརབྱའིདནཅི་བའྱགུརལགས། ཉེསྱབུས་སོ། །བྱཅུནཔའིཞིག་དགེསློགིས་དཔེནཔ་ལ་དབེནཔལའདུ་ཤེསཔས་ཤིངའབགྲུམས་ཤིག་ཅེས་བྱསདན་ཆིར་འྱུགལ་ལགས། ཉེས་བསྐལོ་ནྣས། བཞིཚ་ནྩར་ཆོར 
གེངས །བཅུནཔརེཞིགདབུས་ཀྱིདགེསློང་གིས་མཐལལུཁོབཔའི་སྐད་དུ་དབུས་པལ་ཤིབའགུམསསུ་སུལ་ལ་དབུས་པས3ངམཐའ་འཔོབ་པའི་སྐདདེམའཚལན་ཅི་འགྱུའལགས། ཉེས་བྱསཏེ། དཔཞིནན་བཞི་ཚནྲདེརབཛོདཔོ། འི 
དགྷེསོང་གིས་དོའིངེག་བ་བཀོགསན་ཅིརའྱགུར་ལགས། ཏེས་བུསསོ། །བཅུནཔ་རཤིག་དགེེསང་གིསས་བནཅ་བས་ཟུག་བྱ་ཐུངནོ་ཅི་རའྱགུརལགས། ཉེསྱ་བྲསསོ། །བཅུནཔའཞིག་དགྲེསངགིས་འདུས་སྡོབ་དད། འདམ་སྱེབ་བཀོགས་ནཅེརའྱགུརཕགས། ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བཙུན་པ་རཞིགདགྱེསགྲིས་འདྲམརཔགཉྭལིབསྭ་ཐུངྦས་བཔུལ་པརན་ཅེལ་འྱགུ་བུལགས། ལུང་བྱེདདོ། །ུཚཱ་ཡུངདེདཔ་འདུའོ། །བཅུན་པའེཞིག་དགེ་སོང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣུམག་ཀྱི་གནས་འབྱིན་ཏམ། སྤེག་གག་མརུང་བརབཁྱིད་ནའི་རའབྱར 
ལགས། ཤེས་བསས། །བཛནཔ་རའཞིག་དགེ་སྤྲོདགིས་བརྡ་མསཆངའཇིག་གས། འབྱིན་ཏམ། མ་བརབྱསིདན་ཅིརའྱགུཔལགས། ཏུགྱ་བུས་སྭོ། །བཅུན་པརེ་ཞིགདགེ་སྤྱོངགེས་ཕབ་ལྤེ་སྒོལོམ། ཤསོ་འབྱིནཔའ་བགྱིདན་ཏིརའགྱུ་འལགུས། 
169 །ཌེས་བྱས་སོ། །བཙུ་ནཔ་རཞིག་དགེ་སྒོང་གིས་ཤིངལསཤུན་བའྲཱིས་པ་འཆུབརུྱིད་ན་ཅིརའགྱར་ལགས།  ཉེས་ཀྱས་སོ། བླསབརེཞག་དགྲེཡོངགསལེ་ཏོགདང་འབས་བདང། ལེ་ནཱ་ཉཱས་པླ་གགསན་ཅིརའྱགུརལགས། ,ཉེས་བྱསསོ། །བཤུནཔ་འཞིག, 

[གླེསོ་ཤིས་ཤིདའགུམས་པརབཅིདཔ་འསནཿནྱསརྟ། དགྲེསངམ་རདོན་ི་རའྱ་གུརལགས། ལུང་བེདདོ། བྱ་བའི་ལས འགུམས་པ་ལསམཆནྱསུ་ཏེ། དགེེསོངདུ་དན་ཅིར་ལྱག་ལགས། ༈ །བཙུནཔ་རེའིགད 

12 <--- 2 ༨༨༨༠ ༤༡ལའཁས་ལ་མཔ་བས་པར་བས་ཆན་ན།88ཆ8་6888༧ང8་༤ང་པང༤འང་བངའ༤༤་པངབའཆ་།ཤང་ངམངབམ༤༨༤༡༠༠༠༤པལ།རམགས་པངའ༤ལཔ༤༤པ༤་༦པ༧༠༩༧༠༤༦པཔསགརས་འཇ༤འས༧༧༨༠པཔ༤༧༤༤རར༤༠༤༤༤ ༤༤༢༤ ༢༩༠༧༧༠༠པརརར༤༡ར༨-༤༢ར༤༤༤༤༤༤༤༤༽༤ར༤༩༤༤ར༤༤ར༤ར༤༤ྟ༤༤༤༤ ༡ ༧༤༨་༢༤༨༤༤༨༤༨༤ར༨༩ར༤༤༠༤༢༤༨༤པ པར་འབརམམརཔས༩༤༤༨ར༤༠༤༧༧༠༤རརརརརརརརརར༤ཕ༨༨རར༠༤༧༢༠༤ 





















ཕྱས་བགྱིད་ནཉེརའགྱུ་ཡལགས།  ཉེས་བྱས་སོ།(ི་དཞཔ་ལཝི་དབེན་པར་འྱད་ཞེས་པས་འྱ་འམགཞོགས་འྱཕས་བྱདནཅིརལྱལུལལགས། ཉུད་ེདདོ། །བཅུནཔརེཞིགདགེསངགངས་སྱུ་སྣལབའབའཐགཞོགས་ལྱལས་བཅིད་ཡལས་མཚནྱགུ་ཏེ། དགེ་ 
ངོམ་བའེདནི་ར་འྱུལ་ལགས། ཉེས་བསསོ། །བཅུན་བརེཞིགདགྲེགཔམྲ་གས་སུ་སུལ་བའའམ་གཞོགས་འྱས་བྲེདབལསམཛོན་གྱུབཏེ། དགྲིསོངངུ་རདནའི་རའྱགའལགས། ཉེས་བས་སོ། །བྱཅནབརེཞིགདག་སྲོངགངས་ཨུ་སུལ་བས་བསྟེན་པའཇོགས་པ་ 
¡ ༼གཟེནཔའཇོགསཔའྟད་ཤས་ས་སའསམ་གཞོའགངས་ དང་བ ལུདབེདདོ། །བསྙེནཔརཛྫོགས་པལ་བསེནཔའྡཐོགས་པརལྱ་ཤེསུནིིར་འྱགུརུལགས། ལུཧཱནདོ། །བཉེན་པརམ་ངོགསཔ་པབཉེདཔ་ྫོགས་པའའྱང་ཤེསན་། 
2ཱཾ 5འའགྱར་འུགས། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་བར་་ རྫོ་གས་པ་ལ་བསྟེན་པརམ་ཛྫོགས་པརའཇུ་ཤེས་ནཅྱིལའགྱུ་མཡགས། ཉེསཔྱས་སོ། །བཅུན་པའེ་ཞིག་དགེསོང་གངས་སུསལ་བསྔརིམ་པ་ལ་འྱའམ་གཞོགསའྱས་བྱིད་ནཅི་བའྱགུའ་ལགས། ` ཉེས་བྲས་ 


' གོ །བཅུནཔ་རེཞིག་དགེ་སོང་གངསསུ་སུལ་བས་དགྲེསོང་བསླྲ་འངས་པ་དང། ཟམ་དང་། ། དགྲེསོང་མ་ཨུནཔུང་བདང་། མའགུལས་པ་དང་། ཕ་འབུམས་བདད། དྭག་བཅོམ་པ་འཐུམས་བ་དང་། ཤུ་སེགས་ཅནདང་། མུ་ 
༩ །ཧུགས་བདད། ནྭ་འབས་ཅུགནས་བངང། སབ ག་བ དདངོཡི་ྱན་བཅན་ལ་་འཐ་གཞོགས།ྱསབ་འ རའྱབརལགས། ཉེག་བསབ། ། ལ་བསྣཨབས་དགེདངདགེའ། ཧེན 
དང་། དེབཞིན་གཤེགས། ། ཐདདདགནས་པ་དང་། བླགབ་པ་སུལ་བལ་འྱའམ་གཞོགས་ལཱཐ་བྱིདའི་བལྱའལགས། ལུད་དདདོ། །བཅུནཔ་རེའིག་དགྲི་མྲོག་སས་སུལ་བས་དགེ། 

















༄༅། །ཤིས་ཁྱིམ་པའི་ཐ བློ པཾ འགྱུལལགས། ཉིཨ3མསོཾ། །དེ་ཞིནདུ་དགྱེ་སོད་བས་བངས་པ་དང། ཟམ་དང། མནཾ་དདད། དགེ་སྤོདམ ཤྱུང་བདང། མཱའགུམས་པ་དང། ཕ་འགུམས་པདང། དྲག་ 
-།བཅོསཔ་འགྲུམས་པདང། གདགསུ་ཅན་དང་། མུསཱགསཧནཞུགས་ །དང། ཤུ་ཐཔསསུ་གནས་པ་དང་། དང་པཡི་མཐུནོ་པཅནདང་། སརཡུདབ་དང་བའི་བསྐོ་བརྣལ་གཟོན་པར་ བྱྱིདནཅིརའགྱུའལགས། ཉེསྲ་བསས། །བཙུན་པ་ 
འེ་ཞག་དགེསང་དགེ་འདུན་གྱིདྲ་ ན་བྱ བྱསི་དབ་དང་། དེབཞིནག་ཤཾགད་པ་ལ་དན་སེམས་ ཀྱིས་ཁུག་འབིནབ་དང་། ཐདདདུགནས་པ་དང། བླསཔཔལ་པའིབླསོབྷན་ལག་ཐོན་བརབྲི་ ཉིདནཅི་རའྱགུར་ལགས། ཉེསྱབས་སོ། ། །བཅུནཔའེཞིག་ 
གཾ །དགྱེསོགིས་བསྟེན་བར་ངོགས་པ་ལ་བསྟེན་པརཛྡོགས་ཕུལ་འ འདུ་ཤིས་པས་བྒསོ་བྷ་ར ལ་གཛོན་པར་ྱ་ནིའ་འྱགུ་ལལགས། ལུང འུངཔྱད་དཾ། །བསྙེནཔརྡཛྫོགསཔ་ལ་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པརའ ས་བས་བླབནལགཟོ་པརབྱ་བདན་ཅིར་འྱགཔལ་གས། 

༡།ཉེསྦ་དེསསོ། །བྷེནཔརས་ཛོགས་པལལཧེནཔའརོ་གས་པར་འྕད་ཤེསཔས་བླབནལགོནཔརདྲགདན་ཅལའྱགཔ་།གའ། ཤེསྱ་བྲགསོ། [བསྙེན་པར ཅགསལཧའོ་པརམ་ཇགས་བཔའེགཔས་བྲགནལག་བནབརབ་ ཅིལ 
167 1ཤས། ཉེསྱསས། རླ ས་ལུ ཕོཉཡཱེགལག་བརྡདང་། [གཞནལ་སྭད་འདོགས་བརྒུདཔ་དང་། ༽ཧོན་པ་དངནི་སེམས་འཁུགས་དང་ །ཚོའབའནཔ་འགྲོ་བའོ། །བསྙུནཔའྲེ རཞི་དེ་ོང་གིས་པོ༡ལདགྲེས་གི་བ བྷ༔ལ་གཟོན་པའ། 


 བཅྱིདནཅི་མའགྱུརཡགས། ཉེས་བྱསས།། ¡དེབཞན་དུ་ཡི་གེ་དང་། ལག་པ་རྡདང་། བརྒྱད་པག་བསྤོབརྣལ་གཟོནབརབ་ྱིད་ན་ིརའགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་ནཔའིག་དགེསྤོ་གིས་གཞནལ་སྟདའདོགས་པས། དགེ་སྤོངི་བསྒོ་བརལ་ 


༡༨༩༩༤ˆ¬--- 




























ཤཟོནཔ་བྱ་གིདན་ཅིལ་འྱག་པལང་ ཡ། ཡུང་བྱེད་དོ། །བྱནཔ་ཞིག་དབེ་སངགས་དགྲེསོ་ནཔའ་ླབྲལ་གཟན་པརྱིདན་རལྱ་དམགས། ཉེསབས་སོ། །འེབཞིནདུ་སེམསལྔ་འགསཔ་དང་། ཚོ་སཉམ་ཐག་པ་དང་། ཧྲེན་པ་དང་ 
འནོཔ་ད། འྲགོབ་གཞན་དགནས་པའི་པློབརྣ་ལ་གཟོནབབྱིད་ནིརབྱག་རལགས། ཏིསྦཔས་སོ། །བཅུནཔའེཞིགདུག་སློངགིས་དགེསོངམ་ད། དགེ་སོབམ་དང། དགྲེ་ཚུལ་དང་། བད ོསཉམཐ་པདབ།ཧླེ་བད། 
ལགས། ཉེསྱ་བས་གོ། ག་པ མས་མབཔ་གོབབིགཅ་ར་ག། ད་ཐེན་དོ། །དགེ་སྒོདདང་། དམ་དང དགྐེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མའིབསྡོབ་རྣལ་གཟོནཔའབགྱིདན་ཅི་ཡའབྱུརལ་གས། 
ཉེས་5ས་སོ། །ལ་གཟོན་བརབྱ་གིདན་ཅིལའྱཧུཕགས། ཧུདབེད་དོ། །དགེསོབམ་དང་། དཀེ དགྲེ་ཚུལམད་། སཱརལུདཔཱང་བ་ལ་སོགས་པས་བསོབ་ལ་གཟོན་པརབྱའིདནི་ 


ང 
ཤེག་པུས་པ།། །སྣོམ་ལ། གབ དངལྟག་པ་ཉིད། (མཚ: དིབ ཉན་ལོན་དང་། །ལུསདངཱདད་ དབེན །ཆིཾཐས་དགལ་བུས | [བརཆད་འྱྱལདབ་ཐམ་ཡིན། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ 
ིིྲིྲིྲིགགུྫགེ མྭཁིའྲའམ། སྭནནདཚངས་ཅནནས། ལ་བའམ། སཱསསམ། གབ་མེདཔའཏེདདམ། འདེད་དུབྱདགནས་ལྲསས་ 

ཅོལ་བར་དནས་སོངནས། ག་དགེའ་ེའིདའར། །ཞེས་གསུངས་པ་གབལགས་པ། ལས་སྐམ། དེ་བ །འདུནྱ་གི་གནས་མལ་བཏིངའས། འདིདྱད་ 
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དུ འོསསང་གགསཆས་ཚས་འརལའཤདའཐམམམམསཆར གསསཁཤ་ཚ༩༡༡༤༠༤༠༤༤༢༩༤༤༤༡༩༤༤༤༢༢༧༡༤༡༤༡༨༤༤༢༡༧༥༡༩༠༥༨༡༡༡༥ལ༡གཀ་ཛ༡༩༠༡འགསསག་ཏ༡༡༠༤ ཁང་དམར རེ ༢ འབུ རྔོར ཅུམ ་ , 
༄༅། སུལནསམྭསཱསསམ། སུདདམ་སུལ་ཏོམ། མོཐཅོའོ་བརདནམ་རིས་ཀདུངདདདུམིྷམརབ་ལཱམཆིས་ལགས་སན། ཉོབ་འཁོམོདདོ། འདི་ལརགནསམལ་དོའི་ླུནོར་པ་རྒོགཔལ། རྒྱོའིདྲང་བདང་། སྣོའོསི་རུ་བརྱགར 
་ལ། རྒྱུནུབ་དུང། གཉིག་མེཿངབརྒྱགརཔ། མིརུ་བཞི་དབལ་དུང་། པལངགྲིས་པང། རབདགས་ི་བལ་དང་། རབལ་དང་འདེས་པ་དང་། མ་བཏགས་པདྷལ་བུའིགནསམལ་ཤེད་ཡ། འདིངདུ་བྱནགནས་མ་སས་སམ། ཧཱདདུམ་བཅུག་ 
སྒུམ། མ་བཅོལ་བའདེནསསོང་ཉེས་བསས་འགུར་རོ། །བཙུན་བརེཞིག་དགེ་སྲོང་གིས་གངཐག་གི་གནསམལ་བཏིད་ངམ། འདིདདུསུལནསམ་སུས་སམ། སྣུདདུ་མ་སུལ་ཏམ། མབཅོལ་པའ་ད་མཆིས་ནཅིའའགུརལགས། 

ཀླ སྲོ། །བརླུན་པའེའིགདགྱམོངགིས་དགེ་འདུན་ི་བའམ། ཁིའུབཏིངངམ། འདིང་དྲུསུལ་ནསམ་སྲསསམ། སྣུདདུམསུལ་ཏུམ། མ་བཅོལ་བརད་ནས་མཆིསྤ་བང་ལུང་བདད་མི་ཁྱག་བ་ལམཆིས་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁོརཡོདདེ། བདེ་ 
6 ༈ རཾ ཤིགས་པའི་སུར་བྱརད་དུ་མཆོག་གམལགནའ། །བཙུནཔའ་ཞིག་དགྲེ་དུང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བཏེདངམ། འདིངྱདསུལ་ནས་མ་སྲས་སམ། ཐུདྷདཱམ་པཱལ་ཏམ། དགེ་སྤོང་འཁོདཔ་ལམ་བཅོལ་བརདནས་མཆེས་པ་ལུསམཆན་ 
རྒྱརཏདགྭ་སོངམ་རདཿཅི་ལའྱདུ་འལུགས། ལུ་འབུངདོ། །བཟུན་པར་ཞིག་དགྲ་སྒོངམས་དགེ་འདུན་ཀི་གཞས་མལ་བཏེདངམ། འདིངདྲུ་སལ་ནསམ་སྨས་སམ། སུད མཧྦཱལ་ཏམ། མ་བཅོལ་བརམཆིས་པ་ལསམཚནྱགར་ཏེདག་སྤོདནུ་རེདནཏི་རའགྱུར་ 


(འགསྲ། ཧྱུང་ཕྱེདོ། །བཅུནོབལེནིགདགེསླེང་གིས་དགེ་འདུནཁྱིགཞས་མལ་བཏེད་དམ། འདིདད་སུལནས་མཐུས་སམ། སྙུ་དངུམ་ཕུལ་ཏམ། དགེསློང་འཁོདཔལ་མ་བཅོལ་བརནཚམས་9ྱི་གད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀིསླད་པོལ་དུ་འཇུ་ཤེས་པས་མཆེས་ན་ཅིར་ 
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གམ གཕལཏངས། = 


| སྩུ་དདུཿ 


སོ 
དས ཆེ ས་ག ཉིས་བ 
དེ སར་ | ཉེསྭཧྱས་སོ། ཤྲུ 





ནཱ རད ་ རེ 2 ༽ དེ ཧྲོ པ ཆ་ ོ ༤ ༡༩ ༤ འ༨ ཟོ ༨, སུ 55 ་ ༨ 
༥ །བརེད་དོ། བྱ་ནཔའ་ཞག་དྲོ།ང་གས་དག་འདྲུནྱ་པི་གནས་འ།་ལ་བཏང་ངས། འདད་སྩ་ལནས་མ་སུས་སམ། སུད་རྱུན་སུའ་ཏན།ཁམ་པ་ལམ་བཅལ་པཅོམ་ཆསན་ཅའ་འགུལལ་གད། ཉེས་བྱསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་གློ་བ་བས་བླང་ཊ་པ་དྭང་། ཟམ་དག མནབ 
' | ཧཿ དའ ¡ི ¡ག་༽་ 

ད 


༣ པྲ གརམས་པ་ངང་། ར་བཅོམ བ་དང་། ་སེགས་ཅན་ངང་། མོ་སགྲས་ ས་དྲང་ ་གང།འ༨འལ་འ་ །བརམ་བྱགི་བ་དང་། ས་ལུང་བ་བང་བ་ང་། དང་པོཔ་སྔ་འདང་འའ་མའ „ 
དའི་ལོསུནྡཛ་བདུང། ལ་འསུམས་པ་དང་། པ་འསུམས་པ་དང་། དགུར་ཆོམ་པའབ་མསཔ་དང། ུ་ཉིགས་རནདང། མུ་ཉགས་ཅནབུགས་པ་དང་། རུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང། གནས་བར་བཅི་བདང། ས་པ་ངབ་བངབདུང། དང་པོཔས་ཐུདཔ་ཅདལ་མ་བཅོལ་བར་ 
མཆེསན་ཅིརའགགྱུར་ཁགས། ཉས་བྱས་སྭ། །བཙྙྫུནཔ་འཞག་ངགཡད་གས་དག་འད་་ཡདྱ་་༨ཝདཔ་དང་། དབཀནགཤགས་པལ་དནནམས་ཁྱས་ཁགའིན་པདང། ཐྲ་དདདུ་གནས་པ་དང་། དསྲང་བསུལབ་ལམབ་༦འ་བའམ་ཆད་ནཅའ་བྱགརལ་གཞ། ལུངུདག { 









ངེ ངེ = = །ྒཱ ལོ ¬ ཀྲ ྲ ༣. ༨" ༨ ༨ 
ཟླ །བཙུན་པ་དསྲོང་གེས་བགེ་ཏཇུན་གི་གནས་ལལ་བཏ་ པག འདེངདུགའཞས་མ་སུས་སས། སུད་ངུམ་སྙལ་ཏམ། དགྲ་མབལཁོདཔ་ལམ་ཙོལ་བརཞེལའམབད་བའབྱིད་ཁ་ཞུངབ་རསི་ཁགརལསྟ་ཚམརིས་ལགསསས།ཉེ་བའ་ཁོལ་སོང་ འདའདུགུང་གནས་ 
ཤི ་དེཡལ་བརང་ ངོརདགོང་འཁམ། གྲ ཱཱ་ལ་གཁྲ་དདེར་བར་ཆད་བླ་དལས་གདལང་རུ་པའི་བརཆདག་ཅིག་བྲུངབའ་གྲུའ་ནའོ། །སྣོམའ། སྣོན་པ་དཔདི་སེམས་འཁྲུ་ཀཡད་། །ཚེར་བའོན་པ་གླེན་པ་དང་། [གཏ །ལོག་རརོརཔ་ཡྲོས་དང་། །སྙོམས་ཞུགས་་ 
ཿ༩ོ། རའགྲོང་ཐསའོ། ཅ་རེཞིག་པགྲ་ཡོངགིས་དགེའདུན་གྱེ་གནས་ཁལ་བཏིང་ངམ། འདེངྱྷསཱ་ནས་ཐ་སཱས་གམ། སུདདུས་སུལ་ཏས། དགེ་སློང་སྙོན་པ་ལམ་བཅོལ་བའམཆེསནཅུ་མའགྱུན་ལགས། ཉེས་ཉྱས་སོ། །ངེ་བཞིན་དྲུདགྲེ་སོང་སེམསཁབྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བས་ཏམ་ 











ཐག་པ་ད་། ཀྲེན་ཊ་དང། འོནཔ་དད། གཉིདཀྱིས་ལོག་པ་དང་། ཕྱག་ལས་ལོན་པ་དང་། ༢བཏ་ཅོས་པ་དད་། ཉོམས་པརྡའུ་གས་པདང་། འགོ་བ་གཞན་དུ་གནོས་བལ་ཝ་འཙོལ་བརམ་ཆེསན་ཙི་ཡཁགྱུ་ཁ་གས། ཉེས་བྱསསོ། །བཅུནཔའཞིག་དགེསྨོང་གིས་དགེ་སློང་མལ་བཅོལ་ཏེསཆེས་ 





[༩ པ  [ (༩ 


བ 
ཅི་ྱ་ལ་གས། ཉིས་བ །དགེ་མོབདང། དགེ་ཚུལམལ་བཅོལཏེབིསན་ཅིརཁྱག་མལགས། ཏེས་བསསོ། ཤོ བ་པ་ཞིག དགྱཅིགནམམཔང། འདན ལ་ན་མ སམ གདལ ད དགྲེ་མོདམའོད 
བཅོལ་བའམཆིསན་ཅིར་འགྱུ་མཁགས། གས། ཧུང་བདདོ། བེདདོ། །བཅུན་པ་དགྲེམོངགིས་དགྲེསོངདང། བརམའིསནཅེ་ཕཁྱ་ཧུལལགས། ཉེས 


བཉང་ངམ། འདིད་སུལ་ནས་ 
ཅོལབཟངསན་ཅིབབག སུར །ཤགེ་སློབ་མདུང། དགེ་ཚུལ་དང དགྲུཚུལས་དང། གས ཤསབ 


ལ་མ་ག གནས་ཡུལ སེབས 
ས་དར ཛཿའི་གདངབ་བཏིད་པམ། ༈ གདིད་དུ་བཅུགནས་མ་བསྡུས་སྲམ་སྔ་ བག ག་ཤམ ཀོ སོས ཏི 
ད་དད་གེས་གསུངས་པ་གངལགས་བཞེས་བབས། གཞུབ ཅུ་བདང་། བདེ་བར + སོ་ས 
ཡབ་ ་ སེམས་འྲགས་དང། ར་བ 










172 





ཕོཉཡེ་གེགབདདུང། གཞན་ལ་ 
ས་ས །སྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འད་ལཚོདངུ་ལཔ་ཅེ་བའ ྱ་ཚུསབ་ཛདཔར་ོ། ཕིཀ་ཞུས་པ། 
'གཙུག་ལག་ཁདནསད་ 


རྔོགསནས་བླསདནཅི་འྱགུམལགས། ཉེ་བསཁ།།།བསྟེན་བཿཇོགབནས་སྦྱར་པྱིས་ལ་བསྐེན་པར་རྫོགནས་བསྡུདན་ཅིལའབྱུ་ལགས། ལུདཀེད།།སྙེན་པའོགསས་ྩོན་བབཅིསཡ་བསྙེན་པ་མྫོགས་པརབསྐྲད་ནའི་འགགུམ་ལགས།ཉེས་བུསསོ།བཅུནཔ་བོདག་དགེསྤོང་ཁོས་དག་ཁྱིམབ་སྒོད་དག 
ོདཏུལ་རགབསགཟ། ཉེལ །བྱང་ཞིགདགེཚགསདགེ་འོདཁྲས་འསཔ་དབ་དད་པནི་དགགེསོངསཅ། འབད ཟུ བཡུསབདང་། པ་བཞུམས་བདུད།དབ་བཅོམ་པ་འཐུམསཔདད། ཟཏེག་ཅདདཔམུ་ཏགས་ཅདབ་ས་བདད། མུཿབསསུ་གནས་པདུང།རུང་ 
ལུང་ུངའདག དང་པ་མི་པཐུདཔ་ཅནསྒོདདམ། སུ་སྩལབརབ་ཁྱིད་ཅེའགུར་ལགས།)ཉེས་ཐག་གེ།།བཅུན་བཞིགདགེསློཔངོསནས་དགེསངདགེ་འདུན་དབེ་ནབཡྱདབ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགམཔ་ཡད་ནསེསསཤས་བགའབི་བདང། ཐདདྱ་གནས་པདག བསབ་པ་སུལ་བཞསསགོད་ 
བཅོབ་བའགུབས་པ་ གསུ་པལ་དསམསྭཀི། བྲ མླུལིགས་ཅནདཔ། མུ་སྟེགས་ཅནཐུགས་པ་དད། ནུ་ཐབས་སུུ་གནས་བདད།བདྲ་ །ནས་པརའི་བྱསི་བདང་། དང་པོ་མི་འཐནཔ་ཆ་ད དུང ཁས་བླདཝ་བ་ད། པསླབ་བ་སལངཿ 
༡༧ ཡཿ རུད ˆ སྤྲོདདུ་ཧུལན གས་ས བ་དག ག་དེམ དེ་ལ་ད སང་སང དྭསོལ་བརབཤྱདན་ི་འ་གྱུམལགས།།ཉེས་བྱས་སོ། བཅུ་ནཔ་ 
མཞིགདགྱི་ཀོང་མཞིགྲའསོནས་དགྲེ་སོོངམ་དྲབ་་ཁངནས་སོདདམ། ཟའགྱུརལགས།ཁྱུང་བྱེན་དོ ཐག་དགྲིཀོང་ གླེ་གོདདང། དགྲེསོབག་དང་།དགྲེར་ ། དགེཚུལམ་སྐོདདམ། སྤོང་དུ་ཡྱོལ་བར་བགྱེདན་ཅིར་འབུ་ཡགན། ཏེསྱགསོ།བཙུ ཊར 
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རེ 


{ 5. ༣ .༽ ༨ ༩. ༤ རའ ་ ༨༨ སར་ ༨ ༨༣ ༨༩ 
༄༅། །ཞིག་བསབ་པ་སུལ་བ་ཁོསྐནས་དགེསྦྲོདསྡོདདམ། སྒྲོདུསོལ་བརབབྱིདུན་ཅིལའགུལ་ལགན། ཁུངེདད། །དགྲེ་སོང་མ་དང་། དགེེ་རུལ་དང། དགྲེ་ཚུལ་མ་དང་། སཱར་ཡཱངའབ་བུངབལ་སོགས་པ་ལནེཉེས་བུསསོ། །སམ་ལ། 
སུ དད ་ 






ྦོཔ་དངཞིསེམས་འཁུགས་དང། །ཆོརབའོནཔ་བླེན་པ་དང་། །གཏིད་ལེག་རརོ་རབ་ཚོས་དང་། །སྣོམས་ཞུགས་འགོབ་ཐལུའོ། །སངསྦྱར་བཅོམ་ལུག་འདས་ལཚདཔལ བཙུན་པ་བཅོས་ལུནའདཊཀྱིས་ཕང་དགེུསོངགདདགེ་་ 
ཿིགྱུུག་སགཁངནདདེོང་དགུསནའཁོདབནམསལ་ཤེས་བཤིནུ་ཟིས་འངསནས་སུལ་གནོདངདའ་གཔ ཨུ་བདེིདེ་དངས།ཱིས་གོ་བསནས་སུན་ཏལ་འམ་བྱགན་ཚུདབེདདེས་གསུངས་པ་གདུལ་གསུཔ། བཅནཔདཞིགད་།ཞོ 
ཕས སྟཏེ་སུནལམཆིས་སས། ཉལ་བརབྱིདནཅར་འྱགུར་ལ་གས། ཏེ་བུས་སོ། །དེབཏིནདུསེཐས་འུགས་པ་དང། ཆོབས་ཉུར་ཐགཔ་དང། ཕཱནཔ་དང་། འནབདང། གཉིདཅིས་ལོག་པདང། ཐུགཡས་ཁོམ་པདང། 
ཕཱོག་བད། སྟོཟསཔརཞུགས་པ་དད། འགོབ་གཞུནདུགནས་པའི་དགེ་སོང་ལ་ཕིས་གནོནབིས་ཏེ་སུནལ་མཆིས་སམ། ཉལ་བརང་ཧདན་ཅིརའགུམཕགས། ཉིས་བས་སོ། །ཧམ་ལུ། གང་ཟགངདནི་དགེ་འདུནདང་། །དེབཞིནམཚན། 
ཏོ །ཏིམབདགལ་ཡོགས་བ་དང་། །ཁེ་རུངབྲསབ་འིནདགྲེསོངམ། །བཅུནཔ་ེའིག་དགེ་སྟོང་གིས་གང་ཐགགི་གུགལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དགསུནམཆེས་བའའུཚལ་བཞིནངུ་ཡིས་གནོནབྱགིས་ཏེ་སུན་ལ་མཆིས་སུམ། ཉལ་བརྡ་བཡིད་ ་ 
ན་ཅིའ་ལགགུན་ལགས། ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་པ་འེཞིག་དགེ་སློང་གིས་དགེའཇུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་གཏོགས་པརདེ་ལས་གཞན་བའི་གནས་དགཏུསྔ་ནམཆེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྱས་གནོན་བགྱིས་ཏེ་ ནའ་མཆེས་སམ། ཉལ་བརབ་བྱེདན་ཅན་ 
















འགྱུམལགས། , ཉེས་བཱསས། །བཅུན་བརེཤིག་དགྲེསང་ སཱ ི་གླ་། ག་ཁངམཅིས་པའི་གེ་ོས་འིལ་གནོ་ི་ཏཏལམརི་མར། _ ཉལ་བའའགྱིད་བནམཚན་བུརཏེ།, དགེ་སློངམའ་རེདནཅིརའགྲུཌཡ་གསུ། ཏེ ཉེ 
བྱས་སོཾ། ཞིག་དགེ་སོངམས་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སོངས་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གཞོན་བཏིས་ཏེ་སྣན་ལ་མཆེས་སམ། ཉལ་བརབ ་པནམཚན་གྱུརཏེ། དགེ་སློདངུ་རེདན་ཅིར་འགྱུམཁགས། ཉེས་བུས་གོ། །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགྲེ་སོང་ཤིས་་ 
ཤཾ དོར ནཔའ་ོགས་བདག་པ་བསྟེནབརྔངོགས་པརའྱངདེས་སྲཡིསགནོན་བྱས་ཏེ་སུནལམཆིས་སན། ཏལ་བ་ར་བབིདཅིའ་བྱགར་གས། ཁུད་པདདོ། །བཏེན་པརྡོ་གས་བདག་ལབསྟུན་པརས་རྫོགས་བཟའངུ་ཤེསགཅིར་འྱུཌམགས། ཉེས་བས་ 
ལྷ གྭ །གགཔ་རམྔ་རོགས་པདག་ས་ པའ གསུ་པལའུ་ཤིསན་ཅིལ་ཟླའའཕགས། ཉེས་བྱསསོ། །བསྙེན་བརམ་རྫོགས་པདགལ་བསྭེ་ ལནཔར་མྔ་ངོགས་བརའྱང་ཤེས་ཅིའསུརལ་གས། ཉེས་བྱག་གོ །བཅུནབའེ་ཞིག་དྲག། ་བལ་ཅིས་གོནངི 
རའྱགུར་ལུགསུ། ཉེསྱ་བས་སོ། །དེབ དག འགྲབ ཟམ་དཱང་། མིང་དང ར་ུདབ་དདཔ་ལ་རིམ་གཞན ་གནོན་བཅིསཏ ཏུ་ངས་ཐམ། ་བརབྱགདན་ཅི ཟའྱགུར་ལགས། ཉེས་ངས་ 


འོག་ག ཏིག ། དཔོས བད བོ ིཏ་ནལས་ཆསགམ། ཚུལ་བ་བཅི་དཅྱབབ་ཕག་ 

















(ཨའ ཏལ་པའབིཿ ཅི 





མསྭ་ཉོལས་ཡོངསྭ་ུ་སྭཱདཔརམི་རུངབགབ་ཐིནཔའོ། །བཅཙན་པའཤོག་དགྱེསོང་གིས་དགྲེསོས་དང་། དགེེ་མོབས་དང་། དགྲེརོལ་དབ། དགེེ་ཚོལ་མ་ལ་ཐིས་གནོནོབོིསཾ་ད་ལཆ 
¿` མ་པ་ག པོ དགེ་ོབམ་དང།དགྲེ་དུལ་དག། དགུལ ཙིགས གཞམས ༡ བ་འབད ླདས་གས། བས་ག །བཅནཔའ། །བསྲུབ་བསུམ་བས་དགེ་- 
ནས་ཆས་པར་འཚལ་བཞིནདྲུཡས་གཞོནབྱ སཏཞུལཆིགས དནཅིར་འྱུརབགད། ལྕུངྱེད་དོ གལའའཕྲོའ་ ÷ -་ ;ཱ 
(ལ་མཆིས་སམ། ཏལ་ཐརའྭསིདནཅིརའྱནདལགས། ལྷུང་ ཅིན །དགེ། དགེ་སློ་བམ་དང་། ཚད རགཛུལམ་ད།། ཁ་ ས་བ རི་ དླ །ངཟག་དུནི་དགེ་འཇུཤདད། 
ཚན་དང་། །ཕི་རུངརཡདྱ་བས་པ་དྲ། །སྟེང་གཡོགས་གུརཔ་ང སངས་པ འདའདུགལ་ པུ ཤུ གེས ་ 
1 མི ི ོེའདགབཏ། £ -ཚ + ོ་ ཤས་གང་གགིགྱུགབག 7 
འ །འཛོལ་བཞིནདུལིདཀིས་བབ་སེལ་ཆིསམ། ཉལ་བརབ་ ཏྐནཅིརའགྱུལལགས། ། ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུན་བའེཞག་དགེ་སྨ གས ཞི ཁ་བདེསས་གཞདཔིགནས་དགྱར།ངབགས་སགཔ་པ་ 




























བཅིགསྱུ་ཧང་ རན ་ ཉིབའོར་ོད་ སོ་ཐགགམ། ཐམག་ཅད་ཤིབལས་ཙིག་གས། རྩ་དག་གིས་ 
དཾ ཡཱ ི་ོ ེའའོཉ་ྤྲལ་ས་ 
གས ལང འདུ་བ = 5 


གྷཱ ལ་ཝ གའ་འམ་ ཏུ་སས་བསུམ་ཁས་ལྱགཔ ཏིག སོ་ནུག ནངགེ་མནའྭ་ཁུགསཔ་དང་། ཚོ 
ཧཾ ཀས རཿ འགྲོ་བགཞནདུག ག་པ པཾ མགས ཉས ཅཅ ་བྱས་གོ།། ལཱ ག་གི ཧྲ ཁཱ དང་་ 
སངམ། །བ གཡང བ་བ 
= གི དེ ལཱ ག་གོ ཁྱདས་ས་ པུ བྱ སྲ ་ 
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སིི ཉེས་3ས་སོ། ཀ།གས་གསུསས།ུག་པརངརི 









དཏེན་དག་༡ངབྲ་ཤིག 


ུགས་བལྲ་བཟས་ཅ ་བཅོམ་བླ་པ་ པར་བསུ་བྱ་བ། 
དད ་ དད ་ ག་ག ས་ཤིག 


ས་དཿཞིངྱརས་པརམཛོད་དེ དེ་འྲགོབ་སོངས་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། {འདིརཁ་ཅིག་མྭ་རྫོགས་བཞིགཞུ་ བཧིགཞུདླབ་ཕ་ཡིནལ། 
།བར་རྫོགས་པདག  ཇོགམ་པ་གཏིས་བཞུགས་ཀངན གུས་པབདྱྱི་དདཔའི་གཞུང་ཡང་ཤིན་ཏདགཅིང་། ཛོ 
པར་ལོ །དེལྟརཞུབ་གཉིསལ་དྭགམ་དགའབུང་བའི་རླུམཚནནིལུཿཞུ་བའི་འཕྲེལ་པལྭས། སྙེན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ། དཾ 
།དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ཚབ་དགཀྱངབསྲེགས། དགེ་རངོན ཁང་ནམས་ཡངབསད། སསྱ་ུག་ཤི་བཀའྱ་གགསབས་ནམས་བདཔཔརབཅེན། ནས་བླ་སིགས་སོ། །དུནས་རིམ་གུས་དགེསོད་ནམས་ཤིས་སུལ་དང་གནས་ལཚོགས 

ུཤིགགྱུངཟུས་༢ཏ། མགུག དུ དིའིཟིམ་གཅིའི་པུལྡ དོང་ 





རྫོགས་བཞི་གཞུདདམ་པ་ལཱིནོེས་ཟེར་ 
དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བའང་དལྟ། 
ཐས་བྱེ་རུལ་པྱ་ཧལ་བཤེསཞེས་ 'བབབསུན་པལ་སང་བཞིག་བུངབུའ་གུརནས། 


༤༤༢ 


དྲམའྲི་གེགས་བཟནིམ་ཉེདདོ། །དདག་གིས་འདི་ལར་བཆེབའི་ཡུལཿ 
དཅགའིཕྲི་དནེ།།དེ 


དེས་སྣུག་པ། ཛུ་ཐད་ཅིགདི་དྲན། ཆུང་ཐ 
ནོས་སྒྱརབའ3ྱའོ་སྟམ་དུད་སམསཿ 


ཞནས་དིས་པལསྱ་ཡིས་འཕའ 








ར་ས 








དྭལུས་པ་དང། 


ག་པའོ སོ གེགཅས་སུས་པདང། 





བཞིསི་རིགས་ཏེ། ཟོགས་ཏེ། ཨཱུཏཏཱཞེས་བླབས་དད། དམ་བ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའིིརརོ། །དེལཱད་ 
མ་ཛོགས་པའི་འ་ཐེལ་པརྱབདཔས་དེགཉིས་མིམ་ུནབྱ་བངནཞུ་བསྡརོ་གས་པལ་བཏེན་ 
ས་པ ནཔ་ལ་གནོདཔ་ནངཔྲོ་བག་པརྦརྱར་ཏེ། 











ཟི 





















`༡༢འ༽ ༨ དེ 


༄ཾ༅། །སྒོད་གཞན་དག་ཀྱད་ཡུལ་གཞན་དབནགཞནདུའདོནཔ་བ ོཧཱིིཡ་དྲག་པར་ཕས་པའགཞིབོནས་དས་གྲུངདམའདིལ་བདོནོམ་ཡདནམ་བཅུམ་ལདོ། ཁྱདརྣམ་པདུམ་སྟེ། དེའིཕྱིར་དུནཔ་ ནིས འིབཤདཔལས་ཡ་དཔད་ུག་ 

༤” །ཡ་ལལས་འདིསད་བུའབྱུངདཞེས་བཤདདོ་ །དབསནའཕགས་པཉེ་བའ །ཁརྩ་ཧིསཞུས་པའཆེབཞེསབྷེ། ཞེས་ད མམངན་ཏུཔདོནཔདམ། ཡི ཞ་ ` ཨྭ་ཀི་གྲཾ་གོཔའག་འཤིན་ིློ 
ངའའམ།མེས་མགཔཔིན་ཐལ་དའི་གསེབནག རི ྲགགས་པས་དཔཔ་འིདགུ་མཏུམས་པ། ེན་བེཤིན།གགོ། དྲ #ླ#ླནོ་ ནས ས་བན་ིས་ཡུ་དགུས་ 

ནས ངབྱེམེནཔོ་བཅོམ་བླར་ མས་པའི་བ  གསཔའདེགངསཔནྱུ གནས ནཔོ་སོམ་བོཿ ནམ་བས་མས་ཀིད།གིན་ུ་ཡང། འཛུལ་པོདང། མདོ སེ་དང ལྟེ་སྣོད སུ ཁིནམ་མཁའམཁྱེནབའི་དྲཀིལ་འཁོརྱརས 

ཁེནཔསལ་།འཞོ་ཆག ག་ལ་བཏགས པ་ཉི་དནབངམན། བསྟནཔའི་འབུ བུགན་དཔལ་ུ ག་གྲུལགཁད་གཞངས་ས། ཉབ 

རཿ ག་མར ཨ་པ།ཁ་པའ་ དེ་ཡཔའདིཔགཞུངྲབམ ཧདྭཟབམ་ངོགས་པའདིཁཆེབའིདགྲེསོད་ལས་རྟེདཔའི་གཞུངདོམ ཤམཔའི་དོག་པའིདྲ ད་འ ོ།།དེིདྱི་་ན་དངསསྱཆལ་བའི་བྟནབདརདི 

བ་ར དཔསལ་བམས་བསྟནཔའིགཅབིབགས་པའིཤརྦཤིས་མཁ སོས དཔལ་གུངབཔིགཙུག་ལག་བང 
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ངསུན། ཇིཿམ་ཡིསནགསེནཔོརཉམས་ ཉམས་པཞན་བཅི། ཤལ ད་ཤ མ་ལམ ཞིགསུ་པའམ། སགཆགས།ཧིས་བོརླ་རཔ ཅོམཅིནན་དདགགསངོརམན། 
ིགམ་ཉུམ་བརྒམུའ་པ་ནི་མཉསས་པ་ ༣ སོང་ཤྱི་སེ་གནག་སྱུ་ཕེས་བརྱུརཔ་ ཟླ ་ 
ཿབཅུགན་མཐརའིའགགུར། །ས་པསེ། གིབ་པཕང ་ པ་ 7 ་ སྲ ་ ཞའི ི་ོ ཏྟ དེ བཱུ 
རྩ @ཆྷཅ ་ ལསལཁ་སའ་གེསཏབྱ་གང་བརབསུད། ལཾ ཅུ ཏིསབསམ་བོའ་བྱསརཔོ། །དགེ་སྤོད་ དྲ རྒ ×; £ 
ས་དདའིཚ་རྱད་ཞས་། ཧུ ཤིག་པོལ་དོར་འརརོ། འུམ ཀེག ཉེསྭ་བྲག་སོ། ། གུགས །སྐ་གཞཉཙི་འའྱསར། ཉེ ཉེསྱ་བས་སོ། ་བ་ 











-” དར 
ཟླ 
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ཐབྱ་པོ། སེ 


ི་ རྣར 
དཔ ཨ་ར 


± 
ས་སོ 


ྱ 1 ་ ལོའི་གནས་སུ་ ཅིས མདས མཐའ 


ཞུ ཕྲ་བ མཇལ རི 


རེྲིྨྔ་ཌ་བཆཅརཌ གི 5 དུ ག་དུཔའི་ཉས་ས་པེ། མདོ སྱ བ་ས 


ཐངབྱཅེ་བའྱ་པའེ། 








།བཅུན་པམི་རྣམས་3ྱི་མཚནཿ།བཅུ་ དགུག་པ་དལ་དགེ གེསློངགིས་རེནཆེབའི་མཚནམ་རེན་རྲུང 


སྤ སན དོས་པཞིག་ད་སནཙ་བྱས། མཐསའསྲུའའོ། 







རོསགོག་གདང་ཤིདབཞི་དང། །བརྐུབཕཞ་གསུམ་པ་དང། །སྩོརབགསུམ་དངཐེཚོལ་དད། |གླིད་དདགཞནཕྱིརནྲིམ་ཡིན། །བརུནཔ་དགེབློང་གིས ་པོརསེསསིསོསགོས་ྱི་གདངཤིངགཐོགས་བཅུདའཤིལ་ལབདག་གི་པའྡ་ 
ཉེས་བ་སྤོན་པོདའགྱུར་དེ། །བཅུནཔ་དགེ་སློང་གིས་དང་པོརཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ཤིད་གཅོདཔའིཚབདག་གིཕའཇུ་ཤེ དགེ ང་དེསདཔརདུས ནབདབྱཅི་བརྱབའོ། །བཅཙུན་པ་ ཤང 
ཤཱ ། ཧིང་སང་ས བ་དན་དང དངོ ས་ཤིང ཡ་པ བདག་བ གས་པ ཆས་གོས་ཀྱི་གདད་ཤིང་གི་འིན་ཐྲད་བརྩི་བའྲུའོ། །བཅུན་པ་ སྭཀྱི་གདང་ཤིངལཆོས་གེས་ 
བཀལ་ཏེབཞགཔ་དདགེ་སྤོད་བཞི་འམ་དེ་བས་མདབས་བཏུས་ ཅིལའགུར། ཉེས་པ་སྡོམ་པོརའགགུརའོ། །འོནཏེསོ་སོརཔགོས་བལསའའེལ་ཡངམ་ཤྭལ་ཐོབནམཐར་རྱལརརོ། །སངསྦ་ཆྒུག་བཅོམ་ལན་འདས་ལཚེདཔལནུཔ་ཨུ་པ་སཞུས་པ། བཙུན་ 
པ་མ ཨཿ „སྒྱུས་རྐུབ་དང།་ ག་བ གུ བྱསིས་པལས་བྷན་ནབནང་། བཏམས་པལས་བནོགས་ཏེནུབ་དང། སྙོངཞིད་རུབ་དང་། ཆས་རུབའོ། །བཙུན་པ་ དས་ཀྱིས་དརྐུ་བརྣམ་པ་དྲུགགསུ་ 
གུ་གང་། ཆགྲི་དབམ་གཏོགས་ད། ཀྱིས་མཐྲལའཁྱུར། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིགམ་ཤྭལ་བཏུད་ན་མཐརའྱད་པཔཞེས་གསུངས་ན། བཅནཔ་དགེམོང་གིསམ་ཤ་གསུམ་བརས་པསམཐརའྦརརབ་ 
སུའོ མཤགྲཅསང་ཅེག་ས་སོ། །ཐཔ་འཇིང། སད་པ ར་པ ས་པ ད་། ཡོད མ་ཤ་ལཱ་ལས་ལག་པས་བཞི་ཆགཅི་གཏུ་གུརཔའོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་) 
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༈། །མ་ཤྭུལ་བཏུག་ངམཐརཡི་འྱགུར་མོཞེས་གསུངསན། ནཀ་ཇིའམ་ཱཾལགསནམཐརབར། ཞནཀམ་ཤཱཏི་ཤུཔའོ། །མ་ཤཀ་ཛཱི་ཤྲབཱ། ཀཀནེབཞིཔའོ། །ཀླརཔཌབྟིཀ་བུ། རྒན་ཐསས་ཅདྱཀིས་བས་པའོ། ༼ཅུན་ 


ྨ པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མ་ཤྭལ་བཏྐུས་ཁངམཐརམི་འགགུརརོ ཐརམི་འགུརརཞེས་གསུངས་ན། པདཔ་དྲིས་གས་སླམ་ས།བཅས་ཉངའཔརཔི་ང་བཞརིག་སམ། ཡོདདཾ། པོརབ་འའུ་ཤེསནསླ་དངས་པའོ། པ་བཅོསོའགའད་ཁིས་མ་ཀྭཝ་ 
བུས་པས་མཐའ་འགུར་མཞེས་གསུངསན། བཙུནཔ་དགྲེ་གོང་གིས་མ་ཤྭལ་བརུས་༡ངམཐརམི་འྱགུརབཡཆེས་སལ། དད ཏདིལྟ་ེ་ལེལས། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་མམ། བཔུར་་ ཚད ། 


བཅུན་བ་དགེ། གིས་པ་བདཆནཔ་བདག། (ཤེས་བསླུབསལ་གེམས་ཉིསསསནི་ལའྱ་གར། ཉེས་པ་སྡོལ་པོལའ.་གརརོ། །བཅུན་པ་དེ་སེབྷརསེམས་འིས་ རདཾེིེྭྣྱོུ ཅྭ མ་ཕོརའྱགུརརོ། 
ཟླ པ་ད ཨད པེའི་འམཞེས་ཐེ རེ ླྱྣ# ཌཆ@ ་ ད་མཉང་བཞི་ཞོ། ནོ། །བཅུན་བདགེ་སློང སས བང ཊོར 
དགིབ ཤ་མ རྐུས་ནཅིའའགྱུར། དེ་སྟེདེདག་གྲི་གདས་ལརམ་ཤུཀ་ལྔ་ གས་ན 


ཡེན་བཡེདདེ། དྷེསཾྐུསེམ་ བཅད་པ ི་ གས་ཡིད ནའུ དགིས ཉོས་ི་འའ་ར་འདི །གེངོའ་་ོག འཇུམས ཧཱཿ འད 
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༄༅། །ཕོརའགྱུརརོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བལ་ཡོངས་ཧུ་མ་བབུང་བར་འདུ་ ས།ཉེས་པམེདད། །བླྱརནཔ་བཅོམལནའདས་ཀྱིས་ཡོ་བདཆེན་པོམ་བྱིན་པའབུ་སན་མཐརྱབར་ཞེས་གསུངསན། བཅུནཔ་དགེ་སློང་གིས་ཡོ་བདཆེན་པོག་སྣལ་བརབ་རྐུག. 
(མཐའམི་འྱགརབམཆིས་སམ། ཡོདདེ། ཨད ད་མ་འ པས །ུནཔདགླེསབཤས་ཆེདཔམི་བང་པདདབདགཉིདག་པཔེས་དྲག་ཆནཅར་བར། དེ་ཤེདབཞིནདུབཛན་སྨུས་པསུངབའོ། དེ 
ཤུབའབཞག་པ་ཡིནནནིཉེས་པ་སྤོམ་པོལའགྱུར་པོ། །མངོན་དུ་གྲུ་བནངེན་ཐང་བརྩེ་བརབུའོ། - །བཛུ་ནབ་དགེ་སློངག་ཅིག་ཡུཁྱིམདུ་ཞུགས་པ་ལ་མཐུལ་བའབྲུངས་པའི་སླདདུམཐར་འགུར་བམཆེས་ཁམ། ཨུ་པཱལི་ཡོདདེ་ཇིལྟ་དགེསྲ་དགིས་མྱིན་བར་ླངས་པའི་རྙེན་ 
ཕུཾས་བསྐུབའི་བིརབ་ཤམ་སནས་ནངཔའུ་གས་སམ་ནངདུཞུགས་ཏེ་བ ཤམས་ནམཐརཿུརོ། །དེ་བཞིནདུབསབ་བྱ་བིནཔ་དང་། དགེ་སཱོ་མལ་ཡངམཐརའགྱུརརོ། །དགྲེ་མོབས་དང་། དགེེཚུལམ་དང་། དགེཚུལ་བརམསལ་ནིཉེས་བུས་སེ། །།མདོརན། 
ཧོམ་སོངགསུམ་དཔལས་སིདདང་། །སིད་པམ་དངབཞི་བདང། །མདུལ་གཉིས་དངནགསོ་བདང་། །འདུ་ཤེས་དུངནི་བཞི་བའོ། །བཙུན་བདག་སོང་གིསསྟགས་སམ་སྣན་ཧྱིས་མི་ཏྱོལ་སོགི་སྐྱེགནས་སུ་བརྒྱུརཏྟེའ་ཚོབ་དདུབྲལ་ནཅིར་གྱར། མཐུར 
སློངགིས་སགསསས་སྣནཀྱིས་བདག་ཉིད་ངོལ་སོང་གི་སྟེ་གནསསུ་བསྒྱརཏེ་སིའི་འཆོ་བདང་ཕྲལ་ནི་ཕའགྱུར། དེསྟེ་དགེ་སྤོངུའཇུཤེས་ཡོདནམི་ཆགས་པནླགབ་ལ་དེས་བེདཔསནམཐསའབརརོ། །དགེེ་སོངུ་འ་ཤེས་མེདནཉེས་པྲོས་ 
།བཙུན་ཐ་དགྲེས་ཤེས་ཐ་དངམ་འཚོབ་དང་ཕལ་ནམཐར་ཡཔའི་འགུརལ་མ་ཅིལས་མེདཔའི་ཁནམ་ཇོ་བཟམ་མིའགུརབམཆིགསམ། ཡོདདེ། གང་གིཕས་བྱོལ་སོངཀི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུརཔའོ། །བཅུན་པདགེསྲོང་གིས་པབཀུམ་ཡངམཐར་ཡང) 
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 མི་འགུརལ་མཆམས་ཞེད་པོའུ་ཁནམ་ཐོབའ་ཡངརི་འྱགརབ་མཆིས་སན། ཨུ་པཱ་ལིལསྭ་ྱིསྲེདཔ་ནིམངོད་པརསྱེད་པའི་བྱིར་ཕཞྲེས་བྱཐསནདེསྟེ་ཐག པ་དཔཐཅས་བའིལསཀྱི་སྲིད་པ་བཟདཔའུགྱརཔའོ། །དགེ་སློངགས་མ་བཀུམནསཐའ་ཡང་མི་འགྱུརལཿ 
མེདཔལི་ཁནམ་ཐོ་བལཡངསིའགུརབམཆེས་སམ། ཱལིེདཔའྱིསུདཔའི་ི་རམ་ཤེས་བུམས་ནམེདཔ་བསངཔརྱཧརཔའོ། །འཅུནཔ་དགེསོང་གིས་མ་བཀུམ་པལའཚལ་བལུས་བུདམེདགཞནབཀུམ་ནཅི་རྭབུར། ཉེསབ་སྡོམ་པོརའགྱུར་རོ། །བཙུན་ 
བ་དགེ་སྲོང་གིས་བུདམེདགཞན་དགུམ་པརའཚལ་བལསུམ་བཏུམནཅེརྭ།ྱར། ཉེས་པ་སྤོམ་ཁོནའགུར་རོ། པད གསམ་པ ཞལས་པལས་དལདགནའཚོབདབལ། ཅིརའགྱུར། ཉིས་པ་སྔོམ་པོརའུགྱརངོ། །བཅུནཔ་དྭག་སྡོང 
གིས་བུདམེདགཞུན་དགུམ་པརབ ཤུམས་བལས་མའིའཚོབདངཕལ་ནཅི་རའྱགུར། ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་ལྱུགརརོ། །བྱཅནཔ་དགེེ་སྤོངགིས་མིའི་དུདུམེདི་མཔལ་ཏུཔོལ་སོངགི་སེ་གནས་བཀུམནཅིརའགུར། ཉེག་བསོལ་པོརའྱགརའོ། །བཙུནཔདགྲེསོང་གི 
སངསོའི་མ་པཡ་ུཡི་བཀུམན་ཅིརའྱཐུར། ངེ་སེ་མངལནམི་བརྩད་ཤེསའནི་མཐརའྱུག་དརོ། །དེེ་ལས་ཡིནན་ལུངབའོ། །བཅུནབའི་ཕཱེད་པ་ལགུག་ལ། གདནནི་གཞོ་བལགསན། དེ་གཉིས་གདའ་ཚོབ་དངྲཝལ་ནམཐར་ཡངའྱགུལས་མཚམས་ 


ཐོ་བར་ཡང་ྱུལར། གྲང་གིས་བྱསེད་བའོ། །བཅུན་པདགྱེས་གིགམི་ལིརའྱུ་ཤེས་ཏེབཀམཞ་རའྱགར། མཐའ་བ ༣ ཉེས་བ་མོས་པའ་འྱགར་པོ། །ཅིམ་ལགུས་པ་ 
ི་ོ །མིམ་ལགས་པ་ལ་མིམ་ལགས་པཔདྱང་ཤེས་ཏེབཀུམནཅི་ལཟྱསར། ཉེས་བ་ཐྔོམ་པོརའྱཆུར་རོ། ༈ རྣམ་པ་གཉིས་བདང་། །བདག་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དེབཤིན། 
























སདས་ནུནཔོ་དེལ་ཡངགསོདགེསག་ཉེབརགནས་པཕརཏེ། དྲེས་དེདགམ་བྟས་ནནས་ེ་དགགིས་འཆོབ་ ལ་ཅི སྱ་བས་སོ། །ནཔ་གཉིག་ལནཇིགམཆིས་པ་ལགཞན་དགགམ་མོསམ་པལས་གཞན་བཀུམན་ལའྱགུར། ཉེས་པ 
འབག །འཆནབརམཇོགས་བལདམཔརང ཤ་ཏེབེནཔནྔངོགག་པརབམཞཅས་གན། ཉེས །  ི ཉེསབས་སོ། །བཉུནཔར་ 
དགུམ་བརབཤམས་བལས་བསྟནཔར་ཇོགས་ཏེ་བྱམནཅིརྱགུར། མཐལའྱགུརརོ། །བསྟེནཔརངོགསཀརདགམ་པའབཤམས་ཏེ་བསྟེནཔ་རཛོགས་ཀའབཀུམ་ནི་རཟྱཧུར། ཉེསྲབས་སོ། །བསནཔ་ཇོགས་ཀརདགུམ་པ་རབཤརས 
ཏི་བསྟེན་པར་ཇོ་གས་ནུས་བཀུམ་ཅིརའྱགུར། མཐའགྱུརརོ། །བསྟེན་པའ་རྫོགས་ནས་དགུམ་བར་བཤནས་བ །་བསྙེན་པརཛོགསནས་བཀུམན་ཅི་འྱཀར། མཐརགྱུའ་རོ། །བསྟེན་པར་ངོགསན་དྲགུམ་པརབ་ ཨས་པལས་བསེནཔར་མ 
ཇི ནིང ཉེས་བསྡོམ་པོརའྱགུརརོ། །བཅུནཔ་དགྲེསྤོངགཅིག་བུའ་ངོབ་དཔདྲབལ་བའི་སྤདདུཁདུགགསནམཐུས་ཅག་བམཆིས་སམ། ཨུབའི་ཡོདདེ། ཇི་ལྟརདགྲེསོངདེས་བསདཔརབཤུལ་སུནསནངདུ་ཚུགས་པའ  ། 
196 (ངི་ལྟརདུགེ་སྤོངགིས་འཚོབ་དངབུལ་བའི་ངནི་སཆ་ཐར་ཧུའ་པདེབཞིན་བླགབ་པྱ་ཟིནཔ་དང་། དགྲེསཔསལ་ཡང་མཐརའ ཨདང་། དགེ་ཚུལ་པདྲང། དགྲེ་ནུལ་མནམ་སལ་ཏེསྲ་བསསོ། །ཡདོརན། ངགང་ཉོནཔནལ་ 
པརགཟིགས། །མི་སློབ་སློབ་དཔེཏོན་ཡོངས་དང། །ཏས་དང་གྲལ་དཔའ་ཇིགས་པ་དང་། །སྐེདང་ཉིདདཔའདིའཔྲའོ། །བཅུནཔ་དགེསྐོང་གས་འདིསྐདདདག་ི་དག་པའོཁེས་མཆིནཅིལ་ཝགྱུར། ཉིས་པ་སྤོམ་བོའཞགྱུར་རོ། །བཅུ་ནབ་དགེསླགིསའད 


















ཇིགས་པ་ 
[ཧྟི་འཛིགས་པྲསས་པརྡལ། བྱོར འི ། 


བུད་པཀའུཿཧྭོནནམཐརའ 
སར ླ་ 


རྭའགུའའོ། ༈། 


ལའོངབ་དང། ཤིརྐཔི་འོང་བ་དང་ 

སར ། 
 བཅུང་། སེ བ་གོང 
དཀྱིས་འཐསབུ་ཐོབ་ 






འཇགཊཞྱི་དཔོ་པར་ ལབ བི 
་ + ་ སླ 
ངཿ 


རླ མཐརའབགྱུརར། །བཅུ་ 
རར །བཅུནཔ་དགེ་སོང་གིས་བད་ 
ས་པ་དང ས་སག ཾླྒ ཌི 


3 གསུ སྣས ས་གིས་ དསད 


(དིནིབདགགྱི་སེ་བ་ འུ 
་ ; 


གླ 


༣)... ངཱ པའ བུགཉས་པ་དང་ བྱབ ། 

བསྔོམ་པོའའགྱུར་ལ། ཱ །མདོརན། „མ གཟོད་དངཔའདྲིདང་། ༈སྲངས་དང་འབྲས། རི 

དམ་ཤེས་དྲུས་པ་ རེས ངི  ཤིང་ཐོཿ པགིག་བཅངས་བརླགརན རཿ ཉེས་བ་སྤོམ་པོ་ གི 
དང་ 'ཀྱད་ཞབཏུ་ ད་ཐོགམསྲིན་ ༢འབུརར། །བ 















༄།། །ཞཙུནད་དགྲེསངགིས་འདྲིགདདུབདགནིཉམས་སོདས་མཆིན་ཅེརའྱགར། དེཧེ་དོབཔའསཉམས་པརསུང་པོནོནམཐརའབུར་ཏེ། བཅུནཔ་དགོའ་གིས་བདགོྤིུནཞུགས་པདང། ལནཅིགྱ་འི་འོང་བདང་། ཕིརམི་ལོ་བདང་། དག་བཅོས 
༢ པྲ་ནམསམ་ཞི་ནན་ཞེས་མཆེནཅིར་འགུར། ཉིསུཔ་སྤོམཔོར་བྱུརཔོ། དོ དེ ཏོར ནམར་འསུའཏ། དག་གིས གས་པད། སས ི་ 
སུའི་ཚུལདུམཆོག་གིའྲབསྭ་བཐོབ་བཞིས་མཚིནཅེ་རའགུར། ནཐརའྱག་རརོ། །བྱཙན་པ་ག་སོང་གིསལིལི་མཁག་ས་པཔབྱང་གེས་ཏལི་ལསྭ་བསར་གརཔའི་ཆོས་ཤིག་ལུངསོདནིརའཛྱུར། ་ཉེས་པ་སྔོམ་པོའྱགུརཔོ། །ཤིམ་ཡེནཔལ་མི་པརྡ། གེན་ཉེས་པ་༠། 
¿ སྦོམཔོརའབུརདོ། །ཡིམ་ཞིན་པལ་ནི་མ་སིན་པརའྱདུ་ཤསནཉེག་པྲསོར་པོའའགུརམ། །མིལ་འིའའྱང་ཤེས་ནརཐུརའགུརརོ། །བཅུན་པཔགྲིགངགིས་འདྲིག་དངཉནངོས་ཧིས་པོབཔྱབབགང་ཡིན་པདེ་བདག་གིས་ཐེབ་པོའས་མཆིན་ཅིརའགུར། ཉེས་པྲམཔོར་་ ། 
ཧཾ རུརཔོ། །གཅུན་པ་དགྱེ་སོད་གིས་འདྲསདདངབདག་གིས་ཇིག་ཏེན་པའི་བནམ་གཏནལཧོམས་པའམཞུགས་ཏེ། ཕོདལནིམ་ཡིན། དེ་ཕནཿདམ་ཡི་ནདཞས་མཆིནཅི་ཕའགུར། ཉེསཔསལ་པོ་གུངདོ། །བཙུནཔ་དཀྲེམཤིས་འའདི་སུདངཝུ་བསྟནཙིསྦུར། 
199 ༽གཅེགམཆེནི་པུགུར། ཉེས་པྱད་མངོ་འཐུརརོ། །མདོརན། ཕྲིན་པསྤིང་ཡིགའགབད་དང། །གཞུནཟེརབདངགཅིགནས་གཅིག །ཅཾནཔ་གདད་སས་འུ་གསུཔ། །ནབའོནཔཔེནཔའོ། །བླ་འུཔདགགོ་གེས་པཏལསཕེལསླབ་ཡུད་ 
གྱུར་པའིཆོས་སྨྲསནཅིའའབྱུར། ཏེསཔ་སྔོམ་པོཡའགྱུར་རོ། །དེབ་ཞིནདུ་སཱིང་ཡིག་དང་། ལག་བརྡདང་།  གཞནའ་བསྒོབ་དང་། གཅིག་དངགཅིག་ཏུབྱཅུདནྲ་ཐམས་ཅདཉེསཔསམཔོརཡུརཔོ། །བཅུན་པ་དཀེརོངགེས་སྨྱོནཔ་ཞིགལ་ཡིལསབླམ་བྱུར་པར་་་ 









ཚོསྭ་སྦསཞོཅིསཁྱགུར།། ཉེས་བྱསོལཔོ་ོའྱུརརོ། །དེབཞིནདུསམས་འུགས་པདད། ནདེས་གཟེརུབདང་། འནབ་དང་། གཱེན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཉེས་པ་སོམ་པོའཿབུརརོ།། །མདོརན། གཉིད་ལོགརརྱོ་ཡོས་པ་དང་། །སྟོནསྭའུགསའགོབདེབཞིན་ 
ཨ་ཨ ས་ཏ ས་སོ པྲམ དས མེས་འོགཔགགགྱིལདི སམ་སསར ས་པོ རི དཔདིད། འབུང ར་བི 
གྱུར་བརྣམསཁྱི་དྲངདུ་སྨས་པཐམས་།དཉེས་པ་སྤོམ་པོརཿགྱར་པོ། །བཅུནཔ་དགེ་སློང་གིས་འཕགས་པས་འཕདས་པའི་སྐད་ངུ་གེ་སློང་ཞིག་ལ་ཨི་ལསཀླམུརཔའིཆོས་སྒྲནདྭགེསློང་དེས་ཁཔའགས་པའི་སྐད་མའཚོལནཅི་ཡའུར། ཉེསཔ་སྤོམ་པོརའགྱུརརེ། | 
ཡགས་བཞིག་དིས་མཐའའཁོབཔའི་སངདུ་སཱས་བདུང་། དགྐེམདེསྱ་གུངམཐའ་འཁོབཔའི་སྐདམ་འཚུལནཅི་འའུར། ཉེསཔ་སོམ་པོརའུརཔོ། །མཐལ་འཁོབ་པཞིག་གིས་མཐའ་ལབོབཔའི་སྐདད་གས་པ་དང། དགེ་སོདག་གདཿཐའའཁེབཔའི་ 
གསང་ག མང་ལ ་ བེད་ོལོ། །ོ བོད གགིས་འཕགསཔའི་ཨདམི་ལླབ་ པའི་ཆ སུཔ་དང་། དགླཾསོདདསྭ་ཀུང་འཕགས་པའྱི་སྐདམ་འཚལནཅིརའགུར་། ༡ ༈སས་སོས་པརའྱུགར་དོ། །བཙུན་པ་དགེ་ 


སིའྭླབ་སརྦརཔའི་ཆོས་སྨུསནིའབུན། ཉེས་པ་མོ 
་སུགས་གམ་སྣནགྱིས་བདག་ཉིད་ཡོ་སྣང་ཕར་བརྱིསཏེཡ་ལསཱཏྤམ 











ཨེ 


མོ 











ཀྱི་མཤིགས་པས་མིལསླབསར་གུརཔའཇོས་སྟོནནཅིའབུར། ཉིག་པ་སྤོམ་པོརའྱག་པ། །བྲ་ ནབ་འའད་ཤིས་ཏལིའསླུབ སཱ 
ཁིདམིགས་པས་མི་ལས ནའ་གརཔ ངོན ནཅིཔའྱར། ར་པས འུ ། ག་དུར །བཅུནཔདགྲིསངསིབ་གཤནལནའ་བ་ས་བལ་་་་ རར 











ཤཅིརའྱགུད། ཉེས་པས་སོ། །བསུནཔརམ་ཛོགས་པར་བྲམ་ལནས་བསྟེན་པར་རོགསནས་ཕུངནཱ་ཅིརའྱགུན། དགེའདུནཙི་ལུག་སའོ། །བསྙནཔརྨ་ཚོགས་ཀརབམལནས་བསྟེནཔརྡ་ངོགས་ཀར་པངན་ཅེརའྱུར། ེུས་སེ།།བསེདཔརགས་ཀར་ 
བཞས པོས་བ སི །བགཔརགསཏེབམལནས་བསེཔར རོག ནས་པངནཅིར་ ཨར། གའ དགེ་འདུན ལ་ཁ །བཅུན་པརྡ་རོགསནས་བམས་ཏེ་བསནཔརམ་ 







ཉེས་པ་སྭོམ་པོཕཿགྱུར་རོ། །ཇིཉརདགེ་སྲོང་ཁུ་བའབྱུངབ་ ཊགྱཾ་ལྷགམའཐུརུཔ་དེབཞིནདུ་བསྲུབ་བཤིུན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ ནནོ། །དགེ་སོབ་མ་དུང་། དགེ་ཚུལ་མུ་དང་། - དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
4 མུསལཉེསྦབས་སོ།། །མངོའོནུ། ལུས་དང་པཚོམསོ་ནི། །རྨས་སེནམོདེབ་ཞིན་ཏེ། ས་ད དཿ པག ངུ ་ ཏ་ས་བདདཔནཅག་ གེ གླིས་ཞིསརསས་། 
202. ། ་་ ཆེ ཅིགཏུ་ལུསྦ་ཅིས་ཀུནཏུ་ལེག་པརབྱགིསན 

འགྱུར། ནད །བཅུན་པཿ ཡགའཅིལ་ གས་པ་ཡིས གེས གས་པ ད་ཅ ༢ལགས་ཞུདཔ །བཅས་གཞང་འབྱན། 2 ་ །བཙུནཔ་སྲུསའེག་ན་ཅིར་ 

















༄༅། །འུར། ཉེས་པཔྡོམ་པོར་ལྱགརརོ། །འཛུནཔ་སལའེགནཅིརའྱགར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོམཌགྱུར་རོ། །བཅུན་པ་སེན་མྲོ་ལ་རེགནའི་ལའགྱུར། ཉེས་པ་སྔོམ་པོནའགྱུར༣ོ། །བཛུནཔ་སན 
རོ །བཅུན་པ་དགྲེ་ཚོང་གིས་ནིའི་བུད་མེདལ་ནི་བའྲ་ཤེས་ཏུའགནཅི་འགུར། དགེ་འདུན་ཚལུག་མའ། 


༨ འེ ཧཱ 





།མི་ལཡིམ་ཡིན་པརའདུ་ཤེསུ་ཏེའལེག་ནཅེརའགར། ཉེས་པ་སྨོམ་པོདའགྱུརོ། |མི་ས་ལགས ོས་གཅི ད སྲསམོ ཙཱ 
ཨུ་ལུག་མལ། པརའདུ་ཤེསུ་ཏེལག་ནཅིརའྱགར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགུརརོ། །མིམལགས་པལ་མི་བའྡད་ཤེས་ཏེ་རེགན་ཙོརའགྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
| འབྱུར་རོ། །མི་མ་ལགས་པལ་མི་མལགས་པཔའྭ་ཤེས་ཏཾརེགནཅིབའྱུ། ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་འྱགུར་རོ། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གེས་ག ས་ཏེརིག་ན་ཅལའྱགར། ཤེསུཔ་སྦོམ་པོ་འགུར་རོ། གཡོགས ག་ས་ས 
ཤེས་ཏེ་རེག་ི་རའགུར། ཉེས་པྲསོམ་པོལྲའགུརརོ། །མ་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཏེ་གནིརགུར། ཉེས་བསྡོམ་པོརལྱསརརོ། །མ་གཡོགས་པ་ལུ་མགཡོགས་བརའདུ་ཤེས་ཏེ་རེག་ནཅིརའྱུན། དགེ་འདུན་གྱི་ལྟག་མའོ། །བཙུན་ 
པ་བསྙན་པརམ་རྫོགས་པརཝུས་ཀྱིག་ཀུན་ཏུ་ཕེག་པར་བཤམས་ནས་བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པརྡའགན་ཉིར་འགྱུར། རསས །བསྙེན་པརམ་ཌྫོགས་པར་བཤམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀཿའེག་ནའི་ཡའགུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེནཔརམ་རྫོགས་པར་ 
བཤནས་ལབསྟེན་པར་ཇོགས་པདུང་རེགན་ཅི་འགུར། ཉེས་པ་སོམ་པོརྱགུརདོ། །བསྟེན་པར། 


སྟེན་པར བསྟནཔརྡངོ་གྲས་ཀརརགྲནཅིབའགུར། ཉེསྲབུས་སོ། །བསྟན་པར་ཛོགས་ཀུརབཤམས་ལབྱསན་པརྡ་ངོགསཞས་འགན་ཅི་འགུའ། 
203 །ཏེས་པ་སྤོམ་བོར་འགྱུར་པོ །བསྙེན་བརརོགས་ནས་བཤམས་ལ་གསྟན་པར་རྫོགས་བན་ཕེག་འིར་འཆུར། དགེའདུན་ཙི་ལྷབསའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགསནས་བ ཤམས་ལ་བཏུན་པརས་རྫོགས་པར་རེགན་ཅིར་འབུར། ཉསབ་སྤོསསའཡོ། མད 







རོ་པ །མོཐོནདམོས་པམཉོནཔ་དང་། །མོནིངཔདམནོང པོ། །ོའོགའུ་གསཉལའོའཕོ་བོོ། །བཅོནཔོོགོས་ིདོགཞིག་པ་་ོ་ལོ་ལ་ སིན་པ 
ནཿ གཞནཔ་ད་ཤེས་རྩོམས་པ། །མཆནདངྱ་ཨས་པ་མཉུན་པ་དང་། །མནཾངཕ་དད་མ་ནིང་ས། །སྟོམསཞུགས་ཉལཿ པདཀེ་སྤོང་གིས་ཐུད་མདག ལཆགས་པལས་གཞུ ཅྱེས་ཀུནཏརེག་པའ་བྱིདན་ཅིར་ ཁིར ། 
འགྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའཇྱུར་པོ། [བཙུན་པ་བུདམདྱིརོདང་ལྷན་ིགཏུ་རེག་ིར་འགུར། ཉྭ །པ་ མཔའརམོ རི ཞན་ཞིག་ སལ །བཙུན་པ་ དོགས 
སརཾེཾེཾེི,༡ྲླླཌ@ + རི སྲུ  དོུུ་ཐར། ས་པོ 
(པར་བཀྱིདན་ཏྱཾ་ར ་ཕཿའཕུརོཔ །བཅུན་པ་དག་སློང་གིས་འཇམ་ནམསྤམདུ་སྲག་ །ཉེསཔ་སྔོམ་ ཧཱ : 
ལྟནིགཏུཿགནིའགུཊ།ཉེས་པསྤེསཕོར་ུའརོ། སི མནམ ར་ བུ 


བཞིནནོ། །བཙུན་པ་དགྲེསང་གིསམཞེངཕད། པཱི ངཿ གྲི 
དྔ ཅི ངེ 
གག  །།།།་ ག་ས 














༄༅། 


སིའི 
སུ རག ་ 


།པ་དང། ༼་དཔེ་ུཊཱི་ཡིདཨ་ཨུངྱ་བབིན ཉེ་དེས་ཡང་ ཡངམགུ་བརྩབ་བསུད་ཟིན་པདང། དཔེ་འྭདོསིལག་མོའིཉིས་པ་གཉོསྤ་བྟ།ཉེས་པ་ག དེས་ཡང་མགུ་བརབབ་སྱུད་ཟིན་པདང་ 
༢ པ་གསོལ་བདང། དེས་དགེ་འདན་ སྱ རན་བྱ་སཞག་གཅིག་ཆན་ཆད་པས་སཔབཅོགགིཆདཟིཔལ། གཉིས་པའིཆད་ 


{ མིག་བ ་སྤྱན་བ 
ཅིརའགྱུར། (དགེ་འདུ གས །མྨདའོན། གཞེནནུམྲ་དབབུད་མེདརཔལ། །ཟམམནིངམདིངསོ། 
པ་པོར་འགུར་རོ། །བུན་པཁིམ་བདག་གི་བུམམཆེས་པར་སྨན་བྱིས་ནཅིརཝུར། ཉེསཔ་སྤེམ་པོརའཁུརརེ། །འཔ་མངལ: 








དབེ་འྲུཉསིལག་མཱའི་ཉིས་པ་གཉེ 
།འདྲུན་བྱི་ལྟག་སའོ། །ིའིདདངམིས་ལགསཔ་འྱིམེསབཞེ ས་པདེགཉིས་ཨས་ཧུན རམ་ 
།ཡིམ་ལགས་པའི་བུདམེདདང་། ལིལ འག 
འགྱུར། །ཉེསཔ་སྔོམ་ཕོལཿགྱུརའོ། མིན་ལ པ་མི ཤེར གཞི་བ 









ཉུསཔ་གཅིགནིཞག་གཅིག་བཅབས། རར 


ླེ་་ིཿ །བཙུནཔ་ཟ: + ་ ངཱ 





{དཱ ལགབརྡ་དང་། , གཞནཟེརབ་དང་། གཅིགནས་གཅིགཆུ་བུརྱདདེསྐུའན་ཐམས་ཉདཉེས་པ་ལྔོམ་དོརའཁུརརོ། (བཅུནཔ་དགེ་སློང་གིས་དགེསྤོང་ དྲད ཉེས་བསོམ་ཕོརའབུར་ོ། ཐྲ 
འཁྲུགས་པ་དང་།, ནདཱིས་གཟིར་བ་དང་། གླན་པ་དང་། ལྐགས་པ་དང། འེན་པདང། གཉིདལོག་པདཔའརོབདང། མྨོས་པ་དང་། སློམས་པརཞུགས་པདང། འབྲོབ་གཞནདུ་གནས་པ་རྣོམས་ལའང་སྐུརན་ཐམསཅད་ཏེས་པསྡོམ་པོརའཕྱུརརོ། 
བཅུན་པ་དགྲེསང་གིས་འདེལསཔུ་ཕོལ་གྱེ་མུ་སྟེགས་ཅནགཞན་དག་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། གཱརཧཏྟ་ཤཱོདཕཔ་དང་། གཱརུརྒྱབ་རྣམས་ལ་གུརཤཏེམའགྱུར། ཉེས་བྱས་ སམདོཊོན། སྐདདདལུསུ་དང་དཔེནཔ་དང་། ཁུགསདང་གཞུནྱིན། 
@ཾི གྲཞནལ་བདུན། །ཁྲིམ་པ་ལནིསོགས་པ་དང་། །མཚནཀང་རྣམ་པ་བཞི་བརྒྱུད་འགུར། །བཅུནཔ་ ཅ། སླུབས བཅུང། ཉིས་དུས སོ ཕགས་པའི་སྐདམ་འཚལ་ནཉི་ཕའགྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུརརོ། ! 
„ །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའེ་སྐདདུ་སྐུ་པ་དང་། ད གེ་བོངདེས་ཁངསཐལ་འཁོང་པའི་སྐདམའང་ལནངིཔའསུར། ཅོཕའྱགུར། ཉེས་པ་སྡོམ་པོཝ་ །མཐའའཁབ་པས་མཐའ་འབོབ་པའིསྐདདུ་སརབ་དང་ ÷$ རི 
ཤི འབུར ཉེས་བ་སྤོམ་ བི །མཐའའཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སདདུ་སྐུར་པདང་། བགླེ་སོ་དེས་འཕགས་པའི་སྐདམ་འཚལ་ ཤུག བ་པ་ག ངོ ཊོ ས་མི་དམགས་པས། དམིགག་པས་སྒྱརན་ཅིརའུབུའ། 
215 ༢ེས་ཕསྤོམ་བོབཿཁུར་དོ། །བཅུནཔ་དགེསྙོང་གིས་དབེན་པལ་དབེན་པར་འཇུ་ཤེས་ཏེསྲུརནའི་ཕའགྱུར། ཉོག་བསོམི་བྱངཔོ། །བཛུནབ་དགེ་སློང་གིས་སྲགས་སེཐ་སཱནཧྱིས་བ སློངལ་སྱུརན་ཅིརའཛྱུཾར། ཉེས་བཏློམ། 












པོ༣འགུརར། །བཅུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དགྲེསོངལ་གཞན་ཞིག་སླུརཔ་འདབས་སུ་བཅུགན་ཅིའའགྱུར།_ ཉེསཔ་སྤོསཔོའའགྱར་ལོ། །བཙུནཔདདེ་སྒྲོངགིས་དགེ་སྤེངལ་གཞན་ཅི་སྨད་དུ་སྙརཞནའིརའྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོལ་གྱུརར། །བཅུན་པབསྟེན་པར་ 
མཛྫོགས་པར་སྨརཔ་གདབ་པར་བཤམས་ནས་བསྟན་པརམ་ཛྔགས་པདུགྲུཔན༦འགྱུར། ༡ས་བྱས་ས། །བསྙེན་པཿམ་རྫོགས་པར་བཤམསནས་བསྟཱན་པར་ཛྫོགས་ཀརགྲུབན་ཅིར་འགུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙན་པརམ་རྫོགས་པརབ་ཤམསྲནས་བསྟེན་པར་_ 
རོགསཏྲེ་གུབནཅིརའྱགར། དགེ་འདུནི་ལུག་མའོ། །བསྙཾན་པརཚོགས་ཀརབཤམས་ནས་བསྟན་པཿརྫོགས་ཀའགྲུབནཅིརའཕུར། ཉེསབླས་སོ། །བཧྩེན་པར་རྫོགས་ཀརཔ་ཤམསནས་བསྟན་པའ་ཛྫོགས་ཏེ་གྲུབ་ནངེ་འཝགུར། དགེ་འདུནགྱིལྷུག་མའོ། ། 
བསྙེན་པུར་ཛྫོགས་པནབཤམས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་གྲུབནང་ཡའགྱར། དགེའདུནཡྱི་ལྷགམའོ། །བསྙན་པརརྫོགས་བནས་བཤམས་ཏསཱནཔཿམ་རྫོགས་པན་བཛྱིས་ནཅི་མཁཐུར། ཉེས་པ་སྔོམ་ཕོལ་གྱུརརོ། །བཅུན་པ་དགེསྤོང་གིས་ཁིམ་པལ་ 
སུརནཅི་ཕའྱགུར། ཉེསྱ་བས་ས། །དེ་བཞིན་དུམནིངདང་། དག་སློངམ་སུན་ཕུངབདང་། གདང་། མ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་བསུདཔ་དང། དེབཞནགཤེགསཔ་ལ་དནསེམས་ཀྱིས་ཁགྱཔངབ་དང་། ཟུ་སྣིགསཅནདང། གུ་སེགས་ཅ་ནདུ་སོངབ་དང་། རྐུན་ 
གནས་དང་། སཱརའཁྲུགས་པ་དང་། སྣཿཉེསཔ་བྱང་བརྣམས་ལ་སྤརན་ཐམས་ཅད་དཉེས་པ་སྤོམ་བོཕའཁྱུདརོ། །བཙུན་པདག་སྡོང་གིས་དུག་སྤོབལ་སྲུར་ནི་འཿགྱུར། དགེ་འདུནྱི་ལུག་མའོ། །དེ་བཞིནཿཱདགེ་འཇུནཿཾ་དང་། མི་གནས་པདུང། རྗེས་སུ 
ྱོགས་པ་དང་། བསླབ་པྱཟིན་པའིདགེ་སོངནམསལ་སྒུརན་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་བྱི་ལྷགསར་གྱརཏོ། །བཅུནཔ་དགེ་སྤོང་གི ལ་བསྙན་པའཇོགོས་པརའང་ཤསཏེ་སཱརནཅིལ་ལྱཿར། དགེ་འྡའ་ཅི་ལུག་མལོ། །བཅུན་བདགེ་སློང་གིསད་ 













ཤཱ 

















༄༅། །སྒྲོངལ་ རུབ་དང་པའིན་ཚནའཕེས་ཏེ་དགྲེ་ཆོངམནས་ནཅི་འབྱགར། དགའདུན་སི་ལུག་མའོ། ཁུད་པ ར་ས ཏེད 
སློང་གིས་བཧྙེན་པརཚྫོགས་པལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པརའདུ་ཤེས་ཏེ་སྨྲ་རན ཧག་སོ། (ྲོ། །དགྲེ་སོང་གིས་བ ཤེ 
༅ རྫོགས་པལ་བསྟེན་པརྡཐོགས་པརདྲ་ ཤེས་ཏྲེསརནཅེ་བཟྱགར། པ་སོ ར་ུ་ང།།བཀེདཔར། གས ་པ་བཚགས 

འཆུར། དགེའདུནྱསལགམལོ་ ¡།ལ་སྲི་ལགས་བརའ་ ངངས ་་ོ་ 

@ླ (ཧིས དག རར །བིགདཔརསྭ་ཨཱདཔི 


217 རས་སམ སྟོལ ར་་ 










ཅཾེཾི ར་ །བཅུནཔ་དགེ་ 












བདག་གིས་མིནིཀའཚོབ་དྲ་ཕལ་ལོ་ཞེས། མཆིབའེ་དགེསོང་དེལ་དགེསྤྲོང་གིསར་བམམཆེས་པརབཛ༔ ཞདང་། མི་ཚངས་པར་ཡྤྱོད་པ་དང། རླབ ཧྱིསསྙུརཅི་ དགེ་འདུནྱྱི་ལག་མཁོ། པ་དགེ་སློཞིག་བདག 
བླུ་མརཁྱར། འི་དང སགེངགིསཚ་བསམརས་པརམརས་ ུ་ཆོདཔ་དང། རླ སིི དགེའཇུནྱེལྷུག་རའོ། །པདིཞིགབདཉིད ད་ད བདག་ག ངལྷ་ཁབ་ 








ལའཕས་པམ་པིི ཁིས་སྤུཿནདགེ་འཇུནཊྱི་ལྷག་མརའགྱར་འོཞེས་གསུངསན་བཙུནཔ་དགེསོང་ དེ ས་ལ་་བམམཆས་བདུསཚམསའདཔས་མརང་ཛུ ཕངདང་མ་དང་། ྲག་བཅོམ་པ་བདདཔྱ་ུམས་ིསསྣུརནདཏ ༢ 
ཤེ བྱི་༡ལྷགམཿ་འགུརརོ། །གདལ་རྩ་བམདཔར་དགེ་འདུན་གྱིདབྱན་དང་། དྲནཾསེནསྭ་ཀྱིས་ཁྲ ང་བྲས་སྒུནན་ཉེས: སུ དའྱི་ི་བཞེན། ཌི 'ཕྭ་དང་། མ སོམཔ་བསདཔས་སུརཔ་གང འིན 
རཾ མངས སྭ ན་པ་ར་འབའ3་དན བར 7! 


པོ གེད དན་སེམས་ཅིས་ཁག་པབས་སྒུརབ་གང་ཡིན་པ་དི་ཉེས་པ་སྤོམདོག 
སུད ཕ་ར ང་པོ ཡང་ཨ ཨུག བབ 


218 

















།དངྲ༔ དགེ་ཚུལམ་ནམསལ་སྦརནཅིརའགྱར། ཉེས་པཧོམ་པོརའགརརོ། །དགྲེསོངམས་དགེ་སོངམས་སྒུརནཅིའ་འགྱུར། དགེའདྱི་ལྟགམའོ། །དགྲེསོངམས་དུག་སྤོངལ་སྤུརནའི་རའགྱུར། དགེའངཿྱི་ལུག་མའོ། །དགེེ་ནུལ་ 
 །ཕག་དགྲ་སོབམ་དང། དགྲེརུལ་མལྭསཱརནཉེསྦ་བས་སུའྱརརོ། །དགྱེབ་མསའསོང་མདུ། དགེ་སློབམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དགཚུལ་མརྣམས་ལ་སྙརནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ།  །དགེཚུལ་བྱིས་དགེ་སློང་དང། དགེ་སྲོངམ་དང་། དགེ་དུབལ་ 
@ དང་( དགཚུལ་མནམས་ལ་སུརནཉེསྱ་བསསུའྱགར་རོ། །བགེ་ཆུལམས་དགེ་སོང་དུང། དགེེ་སོངས་དང། དགེ་མོབམ་དང་། དགེ་ཛུལ་རམས་ཡྭ་སརནཉེས་བས་སུའགུར་རོ། །བཙུན་པདབེ་སློང་བདག་ཉིདིས་དིས་ལ་འདྲིགདུ་ཡིགའདིའི་འདགད་བརྟཏ། 

ཁྱོདནིམི་ཚངས་པར་སྣདཔའི་པས་ཐམ་པྱ་བུང་ངཞེས་མཆིན་ཅིརའགུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའྱགུརརོ། །ཇེལརྡ་སཱ་བམེདཔ་དེ་བཤེནདུཆས་སྙུརྨ་ནའང་དེ་བཀོན་དྲུ་ྒྱས་པར་བརྗོད་པརུྱའོ། |མདོརན། བསྔུམ་པའེགསོལ་བབཏང་སྙོམས་དང་། །གླེངཔ་ 
@@ཾ དྲན་པར་བྱབདང་། །བཞི་བ་འཇུགངང་རྟགཾ་པདདང་། _ །དད་དང་གཅིག་ཐུནམ་མཁའདང་། །ཅྱེརབརྒྱུས་པ་དེབཞེན་བྱ། ` །སྭངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེ་དཔ་ལྡན་ས་ཨྲ་པཱལེསཞུས་པ། བྱཅན་པདག་སློང་བསམ་པར་མབྷས་བརུགསལ་པ་ངང་བཞིའལས་ 
219 བིགས མ་བྷ་བཞས་བྱསི། བླས་བའཆགསསམ་ཨི་འཆགས། ཨཱ་ཕཱལརིའཆགས་ཏེ། དགེ་འདུནལ་ཡུང་འདས་པ་དངབཅས་པརའགྱུར་ མ་པརབགོ་པས་གསོལ་བདང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསླྲོ་བནབསྒོབ་ཞེས་ 


།བཅུན་པ་ ཡབདང་བཞིའི ཞུ 
བགྱིའས། མ་བསྒོ་བཞས་བཀྱི། བདྨོབ་འཆགསསམ་མི་འཆགས། ཨུ་པཱལེ་འཆགས་ཏེ་དགེའདུནལ་ཡངའདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པབསྐཾདཔའིལས་མ་བགྱིས་པེརདསྣམ་པརབབློན་བསྒོ་བཞེས་བཙྱི་འམ། ས་བསློ་བཞེས་བཙི། 





གུས་སམ། མིའཇགས། ཨུཔཱལིམིའཆགས་ཏེ། 
ིའངགས་ཏེ། དགེ་པལས་ད་པདངབཅསཔ སྲི 





ས་སུ 


ཡངའདས་བ་ད་བར 


།བཅུན་པཿ 
ས་ཁང 


















།བུནཔ་བླད་པའིལས་བྱའིས 


དཱ འ ཁོ 
རག་སོ་བདུངབཞི་ིམསཡིས བསྒོན་པིབ་ཞེས་བའམ། ཁི ལ་ ཅི སླམབའཆགསསཟལིའུ དའ 


ལོ རེ་་ ུབ་འཇག གམས རི སི 
ཉས གས 


ཊ་བུའོ། །བབའུཆགས་གསུ། ཨུཀཱ་ཕེའུཆགས་སོ། །བཙུནབྭ་གངས་ཤིངྱད་ 
མས་ཏིན་ནམཆེད་བསར་ཚས། 


ཁག། ཆགས་སོ། བཟན 





གཾ 
འོལན་མཆིས་པ མསྭ་ 
རུས་པ སས ས་ས ས་འ 


༢ -”- ~~ ༤ ༡༡ ༨ ོེབབཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔལ 
དིདདགསིལ༠་བེདཔའོ། ནིད ་ཡའ། རླསུ་ལ་མ་ཆིས་པསནམ་མཁའལ་མཆིས་པྲ་ནམས། ནབསྒོ་བཞེས་བྱགིའམ། ཨུ་བཱཡིམ་ཡིནནོ། །བཙནཔལས་བཅིདཔནམམབལལ་མཆིས་ལུས་ལཆིས་བནསབསན་བོཔ 
ཞེས་བཅི་འུམ། མུལ ྲཀེཾྫངོི ལཿ འལ ་ ག་ོཝནལ་ཡང་དགེ་་ཱྷི གམརཿཕུརརོ། ཡུརར། །དགྱེོབམ་དང། དྲ དག་ུལཔ་ 
དྲ དགྲེ་རུལ་མ་ནམས་ལཿ སུཿས་སོ། །སྭུཔ ུས་པའིནངནས་དགེ་འདུན་ གམ་ཇྫོགས་སོ།། མདོཅན། ཐམལམ་དང་ཧལ་རིགས་དང་། །ཐུངཔོ་ལྟག་མ་ ཁ་དང 
མདོནཔའུ། ®་ ག་དགེ་འ ཀའི ྲྲྲ་ ཡོ རོ ས་ལམ པོཞེས་མཆིནཔགེ་བས སཾ ིིའ་། རོར 

ཞུད ག་པད ནད་ནསདཔའིགབ གི་ད ཤིག དས དེ་ནང ཐ་སད་ 


£ + གནག  ་ མྱབ །དདའངའོ་ཚོལ་སལ་ཏམ། 
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[གེ་བསྙེནམ་དདཔའིཚིག་བཞིནདུ་བྲྭསྟེ། དེདེའིངོབཟོཝདུ་ཡངརུག་ཤིག །འོན་ཏེདེས་འདྲདདུའདིས་ལྕང་ བྱིང་བ པནསུངག་གཉིསཔ་ད། གསུམ་པ་དང་། བགིཔ་དང་། ལཱཔའི་ཐུངཔ་ནམསའྱིཐུང་ཞེས་ ཟེར་བའི ཨཿཔའི་བརྡད་པོས་ཤིག། 
བནཔདགེབཉེནམ་དདཔ་ནིག གཅོང རྣམས་ཀྱི་དུང་དུམཆེསནས་འདིསྐད་དུ། གཔ ཞགབིས་དགེ་དནིལག བཟདག་གིསམཐོངཞེསན་ཅེན། ད དབེ ག་བཞིནདུབྱསིའམ། མྱི་བའོ། །དཔེའིངབཅོལདུ་སུལ་ 
ཏུམ། མི་གཞུག་གོ། །དེལ་ཅིདེནཟབླ་ལཱ་ཡོདདམ་ཞེས་དྲེས་ཤིག ས་ན་ནི བསྙེནམ་དད་པའི་ཚག་བཞིནདུ། དེའི་ངོབ་ཚོལ་དྲུརུག་ཤིག ས་གནད 
པི བྱུང་གི །པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞིཔ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷགམ་བརུགསུམ་བྱི་ གཤིག །དང་པོལ་ཇི་ལྟ་ གཉིས་དང གསུམ་པནསང་ ཤེ་འདནཱགཔ་བཅུ་གསམ་ིབར། དུཡང་ 
ཞནནི། །ད མ་དདཔཞག་དགེ་གོ་ ྣམས་ི་པུ་དམཆིས་ནས། འད འདི་སྐདདུ་དཏུན་པ གིས་ག སོ ༥ ནམ་དདཔའི་ཚགབཞིནདཁྱེ་ལས ཟམ། མྱི་བའོ། དོ 
དེ ས་ཤིག དེསྟེ་འོད་ གཞིན་ དུཡང་གཞུག' དྲིད དཔའི་ས་བ 
ནི་གབྱབངབཞོད་བ། གོ་མའང་ཞྱ་གོས། 5 = : 5: ` ་ 













པར 













ཅིན་ཨིསམ་བརླུཊས་པེ། །མི་རུངཐ་དཱངདུཊ་ལས་འདས། །མཚོན་དང་བཞི་བཅང་གསུམ་པའོ། །མངསྦྱརམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚོདཔ་ཝན་པ་སྭཔཡིསཞུས་པ། བྱནནཔ་དྭགང་བཅུལས་འདུས་པའི་གོས་ཁདེཉདེལགས་ལ་དེཉིདདུང 
ཞི་བ་པ བ་འད བ་སདགེསངགོས་ཆི་གབངདཔབནགསའ་མམ་ལ་གན་ནད་དེས་གས་དྲའ ས་བྲབས་ནས། སམསྦྱིལབདགསདམེདཔར་ ཨམཤུཿནགས་དྲེད་ཞག་ 
བླའདས་ཤིངནབ་གཅིག་བལ་བའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སོང་གིས་སུངཔའི་གོས་སྟོར་བརྩྱགརན་ནོངས་པ་བཤགས་པརབྱའིའམ། ཨཱ་པཱ་ལི་བཤགས་པརྱ་འའོ། །ནོངས་པ་བཤགསཊནས་ཏེད་པ་སྭངཔས། ཨུ་བཱཡིམ་ཡིནཱནོ། །བཅུན་པ་དགེ་གོང་གེསྡ། 
་མེས་ཚིག་གམ། ཟས་བ།རན་སདདེ་ཡངསཱང་བར་བི་འམ། སལ་སནཏེ།ཅིས་པའའཞིག་བ ཤགས་པར་ཧུའི །ཏུགངྱབཞིཡན་ཆདསས་པརྩགན་ཝ་ །བྱཅུནཔདགེསོངགིས་གོས། ད་མ་ཐགྱར་སེམས་ 
འབུགས་པརྒྱ་ུརན་གངནས་བྲུ་སེ། དདགུ་བྱདར་བྲགངབརབྱུབི། ནམརང་གིསེ་མས་ཡིརྟུདབས་བྲ་ཟང་ངོ། །བྱནཔདགེ་མོང་གིས་གས་བཅུདདམ་དྭག་ཞག་ཅིནཡིམཡ་བླ་རབ་་མ་བཅོས དུ ཿི་འྱ་ུར 
མོའི ' ༩ ཇི་ [དཅོ༣ ཀྱིས་དགུང་བདུ་འ་ ངབཿཿ སམ བཙུན་པ་དགེ་སོང་གིས་ 
བཟས་སན། ྭ་ལམ་ཡང། ཇིད གྱིས་རློབ་པའོ། །བཙུན་པ ྣ་ལནའདསཀིས་དགབཅུ་ དསན་གོསགབར་ ས་ས །གླས་སན། བཅན་པདགེཡུང་གེས། 
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སང་གིསཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གོས་ལས་ ཨུསགཞནལཏཱན 
ཅུལས་ལུག་བརབཅངས་ཀངལུང་བརམིའབུངབསརས་སམ། སྭ པ་འདིད་ རིས་ད བརྱསརལ་སྙན་མིརུང་ 












བལ་དང་། བལ་གེབལ་དང། རའིབལ་པང། བལ་དང་། ༢རགས་ཀྱིབལ་དང་། འདེས་པ་དང་། 
གོས [གཔ་བཅང་བརྱ་པའོཞེས་གསུངསན། བཙུནཔ་པགེསཱོང་གིསནམ་འཚོའིབ༣དུང 


།ལྕག་པར་བཅཔཨནནོངས་པརཡི་འགྱུརབཿཆིས་སམ། ཨཱ་པཱ་ལི་ཡོདངོ། ད་ལམ 
འི་གོས་ཀངའཉིད་ལགས་ལ། ། སྱེམས ཨུ་པཱ་ལི་ཡོདོད། ཇིལྟརདགེ་སྭ ཨོ ཡི 


ཇིལྟརདག་སྤོང་དེས་རིནཆེ་འ 
སཱོང་གིས་གོས་རྟེདནས་དགུ་ ྲ༽ ཇི ཡངབའི་ཡུང་དར་འགུརདོ། 
ཐགངབྱས་དསན་ཅིཔའྱརར། གུང 


འགྱུརརོ། །བཅུན་པ་དྭགེ་སྤོང་གིས་དགུངབཅུ་ལ་ 





ཐུགས་མཉེས བཅངོསསབརརོ།།བྱ་ནཔ་ བལ 


བསབ །ཞུག་བྱམ་འནོ་པལ། བབས ར་ས 


གསག 


གེགས ་བྱས་དསཔ།མཛནཔོ དགྱེ ཨུར ནི 
58 གི $÷ ÷ ིི 


ན་སརའབུར་དོ། ཆེ 















{`ཨ བསབ་པ་སྩལ་བྲ་ནམས་ཁྱིས་དགུང་བཅུ་པས་ལྕག་པར་གོས་ལྷུག་པ་བཅངས་ན་ཅི་པའགྱུར། སཱང་བའི་ལྱུང་བརའགུརམོ། །བཙུན་པ་དགེ་སླཾངམས་དགུང་བཅུལས་འདས་པརགོས་ལྕག་པ་བཅངས་ནཙི་ བྲར ཡོ 
༧ བགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། ནུམས་་ེ་པ་ཞིང་ེག་ཡིགས་གྲོས། གོ ཆན སང་བ _ །མདོརན། པག་དན་གིད་མ་སཚ་ གནམ་གང ན་ར བ་ཡང 
„ བཞེརྒུད་མཚན་ཡང་དེ་བཞིནཞོ། །སུཔས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལུནཔ་ཨུ་བྭ་ལེས་ཞུས་པ། བརུན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གནང་ངཿ་། ཨུ་པཱལི8 ཀན་ངངོ། །བཙུན་པ་དེའདྲ་བའི་རྐེན་བླངན་གནང་ངམ། ཡུཔཱ་ལི་གནང་ངོ། ¡| 
 །ཟུའི་པ་དགྲེསང་གིས་དགེ་འདུན་ཙི་ཆོས་གོས་བྱིན་ཧིས་བླནབས་ཏེ། ཆོས་གོས་མ་མཆེས་པརམཚམས་ཀྱི་སྤད་རོལ་དྲུ་བལ་བརབྱིསན་ཆོས་གོས་དང་བལ་བཞེས་བྱསིའ་ཚ ༩༤༠ ་ཤེསྱ་པའོ། །ཆོས་གས་དེ་སངབར་བྱཤིའམ། ཨཱ་གཱལི་མ་ཡིནྡན། ཡོས་ 
,ཾ།ཡཨཐོལ་པརབྱཡིའུམ། མཐེལ་བརྭ་བའོ། །བཅུན་པ་དགེ་མུང་གིས་ཆོས་གོས་སལ་བཞུག་སེནམ་མཁའལ་སྩུ་རེངས་ཤར་རུམ། རོས་གོས་ནམམ་ཁའལ་བཞུག་སེས་ལ་ལུཔས་ཤརནཆོས་གོས་དང་བལ་བའམམ་བལ་བཞེས་བ། ཐཱལ་བཞེསྱ༢། 
 སད་སསལ་བག་ནམ་མང རུ སས་བིམདས་དུངས་གས་བཞག་ལ་མཚམས་ི་དད་རངས་ཤརནཆོས་གོས་དཔབལ་བཞེསབྱའིའམ། བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤུན་པ་ 

བྲལ་བཞེསྱ་པའོ། བཅུན་པདགེ་སོངམཚམགཉིན་དུགཆིས་ལ་ཆོས་བསྭ་ཀང་ | 











,ླ ཙན་པ་དག་སཱོང་གིས་ཆོས་གོས་མཚོམས་ཀྱི་ ནང་དུ་བཞག་སྟེ་མཚ ཀི ཧེ ༣ནཚོས་གོས་དང་བལ་བཞེས་བྱསིའམ། 
229 ' སངགི ས་མཚམས་མནནནས་མཚམ་ ས་སུ་བྲཟུངམཚམས་གུ་འགྲེངཔམ་འདུག་ལཚམས་ཅི་བརད་ཆོས་གོས་བཞགདྭ སརཔས ཤརནཚོས་གོས་དང་ ཡིལ 
གྲསངགསམཆསས་མནོ་ནས་མཆས་ས་པ༦་ ༡༠ ༦ ༨ ༦ པ་ལ ལུང་གི ཏང་་་བ།ངས་པས་དང་པལ་བཞས་བྱལ་འ 





སི 
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ཐ།ཡ 














[མཚནསྭཏིནངདུབཞགཔ་ལས་ཆོས་གོས་དོད་འཁྲབལ་བཀ་འགག་རབམཆིས་སར། ཨུ་པཱལི་ཡོདཔོ། ཆོས་གོས ཀྱཾསྐོམ་པམ་བླམས་པའོ། །བནཔ མཆོནསམ་བཅ ༡༤ ¬¬ 
དཔའིགནས་སུཇིཙམ་གསན་ངག་ སོང་ཆོས་གོས་དངྲབལ་བཞེས་བྱསི། ཨྭ་པ་སི་ཇི་ྨམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང གིཉེནཀོརཏམ། ཁང་པའམ། སྒེ་འཁྱམས་སམ། བསྐོར་བའེ་ཁང་པའམ། | དགྲེན་མགས བུན པའཀན་དགའའའམ། ཕྱིར་འམ། ཤིང་ཐགས་སམ། ནང་ག ཆོས་གོས་དང ས་བ ས་ཆ 


(ཐོག་ཀྱང་གཅིག། །ལའཉིདདུངོས་གོས་ཀུང་བཞགན་དཆོས་གོས་ཀང་འབྲལ་ 
ཁྲའོ དུཿསག །ཞགན་དེཆོས་གོསྤ་ཀང་འབྲལ་བལའགུརབ་མཆིས་སམ། ཨཱ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ཇི 


ཇི་ལྟགནས་དེར་སུ་སྙེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།_ དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཐེདང་། ཧཱུདོབ་པ་དན ཅི 


སོ་བགོས་པྲ་ནམསསུའོ། །བཅུན་པ་དགེསུ་གིས་མཚམས་འིསུང་ལོལ་ལུ་མཚམས་9ིསད་ ཡདའདུ་གེསན་ཅེར་འྱུར། སཱངབའིུང་བཡའགུར་པོ །མཚམས་ཀྱིནང་ལ་མཆམས་ཡིསཱད་ཐོལདུ་ 


ཉེས་བས་སོ། ར་མས ཀྱིནངདུ་འདུ༨ེས་ནངིརའབྱུའ། ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཚམས་ཀྱིནངལ་མཚམས་ཀྱི་ནངདུ་འདུ་ཤེག་ནཅིཔ་འབུ་པ ཉེས་པ་མདཔོ། བཙན་པ་གེགངཡིསམཚོམསནངདས་བས་ 


བཞུགསུམཚམས་ཊྱིསད་ོལ་དུསྤ་མེས་ཤར་བདག མཚན་འཛོས་ཏེ་དགེ་སོངམ་ར་གར་ནཅ ང་བའི་ལྕུང་བ་ 
± - ༣ར་ནངི་ཕྱགུར། སུང་བའིལུངབརའགྱུར་པོ། 


སཱངང འིལུངབར་འབུར་ངོ། །འཐུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས་སུའི་མདུན་དུརྒོས་བོས་བྱིན་རྱིས་བཟླབ་པརའཡེ། ཨུ་ལག་ 


གལས་ཚོད་ས་ཀིནངདྲ་རག གས་བཞག་ལམཆམབ་ཏུསབོམ་དྲུ་རབས་འུར་བདང་མཚན་བཛོས་ཏེདགེ་ 
སོང་གིསངགེ་སཱོངདང་། ྟིར།ུ ༨ ད་མཚན་བ ནཿ 










༄༅། །དང་། དགེཚུལ་ཕའི་མདུན་དུཆོས་གོས་ཊིནྱ་ཧིས་བླ་ཁ་པརྱ་བགོ །དགེེ་སོངམས་ནེ་དགེ་སློབམ་དང་། དགྲེཚུལནའིམདུན་དུཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བུབ་པརྲབུའོ། །དགེསབམས་ནིདདགེ་སྤོངམ་དང་། དགེ་སྤོབམ་དང་། དགེ་ཚུལ་མྲ་ནམས་ཀྱེ་ 

༠ མངུནདུ་ཆོས་གོས་ཀིནྱགིས་བླརང་པརྱ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་མསན་དགེ་སྤོངམ་དང་། དཀྲསབ་མ་ངང། དགྱེཚུ་བམནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་ཁེས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱསྟེ། སཱ་བདབྱུང་བ་དངབསཱ་བ་ཡངའེ་བཞིནདུ་བྱའོ། །བཅུན་པ' བམས 
མཆིས་པརམཚམས་ཉྱིསད་རོལ་དྲུ་ཏུ་འེངས་ཤརན་ཅིར་འགྱར། སུང་བའི་ལུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློངམ་ལ་ཡང་སུང་བའི་ལྕུང་བརྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། ངགེསློབམངང་། དགེུལ་ཕ་དང་། ད སྔས །མདོར་ན། སྤིམས་ 

འགྱུགས་པདང་དུས་ལསལ་མ། །རུང་བ་དགྲ་ཀྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། །མི་རུང་བདང་གདིང་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཛོགས་པ་བཞི་དངམཚན། །སཔྦསྦ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྔན་པ་ཨུཔ་ལིསགུས་པ། ཨུ་གྱིས་དགེ་སླེང་གིསའིང་ན་ཡང་ཟླབ་ 

གཅིགྱུགསཞོག་ཤིགཅེས་གླསངསན། བཙུན་པ་དགེ་སོང་གིས་གོས་ཉྲེདམ་ཐག་ཏུ་སེམས་འབྲུགས་པརྱ་གུརན། གངནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་བླ་བ་བགྲང་པར་འྱི།, ནམརང་གི་སེམས་ཁྱིར་རྙེད་བཆུན་ཆད་དོ། །འཛུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སཱོང་གིས་ 
ནྭ་ཐུ་བགཅིགྱཏུགས་ཆོངས་ཤིགཅེས་གྲས་སག བདུན་པ །བཞགྱ་བངདངས་པརམི་ལྕག་པབ་མཆིས་སམ། ཨུ་ཕཱལི་ཡོད་ འློ། བཅུན་པ་བཅོ་མ་ལྷ་ནབདས་ཀིས་དགུ་སྤང་གིས་ 
ཟི 


མིངནྭ་བུ་ཁག་ སུ ཅུན་པ་དགྱེ་ཕོང་གིས་ནམ་འཚོའིབརདུ་པོས་ ནཱ ཤླབ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུས་བྱས་ནའོ། 
་ཡང་ཟླ་བ་གཅིགཏུ་གོས་ཞོག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། གོས་ཇི་ལྭ་བུ་ལགས། ཁའིབར་།ས་བཞག་ འདས བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསཀྱངམ་བཀག་སྟེ་གནང་པའོ། །བརུན་བ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་གིས་རིངན་ཡང་ཟླབ་གཅིགཏུ་གོས་ 















~~~. ཛལ ༤༨༩༤༡-༡༡༢༠༠༩༧༢ ~----༡----¬ˆ--་”- ¬ ༡" ༡༨༠ ཤང ་ 


།༄། །མངོན་པ་དྭ་ེ ་ཅེ་སཔ་མདདོ། །བཅུནཔདགེ་སོངགིས་གོས་ཆེཿནསླ་ཟབ་ཅིགླུ་བཞག་པནམཚུན་འཕོབ་ཏེདསེསོངམ་ྒྱགརནས་ྱུ་བ་གཅིག་འདུསན་ི་མའྱགུར། པུང་བའི་མུངབམ་རྱགརརོ། །བཟུན་པདགེསངམས་ཆོས་གས་རྙེད 
༧ ཟླུ་བ་གཅིསཱཏུ་ངཞག་པནམཆན་འབོས་ཏདགེསྡོངདུསུརནས་ཟླུ་བགཅིག་བདསན་ཅི་མའགྱུར། སུངབའི་མྱུངབཟའགྱུརརོ། །བཅུནཔ་བསྟུབ་པ་སུལ་བས་རདན་ཟབག ྱཏ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདུས་།ཅི་རའྱསར། སུང་བའིལུང་བར་འྱུར་རོ། །བཙུན་པ 
,¶ བྫོངམསའིངན་བླབ་གཅིགུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདསན་ིར་འགྱར། ཉེས་ྱས་སུའགྱར་རོ། །ད་གེསློབམ་ངང་། དགེ་ཚླུལ་ཕ་དང་། དགེརུལམ་རྣམས་ཀྱིས་འིངན་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གོས་བཅངས་ནའི་མཐྱར། ཉེ །ཡདོ 
དྷ ཐཾནབ་ཧྲུང་ཡིག་ཡག་བརྡདང། །གཞན་ཟེརབ་དངུ་གཅིགནས་གཅིག །༈སྔོན་པརྦ་སུར་དང་སེམས་འྲུགས་དང། །ན་བའོན་པྱ་གེན་པ་དང་། །ཅིམ་པ་དགལ་སེགས་པ་སེ། །བསླབ་པྱ་བིན་པ་ཐཱམའ། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་ཚདང 
ཙཾ ཐཱཨུཾཔཱ་ལཾས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སྟོང་གྭང་གིས་གཉེནམ་ལགས་པའི་དགེ་སྤོངམལ་གེསརྙིང་པ་ལཟུར་སྩལ་ན། བུངབའི་ལུང་བརའྱསུརརཞེས་གསུངསན། ཕྱརན་པ་དགེེ་སྲོང་གིས་གཉེན་མ་ལ་གས་པའི་དགེ་སངམ་ལ་ཐི ¡ 
;།སགསཁྷདབ་་ཞིར་ཙུར ཉེསྱ་ཕུས་སོ། །དེ་བཞིནདྲ་ཕིང་ཡིག་དྲང། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཟེར་བ་དང། གཅིགནས་བཅིགྱ་བྱདདེ་ཁྲག་བྱཅ་གན་ཐམས་ཅདཉེས་བས་སུ་ལྱགརར། ༈བཅུནང་དགེུ་མོང་གིས་དགེ་སྤོངམ་སྨོན་མལ་འབུངསུལ་] 
ཤེ ནཅིའགྱུར ས་སྭེ། །དེ་བཞིན་དུསེམསའབྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིརབ་ངང་། སྨེན་མ་དང་། ལྷུགས་མ་པང། འོནམ་རྣམས་ལ་འབུར་བཇུགན་ཐམས་ཉད༡་ཤེསབྱསསུ་འགྱུརཔོ །བཅུན་བདགེ་སློང་གིས་མནིངམ་ལ་འཛུཿསྕལ་ནའི་ར་འབྱར།། 










། ཤས་ཏེགོས་ཏྟིང་པའཁྲུར་སྩལ་ནཅིར་འགྱུར། གླང་བརྭཁྱགརརོ། །བཉེན་པརྡ་རོགས་པལ་བསྟེན་པརྦམ་ཛྫོགས་པརའད་ཤེ ཤེས་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུརརོ། །བསེནཔ་རམྣ་ཐོགས་པལབསྙེན་པརྡ་ོགས་པརྱ་ཤསནཏིས་བས་ུྱགརརོ། །བསྙེན་པར་| 
མཛྫོགས་པལ་པསྟན་ ་བསྙེན་པར་མརྫོགས་པརའདུཿཤེསནཱཉེས་བྱས་སུའབྱར་རོ། །བཅུན་པ་དགེ་སླང་གེས་གཉེན་མ༩ ས་པའ་དགེ་སློངམལགཉེནམ་ལགས་པ་བའདུ་ཤེས་ཏེ་གོས་རཱིང་པ་ཁྭགར་སུལ་ནཅི་རའྱག་པ་ སུང་བར། 
ཡིན་པར་འདུ ཞཞེས་པ་མེདདོ། མདང །གཉེལ་གཏནམ་ལིན་རའ་ཤེསནས་བས་སུའུརོ ཀླག གཉནུལ།ཤས་ནེསཔ་མདད། །བཙུན་པ་དགེ་སླེང་གེས་གཉེནམལགས་པའི་དགེསོ་ 
བར་ལ ། །དགེ་སློབམ་དང་། མད ཆིམཔ་མོད ང་། ུ་སུགས་ན་གཞུན ཞན་དྭ་ 


མཁུམར་སུཔན་ཅིམའྱསར། སུང་ 
ངུ སྤོད་པ་པ་དང་། ཧུན་དྷུབྷ་ནམས་ལ་ལྲའུར་སཱན་ཅི་པལྱསུར། ཉེས་བས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལ ཤུ 
ལག་ན ས་སསར །དགེ་སྙོངམསད། དགོད གྱི དང་། ་དང། མུཏགས་ཅན་གཞན་དགེསྩོང་དང། ཐུམ་ཟེ་དང། །གཞནང་གན་ རེ 
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ཉེས་བྱས་སུ་འགྱརའོ། དྷ །ཏྱིམ་པདང་ཁྱིམ་པ་མོལ་འཁྲུར་ ཤ་ཟ སཱདཔ་བ་དང། ཀུནད གསལ་ཡང 
གྱུར་དང་སེམས་འབྲུགས་དང་། ག་གོ བ་ཕུན། ེས་བསསུའྱསར། །བསླབ་པ་ ཁབ་བྱརདབ་ར་ལ། ¡གྱུས་མ་མཉེས་ང་ས། །བཅོ་བ་དང། བདུང་བ་ནམས་ ད་པར བ་ང 









ླབའྱི་མུངཐར་འྱུར་རོ། 





ུངབ་དང། 
_།གཉེནམ་ཡིན་པ་ལ་གཉེནམ་ཡིན་པར་འྱུ་ཤེསན་ཉེས་པམད་དོ། 





བསྙེ གསམམ་བླང་ཤེས་ཉཉེས་བུས་སོ། །བཅུན་པ་བསེན་པ་པམ་ཛོགས་པས་གཉེནམ་ལགས་ སཟདགྱམོངསལསྲེས་བླ 


ཀཱ ལྐ ྤི་ཨུ་བ་དང་བཞིཔ་གཉིས། །བདུན་པ་དཔལངམཆོན་དེབཞིན། དེ་ས་དགེམདེབིན། ཅརྱརཞི་བས་པའོ། །བཙུན་པ་དགེསློང་གིས་གཉེནམལག 


སྭུན་རུང་བརུ་ཡལརྒྱ་མིདུ་ རཿ 


ཱ བརིཿགྱརབམཆེས་སམ་ བརམུརལ་སྣུནམི་ གཉིག་མི་ཟུངབརྒ་སརཔ་སྟེ། མི གིབ་ཡདག བོ ཁྲའུ མས 

རྭ རིདགས་ཀྱི་ཕལ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། སས །བཅནཔང་ག་གིས་གཉེན ལགས་པ གེ་སློངམལས་གཉེ: ི་ཧ་ ར་ས མནུངབནི བསང བཅུ་དགུ བུ རཱ 
རཁདགསརཉེས་པ། །གཏེནལ་གཏེནམ་ཡིན་བཛའ། ེས་ཏེསྱ་བསསུའཛུརརོ །ཉནཔ་གཏནཔ་ུ་ེསཔ་ཅེདོ། སོ་དང བ་ན བསཅ། ས་ འོགས 

ཀྲ ས ས། བསྐན་ཡརརམ་ སམ་ 

སྭ བླསབསནཅིལའབུར། འི་མ འགྱུར་རོ། ཚོགས་མ་ལ་བསྙེན་པརྔམ་ ཡུ གེསནཉས་བས་སོ། །བཅུན་པརམ་༔ ` །བསེནབཟལ་རོགས་པལ་ 


¦ རཱ བབླག་སྐཅིས་ྱར། འི །བསྙེན་པརམ་རྫོགས་བརབཟླང། སས ན་འེནརྡ་རོགས་ བྲགསནཅོར་ངས། ན་བར སགིན་རི་ཚོགསཀརབངསཞསཔའར་རོས་དག་པས་བསངས་ནུས་བ 







༨༨༡ ---- ༨༨) ༨༨༨༨༡༨༨)?ར་བབའམ་བངལ་དངར་ཐཁར་༤༨༤༨༡)མགམས་མཆར༠༠༧༩༤༡པ༡༤༡༤ཕ༡༡༡-༨༨༨༤༨༡༤༨ྕྕཕ༡༡༡མཔ༡པ༤མ༢ར༤༨༨རཔ ༡ ༢༤༧༧ པ༢༠ལཔར༧༠ 2༤༤རར༡ལརརམ:༠༤༢- 


ཧོ དཔར་ངོགསཀརཔས་སཞས་བསེ་པརཚགས་ེབླས་སནའི་བའྱར། ཏེསསས། །བསེན་ཕར་ཇོགས་ཏེ་བླསངས་ནས་བེན་པརྫ་ོགས་ཏེ་བླསངས་ནཅེར་འར། ཟླཔབརའྱརརོ། ད་པ་བཞིན 
།མ་ཇོགས་པར་བྱསངསན་ཏིརའྱ་ར། ཉེས་བསས། །བཙུནཔ་དགེསྤུང་གིས་གཉེན: ཤྭཾ་སོངམ་ལས་གོས་ལེན་པན་མཚུནའཕོསཏེ་དགེས ཕྱར་ནཅི་རའགྱུར། ༢༤༤༤ །བཙུནཔ་དགེ། དགླེམང་ཁལས་གོས་ 
ཿནམཚནབཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་ཕརྩཕརནས་བླསངས་ནཅིལྭའྱྱ་ར། ཉིསབྱས་སཾ། །བརྙུན་པ་དགེ་སྤེངམས་གཉེནམ་ལགས་པའི་དགེསློང་ལས་གེས་ལེན་ཕན་ཿཤེསྙོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་ཕལས་བསླངསནཏི་བའགྱར། ཉེས་བྱས་སོ། །བརུན་ 
ངམས་གཉེན་མ་ལགས་པའིདགྱེསབཝས་གསལེནཔན་ད་ 'ཧྩེང་དེ་ཡངཿཚནའའཕོས་ཏེ་དགེ་སླེངམ་ལས་བསྔངས་ནཅི་འའགྱར།  ཏེས་བྱས་སེ། །དགེ་སྲེབམ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལས་བསླངས་ནི་མའཁུར། ཉིསྱས་སོ །དགེསྲོཿམས་དགེ་ 
རོ ཱ །གཡག་བརྡ་དང་། །གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིགནས་གཅིག །སྦྱོནཔ་མགྱུར་དང་སེམས་འབྲུགས་དང་། །ན་བའོན་པ་ཤླེན་པ་དུང་། །གཏིདལོག་ང ཱུ 
བཅམ་ཕ་དམ་ཅིས་ཡང་གགྲེགབངགེསཿམས་གས་པའྲངིམ་བདས་གསཅིས་དག་གིས་ཆེས་འབས་ང་་་ས་་བ་ཚསགས་ག།༽ དགྱེསོང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁིམ་བདག་གིམཆིས་འབས་གོས་བསླུངས་ཀྱང་སྲང་བའི་ལུང 


ཉ༡-༨༡༡༡༨༧༩༧༤༨༨༤༠༢༨༤༤༨---༨༨---------༨༨༨ཕ༤༨ 
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བ༢མི་ལྕཿཐབམཆེས་སམ། ་ཨཱུ་པཱལིཡོད་དེ། ཇི་སར་ཡང་ཕྲིན་གིས་བྱསཔསནཉེས་བས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོབན་ཡུངཉེས་བྱས་སུ་ཟདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཱངཡེག་དང། ལག་པྡར་དང་། གཞན་ཟེར་བ་དང། གཅིགནས་གཅིགྱངུ་བྱད་པ་ཐམས་ཅང་ཉེས་ 
བྱསསུ་འཁྱུརའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་ཁྱིམ་བདག་སྦྱོན་པ་ལས་བསྙུངས་རྟེགོས་ཐེབནཉི་ཡའབྱར། ཉེས་བྱས་སཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམསའཁྲུགས་པ་དང། ནདྱ་ཉིས་གཟི་རབ་དང། འོནཔ་དང་། གླེན་པདང་། རར ྨ་ 
རམོབ་དང། རམ་པ་དང། འྲམོ་བགཞན་དུགནས་པདམས་ལ་བསངསཏེགས་ཐབནཙརའྱུར། ཉེས་བམསོ། །འདེལས་འིོལགྱིནཏེགས་ཅན་གཞན་དགེསོང་དང། བུམཟེ་དང། བ་བང། གནབནམས་ལས་བླསཔསཏི་གས་ཁོལ་ 
ཅིརྭཁྱཡར། ཉེས་བས་སོ། །མཱདོརན། མི་རུ་ པ་དང་། །བདུན་པ་མཚན་ཀང་དེ་བཞིནཏེ། །ཉུང་རུམ་དེ་བཞིན་མནིངམོ། །མནིང་དགེེསོང་དེབཞིནནོ། །བྱཅུནཔ་དགེ་སློཔཤིས་གཉེནབལགས་པའྱི་རིམ་བད་ ཆས་བ 
ཨྭ་ཀུང་སང་བརམི་འགྱུར་བཡཆིས་ ྲུ གཉིག་མིརུཔ་ མི་ཀུང་བ་ནྡི་རཾ་མོའི་ཕལ་དང་། ༢འིབལ་དབ བ་ 


་ཡམ། ཨུ་པཱལི་ཡོད་ངེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དེས་དེའི་རྒྱརུང་བར་གྱུརལ་སུན་ཡི་རུངབ་དང་། སུནཱ་རུང་བར་གྱུར་ལརྒུམི་རུང་བ་དང། | 
རིདགས་ཀྱི་ཐལ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། ཐེགས་སྲུམ་བཏགས་པ་དེའྲང་བའི་གོས་ཤིག་བསྡུངས་ཏེགོས་རེང་ན་ཉེས་བས་སོ། །བྱ་ནན་པ་དགེ་སེང་གིས་གཉེན་མལགས་པལ་གཏེནམ་ལགས་པརགླ་ དེས་ནས་གོས་བྱཔས་ཏེགས་ཐོབ་ ། 
གཅི་བལཙར། གངབིལུངབརའགྱ་རོ། །གཉས་ཡིངཉིན་་ཅསཉིས་པནདཔོ། ཀིས ེས་ནཉསྤ་བས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིནལ་གཉེནདའད་ཤེས་གཉེས་པ་མེད་དོ། བཙུན་པ་དགེ ངང་གིས་ ¡ 










།མི་ལམི་པའད་ཤེས་ཏེགོས་བྱསངས་པལས་གོས་ཐོབནཏི་ 


༄༅། 
-” ཤེསན་ཡངཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བསྙེན་བརམ་རྫོགས་པར་བསླངས། གཿ ། ཿ ཧས་པརབསྙུཔྲ ༢ 
བཟདསགནས་སེང་བ་ཚོགས་ཏངབའཅརར། ཆ་ས །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀར་བསུངས་ཏེ་བསྟེན་པཿརྫོགས་ཀརཔོབན་ིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀརབསཱཔས་ཏྟེབསྙེན་བརརྫོགསདས་ཐེབན་ཇི་པའགྱུར། ཉེས 
བྱས་སཾ། །བསྙེནཔར་རྫོགས་ཏེ་བསྡངས་ནས་བཤན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཐོབན་ཏི་པའགྱར། སཱངབར་འབྱུར་རོ། །བསེན་ཕརརྫོགས་ནས་བསྟངས་ཏེ་བསྟན་པརམ་རྫོགས་པར་ཐོཔནཅི་མའགྲུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་ 
ཆི སྦུངས་པ་ནམཆནའཕོས་ཏེ་དགེ་སོངམ་རྱགརནས་ཐེབ་ནཡིར་འགུར། སུང་བརའབྱའའརོ། །བཛུན་པ་དགེ་སློང་མས་གཉེནམ་ལགས་པའིབྱིམ་བདག་གས། ཚྱིམ་བདག་གི་མཆིས་” 
ལྲ་སུཔ 


པའི་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིས་འཕྲངལས་གོས་བ 


།བཙུན་པ་དགི་སྤོང་གིས་ཁྲིམ་བདག་ 


ངཡས་གོས་བྲསངས་པན་མཆན་འཕོད་ནས་དགེ་སློང་ཕར་གྱུར་ཏེ་ཐེབན་ པཿ ལཿ དམཆན་འཕས་ཏྲང བྲསངསནཧཿ ད་ལྟར 
སྲ་སསདོས་ད་མཞིད་ང དེ་ག བྱི པ་གི བརག་གི་་ཆེས་འྲབདེ་ཡངམཚན་འཕེས་ཏེ་ལས་ཁལས་བསྟངས་ནཅེར་འགྱུར། སྭངབརྡའྱགར་རོ། །དེ་བཞིནདུདགྡ་སོངམ་ལ་ཡངབཛོད་བརྩབ་ལོ། བཅན་པགྱེས་ཡིས། 
- 11 1" ༡ བ༡-༡༡༤༤བའབ་རཀངརའཆས་མསའ་མསའའམས¦སསས༧༡༧༤༤༤༤༡༤༡༧༡༡༤༨༡༤༡༤༡༨༡༡༡༤༤༤༤-༡༨༤༨༤༠༤-༤སསལཀ༤༡༡༤༥༤༡༡༨༡༡༨༡༤༤༡༡༤༡༨༡༩-༡ ༡༡༡༡ ' ཏ༡༩༡༧༡༨ ༡༡༡༢༤༨༤༡༤༡-༡༡-༨༨༨༤༨༤༤ ༡-༤༨༨༨༤པ༨༨༨༡༧༡༩༨ ༩༤༨--- 





ལའྱགར། སྭང་བར་འགྱརརོ། །མིལ་མིམ་ཡིན་པརའ :ཤེས་ན་ཉེས་བས་སུ་འབྱརརོ། །མིམ་ཡིན་པལམིརའདཱ་ཤེསན་ཡངཉེསྱ་བས་མུ་འགུར་རོ། །མིས་ཡིན་པལ་ཡི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 
(བརྙན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཐོབནཅིར་འབྱུར། ཉེ་བས བསྙིན་པརམ་རྫོགས་པརཔཕཱཔས་ཏེ་བསྟན་པའ་ཛྫོགས་ཀརཐབནཅི་ཡའགྱར། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེནཔར་མཛོག་ 






སཱང་བཕའགྱུརརོ། །བཅུན་པདགེ་སྙེང་གིས་ཁྱིམ་པདག་ལ་གེས་བསུངས་པ་ལསཁྱིམ་པདག་དེ་ཡང་མཚན་འཡེས་ཏེ་ཁུད་མེདལས་བསྒངསནཉི་ང་འབུར། 


༨༠༠༨ 








བས་ཏེ་གོས་ཛོབནཅི་བའྱགར། ཉེས་བུས་སོ། § ཧུནཔ་དགེ་ནམས་ཅིམ་བདག་གས། ཁྱིམ་བདག་གིམཆེས་འབང་ལ་བསངས་ཏེ་གྲོས་ཐོབན་ཅིར་ལྕགར། སཱང་ 


ལཱི དང། གེ་ཚུལ་ཕནམས སབསངསཉེ་གེས་ཝོངནཅིཔའྱབས། ཉེས་བས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་དགྲེ་སབམ་དང། ས་ཉལ 
242 དེན སདག་ཡོགསདངམཐངགོས་ལགཉིསཏེ། དགྲེ ེསང་གིཉད་གཡ ཐས་དང། ུ་ོསད ཨིལ ངེ ཧཾ་ཡོགས་དང། མ་གས 





ཉུངརུམལས་གོས་བསླུངས་ཏེགོས་ཐོབནཏི་ཕའགྱུར། ཉེས་བྱས་སཾ། །དེབཞིན་དུམ་ནིངདང་། མནིང་མོ་ཐམས་ཅདལཉེས་བས་སུའྱཧུར་ར། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོངགེས་གཉེན་མལགས་པའེའྱེམ་ གི་ 


མཆིས་འབུང་ལས་གས་བྱས་བསན་ཕུང་བའི་ལྕང་འའྱགུམ།ཞིས་གསུངསན། བཅུན་པདགྱེ་སློངགིས་དགེ་སློངམ་ལ་བསཔས་ཏེ་གོས་ཐོབན་ཅིརའྱགུར། སངབརའུ་རངོ། ི་ོ 


ག་སོ ནིདགེ་སྲོངགིས གཡོགས དད མོ མི ཡོས་ཇོངན། གའ་་ིག དགེང ཡབ ས་ཞི གས ན་པར 







་པའྱཅིམ་བདག་གས། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཐམ་དང་། དགེམུལམ་དང། དགེ་སོང་དང་། དགྲེ་ཚུལམ་རུམས་ལ་ ་ 
སབེ་ཨ་དང། གུ དགེ་ཚུལ་མ 


༡--༨-༨-----~༨--༡༤༤༡༤༨༤༦༤༤༨༠-པ༩༤ལ༤ ༡༧༤༤༤༧---- ༨ ༤༡༠༠༡༠༤༠༠༠༠༤༩-༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༧༠༤༤༨ 


ཙ། །གཡོགས་ལྕག་བྱིཿཨྱི། ༨མ་ལྕགཔ་རབསྤངས་ནདེས་བསྙུཔས་པནིཉེསབྱས་སོ། ,ཐོབན་སཱང་བའི་ལྕུང་བའོ། །དེལ་ཁྱིམ་འདུག་གི་མཁང་གོས་དང་། སྟོད་གཡོགསམཆོག་པའམ། ལྷག་བར་བསྲངས་སམ། དགེ་སྦྲོང་གིསམཐཔ་གོས་དང་། སྟོད་གཡོགས་ ། 
-» + ལྷགཔར་བསླངས་ན་སཱབབཟའབྱརྔངོ། །ལྷག་མརྣམས་ནིངི་ལྟརབས་ སྭ་ཊིགཞུང་སམའིརིམ་པདེབཞིནདུ་བསབཔའགནས་འདིལ་ཡང་བའོ། ༈མདོར་ན། ཕྲིན་པ་པྦིང་ཡེག་ལག་བརྡདང་། །གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིག། 

ཆོས་གཅིག །སྩྱོན་པསེམས་འཁྲུགས་ནད་པ་དང་། །གཉིདལོག་ར་རོ་བྱེས་པ་དང་། །སྟེམས་ཞུགས་འགྲོ་བྱི་རོལ་པའོ། །སངས་དྷུས་བཅོམ་ལྡན་འདསལཚེདང་ལྡན་པ་གྲྭ་གཱཡི་སཞུས་པ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློབལ་གཉེན་མ་ཡགས་ 
པའྱིཟིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མཆེས་འབྲང་གིས་གོས་ཀྱི་རེན་ཞིག་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེལ་སཱརམ་སཱས་བར་དགེ་སོང ས་གོས་སྦྲབ་པའིྱིརརྟེག་པ་རུང་ཟང་ཅིག་གྱེས་ནསམངོན་པར་གྲུཐན་སུང་བའི་མུང་བཡའགྱར་ོཞེས་གསུངསརྡ། བཙུན་པ་ 
གེ་སྫོང་གིས་རྣམ་བརྟོག་པ་བསྩྱེདནས་ཕྲིན་གྱིས་གོས་ཐོཕ་ནཿིར་འགྱུར། ཉེས་བྱསསོ། །དེ་བཞིན་ངུ་སྲིབ་ཡིག་དང། ལག་བར་དང་། གཞན་ཟེར་བདང་། གཅིགཞས་གཙོ་གྱུར་བྱརད་པ་ཐམས་ཉདཉེསྱབས་སུ་འྱསར་རོ། །བཅན་པ་དགེ་སྤོང་གི་སྩོན་པ་ 
ལྷནམ་པརྙཏོགཔལ་བྷསིདནས་གོས་ཡབནཙིརྱགར། ཉེསྱ་བསསེ། །དེ་བཞིནདསེམས་འྱབགས་པདབ། ནད་ཡིསགཟིར་བ་དང། གྲེན་པ་དང། ལྕུགས་པ་དང། གཉིད་ལེག་པ་དང་། རངོ་བདང། མཱོས་པ་དང་། ཧོམསཔའྡ་ཞུགསཔ་དང། འདེ་། 
ལསྱ་ཕི་རོལ་བུ་སྕེགས་ཅན་གཞན་དགེ་སྤྱོང་དང། བྲམ་ཟེ་དང་། སྙོདབཔ་དང། འུན་དུ་ངླུབརྣམས་ལ་རྟོག་པ་སྟེས་ཏེ་གོས་ཐོབན་ཅི་བའཐྱུར། _ཉེ་སུབས་སོ། _ །མངོརན། མེརུང་བདང་བཞི་བ་གཉིས། །བདུན་པ་དང་ནིཚཚན་དེ་བཞིན། །ཉུང་རུམ་མནི༥ 














ཱ་གུརན་ཐབཱིར་ 





༢ 


༄༅། །འབངལྷནམཔརྷཏོདཔབེདཔནམཆནའཕཔ་ཏདགེསོངམརྱཐརནས་ཝོབནཅ་ལགར། ཧང པམླ་རོ། །བྱནཔདགྱེསོངམས་ཅིམ་བདུགགམ། ཊིམ་བདག་གི་ཆེས་ཁྲབཔ་ཕནམ་པརཏོག་པབྱེདཔན་མཛོནའཕོསཉདགེཐོང 
ཅེལ མ་པ བ་མཆོད རན་པོ པན་ཅིམ་བདག་དེཡངམ་ཚནའ་པོས་ཏེ་བདམེདད་ཕུརཔ་ ལས་བླངས་དཏེ་བའགྱལ། པཱང་བ་རའཁུརརོ། །བཅུན་པདགེ་སྤོང་གི སཾ་གཏོན་མ་ལག 
གིཆིས་ཁྲབབསནམ་ངརྟཏོགཔབེད་པན་ཏིམ་བདག་གི་མཆིས་འབང་དེཡངམཚན་འཕོསཏྱ་གས་པརྱཛརཔ་ལས་ཐངས་ནཅེརྱསར། སཱང་བཟརར།།དགེསངཔ་ལ་༨༨དེབཞིནདུ་སརབར་བའོ། །བཅུན་པདགེསང ཧིུྱ་ཡུསཞམངོགཔ་ྷ།ནས་ 
གོསྭ་ཐོ་བནཅིམའྱག།ཉེསྱ་བསསོ།།བནིན་དུམཞེངདང། མནིངམ་ལ་ཡང་ཉེས་བས་སོ། །བླདནཔ་དགེེསང་གིས་གོས་མ་གཏོག ས་པར་ཡོ་བུད་གཞན་ཧི ཅརྣཿམ་པརྡ་ཏོོག་པ་བསེདནཿི་པའ་གྱུ། ཉེས་བྱང་སོ། ར་ག ལ་དག 
ཅྱི 
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@ཾ 


གྱེ་སཱབ་མ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མ་དང་། དགྲེ་རུལ་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་སྭད་དུྣམ་པརྟོག་པ་བསྒེདནཏེལའགྱུམ། ཉེས་བུས་སོ། གིངས བདང རུད བསླུབ་པདྐྱིན་པ་དང་། གེམས 
ཟླ དྲ སད མ་པའི །མཉར་བ། བླ་འི་གནས་ི་གྲུངའད་བཞནད་བསབ་པའ་གནས་གཉིས་པ་སངྱར མཔར་ལོའོ། །ཨུད་ བཱ ༈ ཕིན་པ་གྱིབཡིག་ལག་བད་དང། །གཞན་བེར་བ་དང་གཅིགནས་ 
༡༩ །གཅེན། གཅིག །ཧཱནཔ་སེམསའཁྲུགས་ནབ་དང་། །འོན་པ་གྱེན་པ་གཉིད་ཡོག་དང། གང་བ ཉོམས་ཞུགས་འཛོབ | །སས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདམལ་ཚངཔ་ཝན་པ་སྭཔལས། བྲ བཛན་པ་བཅོས་ལྷནབསྱས་ལན་ཞན་མན་ 











།འསུངས་པའི་འོགཏམ་སླ་བར་གནས་སུ་འདུག་ཤིག །དྟེས་དྲེསོངདེས་གོས་མངོནདུ་ཆུཁནནིལེགས་ས། །དེསམངོནདམྲ་གབན་དེལས་ལུག་པར་སཱལ་ཏེ་གོསདམངོནོདུའགང་པའི་ཕོར་དེལས་ལྷག་པརྫཔཱནས་གོསམངན་དྲུགབནྫ་་པའི་ཐུང་བར་ྱགར་ཞེས་གྲསངསན། 
ཚུན་པདགེསྦོང་གིས་ལན་བཞིན་ལྔ་ལན་བྲུག་ཕནཆད་ལས་འདུས་པར་གོས་བསྡུལ་པའི་སླདདུ་སྣལ་ཀྱང་སྤང་པའེ་ལྷུང་བརམེའགྱུར་བམཆིས་སུམ། ཨ་ཕ ིཔསངཛན་ཐིབལནབནོའནལ་ཡན་པུག ས་པ་པ གས་ཁྲག་པའཅིར 
སྭཏས་མོནད་གནཉེསྱ་བས་ས་ྱགརརོ། །དབཞིནདུ་སིང་ཡིག་དང་ ལག་བ ང། གཞན་ཟེརབ་དང་། གཅིགནས་གཅིགྱ་བཅུད་པ་ཐམས་ཅདཉེས་བསས་འབུརརོ། །བཙན་པ་དགེསྲོང་གིས་སོན་པ་ལ་ལན་བཞི་ལན་ཝ་ལནྲད་གྲབྱསཔས་པལས་ཚུག་པར་གོས། 

བླ་བཔའིིརསས་ཏེ་གོས་མངོནདུ་གབནའི་མཁྱ་གུར། ཉེསྭ་བྲསས། །དེ་བཞིནདསེམས་འཁུགས་པ་དང། ནད་ཀྱེས་གཟིར་བདང། གྲེན་པ་དང་། འོན་པ་དག ལུགས་པྷ་ནམས་ཐམསཅད་ལཉེས་བསུ་སུའྱསརརོ། །བཅུན་པ་དགེ་སོང་གིས་གཉིད་ལེག་པ་ལན་ 

གཞན་དགེ་སྩོངདང་། བྲམ་ཟེ་དང སྟོད་ཕ་པདཊ།གུནདུ་རྤྱབརྣེམས་ལ་ལན་པ་ཞ་ལནལྟལན་པྲ་ཨུུ་བསྦུངས་པལས་ལྟག་པརགེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསླུངས་ཏེ་གོས་མངོནདྲུ་གུབནའིཡའགྱུར། ཉེསུ་བྱས་སོ། ༈མདོརན་ལེཆུ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་མཚན་ཁུང་ 
པི ¥; མེ་ཆ །ཅུན་བདལོསཆོས་མོ ཁྱིསད་་བཅིལན་ིན་ཏབླས་ས་ལས་ལུགཔ བས་ཀང་ཡུངབརམིའྱར་མཆོས་སར། ཨཱ་པཱི་ཡད་ད། ཇི་ལྟར གོོ་ 
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བར་་ 















པལ བའྱ་གུམ་སུང་ དགེ ས་བ བ་པའི་ 

:; ༢༢༨ ར་ ན་པ རི རང གྱགས 
རྫརཿཾིཾིེཾ་ རོ རབད་གབདགཞགསབད གྲམས ན་མས 

སར  ླིླིླིཌ༼༼་ 





བངམ་ལན་བཞ་ན་ཟ ལན གཉུ་བསྒངམ་པལས་ལྷག་པརགོས་བསྡྲབ་ 
དར ཉའ 











ངྫོ དཞོནད་ཟསམབཔའིགནས་གཉིས་པོར་ཡང་ཐམས་ཅད་བརྩ་པའོ། །དེལ་ཐ་དད་བ་བག་བཞིན། དགེ་སོངགིས་བལ་དཀར་པོདངངན་བྱའུང་བཟ་འདུ་ཤེས་ཏེབླསསཔཞིབཞིརླ་བའོ། །ཆདོརན། གདོས 
-94 





བིང ཡའོ ཕངས ཱུ པ་ །ཡདོརན། གཞན་བྱིས་གཞུན་གྱི་མ་ཟིན་དང་། } 
ཐཱངས་འཔྲམ་ཧེགས་འྲ་ཐོབ་གཞན། །མི་རུཿམཚནདང་བཞི་པ་དང་། །བདེབར་གཤེགས་ཅི་བཛུན་པའོ། །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚདབལྡན་པཨུ་པཱ་ཡེས་ུས་པ། ཛེུནཔ་བཛོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སྤེང་གིསལེ་དྲུགཚུནཆད་དུ་གདིང་བ་བྱསིདངས། 
ཨཨ་པ་ེགས་འགབ་གཞས། ། ཡོ་ག ་ེ།ཞན་བྱིདས།ལནི་ྱ་ུཉས་བས་ས། །གཞའ་ིསུ་དུཅ་ཊིཔར། བྱངསཔེ། ན་པར དྲོད་དང 
4 ཨ་བའ་མཞས་ས།བ། བང ེམ་འུས་སོ།།རེ་བཞིནདའསྲ་རུལཔ་དང། བྱས་བཅིན་པ་དཔ།སལའགསཔབབྱས་ཤེསབྱ་བུབདང། ཧུདདནས་དབ སོར་གནས ཞང རྲ་མ་པལ་གས་པརང་ཟིས་ན་ཅམར། 
༈ ཏིབས ི་ོ ་ས་ྱ་ས་་གས་ཅནདགེ།གཞུན་བམཟད། གེ དཔཔ་།ུནད་ནསལ་བཅད་ ན་ཅི ཉས་ངས་ར། །བཅད་ མི་ནང 
༢༧ ར་ས དན་པ ིས་ལ་ད་ནཛད་དུགངབ་ྱས་ཁངསབརམིའགུརབམཆས་པན། ཨུ་ལ དད བབཡང་གདི་བ་དེོུ་པ་ུལ་ཡི་ུངབད། གནསཔ མས 
གི ¡ 


(= 9ཡ་མཁའ་བསལ་པར་པསཔས༤ར༨༨༡༨༤༡ོ༨༡༤༤པྟ༥༩༦༦༠༣༦༦༡༤༧༧༧༧༤༤༨༤༦༡ཉ༦༧༧༧༧༥༠ྟྕ༠༤༤༨༨༨༤༨༨༨༨༨ྣ༨༨༢༨༤༤༤༨༦རྟ༩རལ་། ཙི 








ཐུ ཉུསྱ་བས་སོ། །བཅུན་པ་དགེ་སྤེང་མས་ལོ་དྲུག་རྫུནམད་དུ་གདེང་བ་བཀྱིད་པ་ལསམཚན་འཕེས་ཏེ་དགེ་སྤེང་དུ་གྱཆ་ནས་ལགས་ནི་མའགྱུར། སུང་བརའགྱུར་ཇོ། །བཛུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས་ལོ་པྲུགལས་འདས་པལ་འདས་པརའངུ་ཤེས་ཏེགདིབ་བགྱིདངུ་པཱཡ་ན་ཅི་པའྱུར། 
འོ འདས་པགམང་ར་ཞད་ནོག་་་།་་་མ་གིམས་ཡགསི་་ུ བ་ར ་པདགེ གམ་་གསསའམཔམའཔཔ་བ་ས པས 
གཤེགས་པའིཆས་གས་ཊིཚདདུ་གདིང་བ་བྱིདདྲུ་སལན་པའྱབར། ཉེསྱ་བསས། །བཙུན་པ་བསྙེན་བརམ་རྫོགས་པས་ལེྲག་ཆུན་ཆངདུ་འཝམས་ཏེ་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པར་ཕགསནི་ཡའགྱུཔཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་བརྒྱད་དུ་ཡང་རྒྱུས་པདྱའོ། །མདོའན། 
ཡགལ་གངྡ་དང་།།གཞན་ཐེར་བདང་གཅིགནས་གཅིག །སྐྱོན་པར་གྱུམ་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།|ནད་བའོན་པ་གླེན་པའོ།།བཅུན་པ་དགེ་སྨོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུྲིན་པ་ལས་གདིང་བབགྱིད་དུ་སུལན་ཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སེ། །དེ་བཞིན་དྭ་སཱིང་ཡིག་དང་། ཡག་བརྡདང་། 
་བདང་། གཅིགནས་གཅིག།ཏུ་བཧད་པད་། སྨོན་པ་དང སེམས་འཁྲུགས་པ་དཔ།ནད་ཏྱིམ་གཟིར་པ་དཔ་། གྱེན་པ་དང་།ལྷུགས་པ་དང། འོན་པནམས་ཐམས་དལ་ཡངཉེས་བམསུ་ུརར།ཇི་ལུརདགེསོངགིསལ་གྲུ་ཆད་ད བིདུ་བྱགནས་ 
བའི་ལུངབརའྱབར་བདེ་བཞིནད་བླསབ་པ ད་པལ་ཡང་སཱངབའི་ལུང་བརའུུར་རོ།།དགྲེསངམ་ལ་ཉེས་བས་ས།།དགྲེ་སོབམ་དང། དགེ་ཚུལམ་དང། དཀེ་ཚུལ་ཕྷནམས་ལ་ཡུངཉེསྭ་བས་སུའྱཐུར་དི། །མདོན། གཞནྱ་བིས་གཞན་ཡི་མ་ཟིན་དང་། །ཅིམ་པྲན་ཉུགས་འཕྲི། 
བ་ད །མི་རུངབ་དངདེ་བཞེནམཚག། །བཞིབ་བདུན་པ་པེལྟར་དོ། །སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེདཔ་ལཱན་པ་སུ་ཱཡིསཞུ༔་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྙོང་གིས་གདིང་བསར་པ་ཁ་དོག་ངན་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུགཡོགས་ 
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༄།། །གཤེགས་པའིམཐོགཔཤིསསྲ་གན་པར་གཡོགསམ་བྱཙིསན་སང་བའེལུང་བརརརོ་ཞེས་གསུངསན། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བདེབརྲག་ཤེགས་པའི་མཐོ་གངལསསརགཉིག་གསར་ཕུདྲའིནའི་བའྱགུར སྭང་བརའགྱུརརོ། །བཅུན་པ་དགེ་ 

པ སོ་གིས་གཞན་བདདྲསརཅསའྱུ་ ལེ བྱསསོ། ཁི་ལདས་་བ། ཉེསྦཔས་སོ། སས རར ཏེུསྱབསས། །ཆིམ་པབཅིདདསལན་ཅེཔ་ཨུར། ཉེས་བས་སོ། །བྲམཔ་བཅིན་པདང་ སྣང་་ 

འཁུགས་པ་དང་། སེན་ཉེས་ངྱ་བུང་བདང་། ནུན་གནས་རྟམས་བིད་དུ་བཟུ་གན་ཐམས་ཅངཌེ་སྔ་བསསུ་འགྱར་པོ། །བཅུན་པ་དགེསོང་གིས་འདིལས་སྙུད་པོལ་རིམུ་སེགསུཿནངགེ་སྙོང་གཞན་བཝ་ཟེ་དང། སཱོདབ་པ་དུང ཡུནདརབནཱམས་བཅེདད་སུལནཅི་བ་ུ་ཉེས་ 

བྱསུ་པཾ། །འགྲོར་ཀཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བརྱིང་དུསུ་ཡན་ཅེ་་འབྱར། ཉེསྱབུས་ས། །བཅུན་པ་དགེ་སོང་གིས་བདབཔ་གཤེགས་བའིམཁོགངལས་སརགཅིག་གས། སེརྦ་པེདྲའིནས་གཡོ་གསུམ་བྱིས་ཀངསང་བརམིའ་གུར་བམཆིས་སུམ།ཨུ་ཡུལ དཔེ་ཇྙཾས་ཡང་” 

གཡོགསམཔེའྱིརུཿབརྩཔསསྭནརི་རུངབ་དུང། ྷན་རུངབརྡ་གུ་པླམུལརུཿབདཔ གཉིག་སིརུངབ།སྲིར་བའི་ངམ་འིཕལ་ད བལང་གིབལ་དུ།ལའི་བལ་དད།རིདགསི་བལ་དང།འདེས་པདང ཐགས་ུས་བཏུགས་པའདིའྲ་བིགའམ་གཡོགས་སཞིགབ 

ནཉེསྱབས་སུའྱསུརར།།བཅུནཔ་དགྲེ་མོང་གིས་བདབརགཤེགས་པའིམའ་གངལ་སོང་ཤེ་གགམ སརྦ དའི་སྟེ་གསོགསམ་བྱསེདཔ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏདགྲེ་ཞོངམརྱགུར་ནས་ལགསུན་རིའའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུནཔ་དགེ་སོངམས་དདེཔརག་ཤེགས། ཐགང། 
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༧༣ །ལས་འའོགཅིག་གཡ། དངལ ྲཔི་སེགཡོགསམ་བཟིད་པ་ལས་མཚན་འཕོབ་ཏེད་སེསོངདྲུ་གུརཔས་ལགསནཅེ་རྱབར།སྭང་བརའགུརངོ།།བཙུན་པ་དགྲེ་བངགས་བདེབརགཤེགས་པའིམཐོགང་བས་རུངབ་ལྲ་རུང་པཔ་དྲ་ ཤེས་ཏྲེཀཉནས་གཡོདས་མངཅི་དངུས་ན། 











རིཿ འཛུ། (པའལཱ པརཿགྱུརརོ། རུངཕལ་ཆ་ 

ཏི ལུ མཿཔའོཆུངཔར་ྱརརོ། འངལ་ཆོབཔ ཤས་ཏབྱདོ་ླ།ོ་ྱ ཉོསཔམང་པོ།།ཆོབསྲ་རང་བརྱཤསློགདནས་བྱོདདལཕནཅོརྱསཉོསྱབསསོ། །བལ་ཆེབར་དུ། ཤས གི 

'ཡུན་པབསྟནཔདན་ མརོགས་པས་བདབངག་ ཤེགས ཐའིམཁོགཔལས་ངགཅི་གགམ། སསགས ཉེས་བྱསསོ། ཧི ÷ ་ི . 
ལག་་ནཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སྲོ། བཿ ཉནབ་རྡྔ་ཇོག།ས་པར་བརམས་ཏེ་བ ཧེན་པཿྦརོགས་ནས་ལགསན་ཅི་འྱགུམཉེསྱ་བསས། །བསྐན་པར་ཛོགསཀར་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པར་ཛྫོགསཀཝཡགས སོ བ་པ 
བརྡ་ཕགས་ནས་ལགསནཅིརལྱར། ཤེ ཉེསྱབས་སོ། །བསུན་པརཛོགས་ཏེ་བྱཿ་མསནས་བསྟེན་པར་ོགསནས་ལགསནའི་རའྱགར། འི མུ བཅ དག་བ ་ ཡེ རོ 


ཕྲིན་པ་སྦྲིང་ཡིག་ལག་བརྡདང་། །གཞན་ཟེར་བདང་གཅིགནས་གཅིག བནྱ་ཡུང་དང་སེམས་ལྲ་གས་དྲག །ན་བའོནབ་གླེན་པའོ། བཅད ངགེས་བདབར་གཤེགས་པའིམཐོ་དཔ་ཕས་སོ་གཅག་གས། ཤན་བརྣམས 
ལནཿེརཁགྱུར། | ི་ ངཱ ཟིབ གླེན་པ་དང་། ལྷགས་པ་ད$། པལ 
སབས་སུའརཔ། ཇིག རྫན དུ ནད སབ་ས ད་གགཟབད ཟིབ ས་དག 
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(-༨~༨༨༤༨༤༩ལ༠༩༡༦༣ར- ༡༩༧༤ -༡༥༨༡༨༩༤༤༤༨-- 














. { རོས ས་པ་བ དུ་ཤེལིི་ི་་ལ་་འ་་དས་སི་འ བསི ེས་ིཤའིམིུཤད ུ དྲ གླེས 
„ (༄༅། _ །ཡད་ངར། རྭམམང་ཇུ་འཛུལསུལ་པ་དང་། །སྔགསདང་གཞན་གསུམ་དེ་་ཤིན་ཏེ། |མི་འུང་བདང་མཚན་ཀྭ ་པ་བདུན་བྱར། པསྨ་རས་དོ་ཀ་ནའདས་ལཚོད་འལན་པ་ཨྭ་པལིསའུས་པ། བཅུན་བ་བཅོམ་ལན་འནས་ཀྱིས་དགེ་སོང་ 
@ (བ་བ །ཆུ་ ༢ཐེང་བསྟུམ་པསའཆལན་ཅི་འགྱུར། ཏེསབྱས་སེ། །བཅུན་པརཀྲས་ ཤིས་སྔགས་སམ་སྙན་ཅིས་བདུག་མྱ་སངབར་བྱིས་ཏེའཝལནཅིལ་བྱལ། ༡ ༡ས་ །ཞན་གིདོན་དུའཚལ་ནཅི་རའྱགུར། ཉེསྦབས་སོ། །གཞནལ་བསྟུརན་ཅེར་་ 

ཇི ཨུན་པདགྲེསང་གིས་དཔག་ཚད་གདུམ་ལས་འདུས་འཕམགགིབལའཆལ་ཁངྱསཔབརམི་འཡུརབརམཅེས་སས། ཨུལཱའི་ཡོད་དེ། དགྲེས་པལམ་དུནུགས་པཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་ཉེདནས་དདེས་དཔག་ཆདགསུམཙི་བརྙད་ང་ | 
ཁྱེ་དབངང་། དེས་ཡུག་གེ་པལ་གཞན།ིགྣ་ངནས་དེས་ས་མངོ་ཏེ་ཕིམྱ་བནས་ས དེ བལརནཉེས་བམེདཔ། །བཅུན་པ་དགེེསང་གིས་ལུག་གིབལམ་གཏེགས་བརདལས་གཞན་པ་མི་རུང་བའིབལ་ངམེའི་བལ་དང།བལང་གིབལ་དང།རའེབལ་དཔུརིངགསཤིབས། 
2:; ,ཾསདགའཇེཔཔམིརུངབཞིགའཆལནཅིར་ཚུད།ཉེསྱབས་ས། ན་བདག ་གིག་ཡུགགིབལ་དཔག་ཚད་གཟུཔ་ལག་འདམ་པར་ཚོལབ་དམཿདའཕན།ཏདགེགངས་ྱབནས་ལར་ལས་ལས་འདས་ འར ཉེསྱ་བསས། །བཅནདཔི་ཡུས་ 

[རུགགི་བལ་དཔག་ཅདགསུམ་ལས་འཇས་པརའཆེལ་བ་དང་མཚནའཕོས་ཏེདག་སྲོང་པརྱསུརྣནས་མཆམས་ལསའདསན་རཔའགུར་སངབཔའཁགྱུརཔོ།།བཅུན་བདག་སློང་ དཔགཚ་དགསུམ་ལསའདས་བརྒཧྲ་བགས་ལྱ་དབགགསསུའདུ་ཤེས་ སྐན་ 
















ཟན་གུར། སངབརྲའྱགརཔོ། རྒྱང་གྲགསལ་རྨངགྲགསམ་འགས་པར་འདུ་ཤེསྐར་ཅརྱགར། ཉེས་3ས་སུའྱུརའོ། ཤོ ྲགགསམལགས་པལྱརངགསས་འཤེསནཅརའྱསས།ཉས་བསས།ཆུངཐགསམ་ལགས་པལ་ཆཔཝ་གསུ་ལགས་པཔ་རུ་ ཤེལ་བ ཉོ་ 
ས་སྭ། །བྱནནབབསེདཔརན་ཛོགས་བཞིགགིས་ཞགགིབལ་ཞིག་འཚལཏམ་སུནས་ ནས་བསན་པརམ་རོགས་པརམཚམསལས་འདསནི་རཀྱགར། ཉེྱ་བས་ས ས།།བསནཔརས་ཇོགས་པར་འཚལནས་བསུན་པ་རོགས་ཀརམཚམསལསའདས་ནཅི་རའྱགུར།ཉེསབསསོ། 
„ །གཱནཔརམ་ཛོགས་པརའཚལནས་བསྟན་པརྡངོགསཏམཛམས་ལས་འདསནིརའྱསཔ ཉེསྦ་བསས །བསྐེན་བརཇོགས་ཀར་འཛལཏེབན་པརྔ་ ་ཀརཿས་ལས་འདམ་ཅིརྱབར། ཤེསྱ་བསས། །བསནཔརགས་ཀརའཛལ། བསུན་པརྡ་ཇགས་ཞས་ 
རམཚམས་ལས་འདག་ནཅི་མའགྱུར།ཉེས་བྱསས།།བསྙེནཔརཚོགས་ཏེའཚལནས་བསྟེན་པར་ཛོགསནས་མཚོམས་ལས་འདུསན་ ཅིརའགུ་པྲས་བལྲལ (པརོགསཏེའཚལན་ །ལསའདསནཅིར་ཁུལ་ ཐེ 
ཟིནབསིང་ཡིག་ལག་བཇདད།།གཞན་ཟེརབ་དངཅིགནས་གཅིག།བ ནཔརྦྱགརདང་མས་འཁུགས་དངུ། །ན་ ཁྱུ ཞུ་པགེམུགིསྲཔ་ ལདཔགཚདགསུམ་ལས་འདུས་པརིན་པལ་བ 











༥ ལག་བདདང། གཞན་ཟརབ་དད། གཅིགནས་གཅིག། བྱ་ངད་པ་དང་། ཧོན་པ་དང་། སཡསའ་དགས་པ་དང་། ནང་ །། ཞླེནཔ་དང། ལྦུགས་པ་དང། འོན་པ་དང དམུས ཅི་བ ཉས དཔག 
༥ །ཇིཊབ་གླང་བགོསཞི་པལ་དཔག་རང་ 'དཔག་ཚད་གསུམ་ལསའ་ཨནསང་ མང སེ པ་གས ཏང ན་ས བཟུར །ླེ་སོ་ས་དབ དཔྱེ་མབོམ་དབདུལཕ ཕགདགྱེན་བནསསཉིསྱ་མའ། 









༥།༄༅།  ཤམ་བགྲལུདདམཔ། བམ་པོ་ཞིཔ། མདོརན། ཡྲིན་པ་ནྤིཔཡི་གལག་བརྡ་དང་། གཤན་ཟེརབདངགཅེགནས་གཅིག །སྷོ གྱུརདངསེམསའཁྲག་ཡད་། ཉནབད་ནའསོབ་ ༥ །ཉྱིམ་བདག་དགལ་སོགས་པསེ། །བླམབབཧོནཔ་ཐམའོ 
1ཌ སས པ་བཅས བཅུནཔ་གཅེམ་ལཱད་འདྲས་ིས་ཡངྲགྲེས་པག་གིས་གཉེནས་ལགས་པའི་དགྲེངམ་ལྲ་དགགཔལ་ལྲང་ ཡན་ཨཱང  ན་འོ་སུས། ཨུན། བྱ་ནཱནཔ་དགྲསོངགི བབ་པ ། 
ནའསྱཐར།ཌེསྦབས་སོ། །དེབཞིནའཔ་ཡིགདང། ལགབདདང། གཞན་ཟེརབ་དང། གཅིགནས་གཅིག་ུདདདེབརའབྱགད་ཡམས་ཅདཏེས་བསྡསཁྱས་ བར ངི དྲ ཚ་ཚ ཤེསྱ་བསས།། 
དབཞིན་དྲུཿམསཁྲ་ལུགས་པ་དང། ནད་ཀྱིས་གཟོར་བ་དང་། ལུགས་པདང་། འནཔ་ནུཔས་བུ་ངའུགན་ཐམས་ཅདེས་བས་སུ་ཁྱུརརོ། ང་ིི་་ ཤེསྱ་སསོ། སོ དན་དང དགེན ུ་ ཏུ། 
ཧས མངུང། ཨོ བཅོམ་པ་བསདཔདང། དབཞིནགཤེགས་པལ་ངནསེནས་ཀིས་འུགྱུཔངབ་དང། ས་ས བས་ད འི ཆུད་གསབནམས་པ་འྱུུ་གན་ཐམས་ཅདེས 

༢ ]༢གིའཇུནྱིདཔྲེཿཡྱིན་པདང་། ས་པ་དང་། བསབ་པསཱལ་བརྣམས་ལ་ལྲབརྱས་ན༤ར་འགྱུར། སཱངབརྲ་གུརརོ། །བླགབ་བྱསཡ་བ 


སུ་གཉནམལགས་པའིངགྲུསོདམ་ལ་དབཞིནདལགུ་གིབ སིི ཡི་བར རོ། 
¿༢ར། རག བཞིནདགེའདུནམཆན་གཉིས་དྲ། །ཕི་རུ་བདང་འངབ་དོང་། །ཡེ་ཤེསཔ་འངད་པདིནཏ། །དཊ་བད་ིབཞི་པདང་། །དགྲེལོངམནི་ཐམའོ། བྱཔོ 3 















! 
7 ི་ོ ལ་ཤིནམ་ལགསཔའག།གིངཞིགབླ བ་བ་དང གྲེམ 
རོ མིས ཨུ ་ཱེ འི་བ 





= [ཨེ] །ཁརཇོཤས་ས་འྭུསམལ་བསྙེན་པར་ོགསནས་ལགསན་ཅི་འྱསུར། སངབརའགུརརོ། །བགྟན་པར་རོགས་པནའའ་སུལ་ལངགེནཔརམཇོགསཔརལུགསན་ཏེབའབུར། ཤེསྱ་བསསོ། །བཅུནཔ་དགསོངགིས་གཏེནས་ལགས་པ་ལགཉེནསལགས ༈ 
, [པ་འད ཤིས་ཏ་ལུག་་བལ་འཐུར་ལུལནའི་ཕཟྱས་ར། སཱངབརླགརརོ། །གཉེནམ་ཡིནཔ་ལ་གཉེན་པུའྟད་ཤེསཉས་པམ་དདོ། སིི བྱསསོ། གཞེནལ་གཞེན་དུའདུ་ཤེས༢ེསཔ་མདདོ། །བཅུན་པ་བུགསློཿགིས་བསྙེན་པར་ 
༥ ཚོགས་མལབ ཉཱན་པར་ངོགས་མརའྭདུ་ཤས་ཏལྲག་གི་བལ་འཁུ་པསུལནཱའི་ལ་ཡུར། སཱངབམཿགྱུརརོ། །བསུན་བརོགས་མལ་བསྙེན་པརམ་ཛྫོགསསརའྭདྭ་ ཤེས་ཤཉེས་བསྲ བྱ་གརའོ། . ་བསྟན་པརམ་རྫོགསམལ་བསྟེནབ་ཛྫོགསམ་བདུ་ཤསན་ཉེས་བྱ སུའྱུ་རོ། །བཀ 
ལཾ ཝོ་གིས་གཉེན་མལུགས་པའིདགས་མལ་ལུག་གིབལ་འཐུརསལནརིརའགུར། སངབརའྱརརོ། །དཤྲེ་བ་མདང། དགམུལལ་དང་། ཁྲི་བསོ་དྲུ། ཟཉེགས་ནན་གགྲེ གཏདབ་བ་དང་ གུནདཱ་ུབ་དང། དབཞིདདའྲས་བགཞནླད་གནས་པ་རསས་ལ་འཇུང 
„#‡ (གན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བས་མུའྱགརའོ། །དགྲེསོངམས་དུག་ངདང། དགརུལ་ཕ་དང། འདི་ལས ་བིས་སེགས་ཅན་དགྱོང་གཞནྲབམ་འེདང་། ཧཱདཔཔ་དབ་གུན་ཛོབ་དད། དབའི་དོད་འགོབ་གཞདདགུནས་པནམས་ལའའུརསཡནརའཐུར། ཧསྱབསས། 


< >¬ ༽ ༨ 


༡༡ ¬= རོ = ཀོ ༨ ༽ ཤཾ ` རྩ 
༩ ཁྲིལ་བདག་དང་ཁྲིཔ་བདགོ་ལ་ཡངཉེསབས་སོ། །པྲསབས་དབ། དཔྲེརུལ་བུ་དང། དགྲ་ནུལསནམས་ལཤསྦངསཏ། །བཅོ་བདག རུལ་བའདབཞིནང་ཤེས་པཔལ། །ནདོརན། ཕིའ་བ་ཧཱ་ཡིག་ལག་བརྡདང་ །གཞུན་ཟེརབ་དང་གཅིགཤསགཅིག 
ཅུནཔར་ུར་དངསེམས་འཁྲུགས་དང་། །ོ་བའོན་པབཧྲོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེད་ལྡནབ་ཨུ་པྲལསའུཔཔ། བབབང་ས་འསཅིསོགས་དག་སཔགགོས་གསངམསདབུས་བངས་སས། འནསནྭསངབའི་ཝུནརཔོ།། 













ཞེསབ།ང་ཕད། ཨོ པ་ག ཧ་ས ཤེསབྱསསོ། ། གི གཞན་བེདཔདང་། པཔངཔ|ོིཾིཾེིར སད བན་ད བདག་གིས དཾ 
དས བདསནཅབུར། ཏས ཱ ནག ་ ཅགཟིང་འད ལྕགས་པ་དང་། དཔད རཿ སྱོས་བདང། འགྲོབ་གཞནད་ གབས ་་ 
སུག རྒྱད་དང་ཁྱེམ་པ་ལསོའ ཡག [བཿ ང་པགྲ་སང་མ། དགྱེས ཅངུསླ་བཕསས་ དུསུལན་ཡངསང་བའི་ལྕདབརམི་འགུརཔམཿསུསམ 

གནས་ས འཁ ་ ཐུལ་བ མྱུགས ་ 0 ནཔ་དགྲེུ་ཡོངམས་གསེརདངདལ་ལེན་པནམཆནའབསཏེདགྱེནུང 


ོ དཱི བ འ པ་གསོང་གིས 
༢༢ །དུངཆུ། བར་རོ །བྱཔདབ་ སགས གག རན ྫརི་ིི 

















༈ བོ་རོ་མིན རི་མོ ་ མ་མསེས་སསགག་ོ་དོོ་་ བ་འོ རོལ་པ ར་བ་མ 
,ཏ; [༄༅ །པལཡིམལགས་པརའདུ་ཤེས ཅརའཕྱར། ཉསྤངསས། །བཅུནཔ་བསྟེན་པརམརྫགས་པའནར་ནམ་པ་སྩཛོགས་ཀིསསོགས་བཟྱིསནས་བསྙན་པརམརོགས་པར་རཱེད་པམངོན་བརགྲུབནིརའགྱུར། ༡སྭཤསས། [བསྙནཔརམཛྫུགས་པརབ་ཤམས། 
བསྐེུན་པརྡ་ངོགས་ཀུརམངོའ་པར་གུབན་་འཕྱུར། ཉེསླ་བས་སེ། །བསྙེན་པརམ་ཛོགས་པར་བྲ ཤམསལབསྟེནཔའྡོགས་ཏམོན་པརྒགབནཅིའའགྱུར། ཉེསབསསོ། །བསྟནཔརྡ་ཐོགས་ཀརབཤམས་ལབསྟནཔར་རོགས་ཀར་མངོནཔའ་གབན་པའྱགུར། སྲ་ 







ཚ བྱསསོ །བསྟེན་བརྡཛྫོགས་ཀརཔ་ཤམས་ལ་བསྟུན་པར་ཛེགས་ཏེམངོན་པརྲ་གུབནཅི་འགྱར། ཉེསང་ས་སོ། །བསྙེན་པརརྫོགས་པན་བཤམསལ་བསྟེན་པརྫོགསནས་མངོནཔའགྲུབནརི་ལུྱད། སུདབརའཁྱུརརོ། །བསྟུན་པར་ཛྫོགས་པརབཤམསའ་དཀེན་ | 
ཤཱུཾ། བརམ་རྫོགས་པར་མདོན་པར་གྲུབནཅི་ལའགྱུར། ཉེས་བྲསསོ། །བཅུན་པབསླབ་པསུམབསནེརརྣམ ཡ ཤསིས་སྔོགས་བཟྱི་སན་ཏི་འའགྲུལ། སྲངབལ་འགུར་འོ། །བཅུདཔ་གཞེན་དཔཀྟན་ཅིག་ཏུནརརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོགས་བགྱིསན་ཏིར་འགྱུར། ཉིསུཧཱས་] 


སོ། [བརུནཱཿཿཔགིསློང་གི་སནོ་ནམ་པསྣ་ཚོགསྲ་ཤིས་སོགས་བྲགས་ཀང་སྲུང་བརམ།འགར་དཱ་མཆིས་སམ། ཨ་པལི་ཡོདདེ། འྲད་བསུ་འྲད་བརསནསཏེས་པམད་དོ། །བཅུན་པ་ པི 
༈ །ད མདང། དགྲེ་རུལ་ཕ་དང་། དགྲེ་ནལ་སྨནམས་ལཞེསྦ་བསུལ། །བླ་ བཔའི་གནས་འདིངཇིལ་བ་དལརཤོབ་དང་། བཅོངབ་ཡདྱརས་པརའོ།། །མདོངན། དཉིདདདནེ་པོརབ་དང་། །ཡུལ་གཞུནཔུདགསུཿནནཱམས་དང། ༢ 
པཱ ཉིང ེས་པརམི་འགུརབ་མཆིས་སས། 


དགྲཾསོམས་ནོར་ནམ་པྱས་ཚོགས་ཐིསསོགས་བྱསིསནཅི་པའྱཐུར། སཱང་བར་འགྱུ 
[ཡྨོན་པ་མཚནདང་ཕྲེན་པ་དང་། །ཡོདདངའཚོབདག་སློངམ། |སབས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་ཚདབལྡནཔ་ཨུ་པཱལཾས་ཞུས་པ། བརུན་བལྡུང་བཟེདདཉིད་བཅངསཿནོངསཔར་གྱུ་རཔ་དང། དེཏིདབ་ཅངས་པས། 



















གསག }ྣ}}ན}ོོནོྲ་་ 
ར་ན + ་ ་ ཆུ་ ་ ཨིབས ཚ དམར 

སོ མནབ སུ ཞི ོ་ེའའག་༦་ ཱ་ན་ ངེ 

ན་འདུས་ཁུ་ཚདཔ་ཤན། བས ྷྲདེཾིྲའ ོ 


གི ི་ ཉིས ངཿ དགྲརལ་སད་པ། 
དངགཅིགནས་གཅིག་ པས་ད ཞའ བར་འ མདང དགེས རུས ཱ་འས་འཆནབ། བྲས དཱ 
དུ ཐེ བད ཡི་ན ཞག་བ ལྒ་་ རི ཌྷ ཨཨཧཱཿཧཱསཿསྦས། 


ཅི |: ་་་ །དེབཞིནདསམས་འབུགས་བ་དང་། 


















རྣམསལ་གསའཐདཏུ་ 


་གའབགབབམདདབོ། །ཆདོརན། ་ ,མནིངདུག་དང་ཟམ་དང་། །ཐནམོངམཛན་ཨུ་ ངཱ པཞི་པསློབདང་དགེ་ནོམ། །བཅུན་བདགམོངགིསྦ་བག་པམནིངཞིགལ་གོསའཐགུ་ 
་ གྲ སྱྱྲིྫྲྨེགེོེྲེེ་་ོ་ 










ལཾ སཾ དཔྲ་ཆོང་ ༢༢༥ ད། ཚི 
པཾ འགུར སང་བརྲའགྱུད་ངོ། ། ཨ་བ སཱབའ་གུརད། །! | དུ ཏང་མང་གཔདཤེརལ གས་པ་ལ ཨ་ཤག་ ་བབདད། ་ྦ ལྒཆའི་བུ་བདང། ཡི་ང 









འིལ ། ཅ་གཡུར་སདང། གས་དག གསོགས ༨ ཅུབྲདགན་ཐམས་ཅད དུ པིབས འེ དང གར རླ 
ཛེ འ་ བསུན ར ཐོ པགང་ཀར། བྱསད་པ་རསྔ་ཡོགས་པརའྲའ་གས་ཡལ་བསན་པར་ཇོག་སནས་འ 
ས་ས ༦ ད མི 


རྒ 
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།བགསན་ཐམསཿདཏེསྭཨུཟྫརངོ། །བན་པ་དགིམོང་གིསའ། ་ཿ གཾ 
ནཱ་གི དསས པར འུ པྱིས ོགཞུནབཟདང།ཧཔབདད། བན 
རི སྲརཐོགསནརིརའཐུར། ཉེསྱ་བསསོ། ། མཧ། ཁཱ་པདད་ལད ཕདང། མདང། བཅོལ་མ 
དང རྒུན་གནས་དང། སརའགས་བདད། སྡཤཾས་བབ། གྲག ` ་ ན་བདགེས་གེས་ལམ་ད་། མི་གདན་པད་ 


ལ་གོས་སུལ་ 
མ་ཚ 







ཏུ ཨོ ནི་ིུད་ས་བདད། དེས 
གའི ྱཡཅ པ་དང། དེལ་།བར་ཡོསུཔ་དང། 
དི ཕ་དང་། ས་དང། དྭགབ་ཅོམ་བབསདཔ་དང་། པང 
















བདང་། ནུན་གནསབ་དག། སོསོརགནས་པ་དང་། མི་གནསཔ་དང་། སྣརའཁྲུགས་པ་དང་། སཱརཉེས་པབྱུངབ་དངྲ། ཉེ་བའྱོགསཔ་དང་། བསླབ་པའྱིན་པ་དང། དགེསློངདུང། དགེསློདམ་དང་། དགུསློབ་མདུང་། དགེཚྫུལ་མརྣམས་འཕྲོགཏུ་ 
རླི ཨགགསྲའགཞཅིྲ་ལར། ལག །ཕགྲེས་གིས མཱ རག 






བཅུནཔ་པསློང་ ཤཿ 

ཅིུར། ཐོ བ་དགྲེ་སང་མས་ གསནམཆན་༢ །བཙུན་ གི་ མ་སར 
་ རར ་ ་ = འས ར་ས 

པབ རགས་ད ༄ུམ་བལགླརའགསནན་པ་་། སཱང་བརའཡྱརརོ། །བསཱནཾཔ ཧརོད་ཁའ་་འངང་ གས གིགསཏོགསནང བར ཉེབྱ་བཱསསོ། སལ་ས 
བརྡ་ཤེས སི སས རར ཉིས་བྱསསོ། བི ི་ོ ི་ོ ི 











འག་བསཆིསསམ། ་ཨྭ་པ་ལི་ཡོདད། ཛོ མཐག།ེས་ཁབ་གས་པརྒྱརཔའོ། དགྲེསོངགིསནམ་འཚོའིབརདུབ་ཏདཔའིགོས་བཅངས་ཀངྲས་བབརམི་འགརབསཆིསསམ། སྭ་ཕཱལི་ཡོདད། ནམ་གོསའབུལ་བའིདུས་ཛུན་ 
ཆདུངུས་བུས་པའོ། །བསྲུན་པ་དག་སྤོངགིས་བཏད་པའིགོས་ནམགོས་འབུལ ཟབགས་པ་རས་པ ། བ་བ པ་མེ སྲ བལཿཡུརརོ། ཤབྱ་དགེ་མོངམས་བཏདཔའིགས་ཤིག་རུསགོས་འབུལ ཅལ་བའིདུས་ལས་འདུས་པན 
ཨཚན་འཛོས་ཏེ། དགྲེསོངདུགརནཅིལ་འབུར། སཱངབརའཕུ་རརོ། ྲསགིིིཾི འི ། ཤཱཾསྦས་སོ། གིས་བརུདཔའེགོས་ཤིགནམ་གོས་འཇདཝ་བའི་ 
ཞུ ཁདས་པརབཞུགབརི་འྱབབམཆིས་སམ། སླལཔ་ཡོད ཨུ་ཱཔི་ཡོདདེ། རི ཉར ` ་ ཀ་ལ སིངས པལ་གིབལ་དང་། ༢འི་ ཐུ 
272 བུལ་དང། རིདགས་ཀྱི་བལ་དང་། འདྲེས་པའོ། །དེའྟ་བུའི་གོསཐགསསུམ་བཏགས་པཞིག་གས་འབུལ་བའིདུསལས་འདས་པརབཞགན། སས་འཇུར་པོ།།དན་ | སོངགིས་གསའཐུལ་བའི་དུས་ལསའདྲས་པལ་ལ། 

རར གཱང་བརའགྱུར་རོ། །འདས་པལམ་འདས་པལ་དྱ་ ཤེས་ཏེ་བཞུགན་ཅིབྱག་ར། ཉེས་བཞེད་དེ །མ་འདས་བ་ལ་འདསཔལའྭད་ཤེས་ཏིབཞགན་ ༈མཱའདསཔ་ལ་མའདས་པརའཇུ་ཤེས་ཏེ་བཞགནཉེས་བཞེད་དོ། །བྱསན་པ་ 
པརམ་ཇྫོགས་པརཔཞག་སྟེ་བསྙེན་པརས་རྫོགས་པརུཊ་ལས་ཡོལནཅིལའགྱུ་པ ཉེས་ག [གཉིན་རས་ངོགས་པར དིན སམ འགྱུར། ཉེས་བྱསསོ། །བསཱེནཔརམ་རྫོགས་པརབཞགསྙེབསྙེན་ 













།་པར་ཐོགསགརབཞགསེནཔར་ོགཀརྡ་ལམསོ་པན་ིབྱས།ཧལ་སོ། །ཀེནཔརཇོགཀངབཞག་བེམཔར་འགསནསདམམས་ཡོལཞོ་ 
སུ་ཡོལཞའི་པའྱུར། ཧང་བརའཆུར་རོ། །བསྙེན་པརངོགསཔ་སབཞག་སབསེེན་བརས་ཇྫོགས་པརདུས་ལས་ཡོལན་ིལ་ལྱུར། ཉེསྱ་བསས། །བཙུན་བུནས་ 
བཝརྔྟ་ྷཝགས་པ་ཤིནནོ། །བཏུདཔའི་གསཞུག་བཅུལསའདས་པེས་བཅི་འབ། ཀག་བྱརལག་མ་འདུས་པཞེས་བྱབི། ཞག་བཅུས་འདུས་པ་ཤེས་བའོ།ཕྱད 
བཏདཔའིགོསན ཅུ་སཱནུ། བྱ་་འལཔིཞུ་གས། སུ་ལུ 


274 













རགྱདུག་ལསའདས་བརགོས་དདངབལ་ཡངསབརསིའྱགར། བམཆིས་སམ། ཨྭུ་བལི་ཡོདདེ། ཇིལྟར་ཡངགོས་དའྱ་རུརུ་ མིའུ དང སྣརུ་བར་གྱུརཡ་ྒྱམི་བུ་བདང། གཉིསཀི་རུ་འཕཁུརཔཧྟེ། ཨིངཐབཧི་ཐཐོའི་བལ་དང། བལང་གིང་ལ་ 
༢འིབལདད། རིདགས་ཅིབལ་དང་། འདེག་པའོ། ་ཆིསམ། སུ གས་ནས བད སབ རླ ང་ཡག་ བྲུགཝསའདུསཔ་ལ་འདས་བརའདུ་ཤེས་ཏེ་གོས་དེ་བལན་ཅིབའྱགར། 

@ ཁརའགྱུརརོ། །འདས་པལམ་ལཨཕཔའ་ཤེས་ཏྲེབལནཉེས་པ་མདདོ། །ཕ་འདུསཔ་ལ་འདུས་པའྲད་ཤེས་ཏྲེབ་ལནཏེསྲབསས་འགུརརོ། རད རུར །བཙུནཔ་བ 

ཌཱ བལ་བུ ཝབར་ཐ་ས་རབསཆིས་སམ། སུ ཡདདུ།ཇི་ཉ་མངདགེརདེའ ཨུཏཡི་ཡོདདེ། ཇིསྟར་ཡངདགཱེསྲང་དེའོཔབན་དེལ་བར་ཆད་བརྫུད་ལས་གརྲ་ཡང་ བ་བར ༈ །བཅུ་ནཔ་བསེདཔར ྲྣྲ #༼ཆ ོ་ 
ས། བཔརམཛོགས་བརབ།  ཉ ཉར བསའཔའ་ྔོགས་བརབཤུག་ །ལན་བའགུར། ཏསབྱསས། །བསྟན་པའརྗགསཀཔ་ 

ཁུལ། །༡གྱ་བསོ། །པརངོགསཀབཞག་ལབསུད་པརྔ་གས་ཏྲབལན་ ས་བཞག་ལ་བསདབརསནས་བལན་ིང་བླར། ༈ ཨཱངབ་བབྱག་རརོ། །བསེའུཔརོགས་ཏེ་བཞག་ལ་བསྙེནཔད་ 

ཆམུར། །ཏུྱས་སོ། ཉེསྲབསས། །བཛྲནཔ་དགྲེསངགིས་ཞགྲངགལས་འདས་པར། ཧཱུ ིས་སགསོ་ཆོ ལ་བའི་ལྡོམ་པ་ཐྲོབ་བའགྲུར་པའོ། །བཅུནཔདཊེ། 























ྨ ནསྔ་ཤག་དྲུགལསའད་ དྭས་པརྤཔལནྲ་བལ་བཞེས་བྱི་འམ། མྲ་བལ་བཞེསབྱའི། ཨྭཱབཱལྲི་པལ་བཞེསྱ་པའོ། ་བབིམ། ཨང ཨཱཡིམ་ཡན་ཏེ ཤྩུང་བ་གཅིག་ཕུབ་ཤ སཔར་ 
པཾ ཧཾནསལ་ཁའ་མཆསནསགགག་མདསཔར་བྱན་ཅི་ལ་ུ། མ་བར །བརུན ྲསྱང་ ཝེ །གགྱུང་གལ། 
མཾ ཏིྡ་གཅོས་བ། སྙཐརའགྱརརོ། །བརུནོཔ་ 






ཱཾ ¦ ད 
བླ་་བས་དགྲབ།ལསའདས་པསྲབལ་ནང་ འགྱུར། སྤ་ཨསྤ་བལན་ནིཉེསྦ་བས་སོ། །དགེ་འོབ་མ་དང། ས་གས གྲ་གས་་གལ་ཅི་་། །ཉེས་བྱས་ 
དཱ ། རོའོ ཡདོརན། ཕིའཔ་སིང་ཕིག་ལགབདདང། ཀཀ ¬ །ནཔའོནཔ་གླེནཔ་དང་། །གཉིད་ལོགརའེ་མྱོས་པ་ 


།།འདུལ་བགཞུངདམཔ 
རཱ སྭམུ་གས་འགོབའ། །སངསྦ་ཆས་བརོལ་ལན་འདྲས་ལཆོདཔལནཔ་མྭཔ་ལིསུ་ ` 'ལྷནའདས་ཀྱིས་དྭགསླ གསད ཆག ལ་ལམ ནྭ་བརའའརར་ཤིག་གྲུ་སན། 
དུ །སོག་སྐག་སྣམ་འ ག་བ རི །སངས་ཆུས་པ ལག་བད་ལའ་ད་ཟན སགས ིབཔ་བབཟངསཞང་འསར། ཉོས་སོ། །་སང་བད་པའདྲ་བ་ཡིགདང། ཡག་བདདབ། གན་ཟར་བད། གཅིག་འས་ 





















ཏུཔདྨྱདབ་རྣམསསོ། །འཙུན་བ: ལས་ད དཿ འགྱུར། ཉེསབྱསསོ། བར་བ སཔ ཤེས་ཿ [ཧས་སོ། ཛྷ བི ཛབ རོ 
དགེསློངཤིསསྨྱོན་པ་ལས་དྱའྱིལསཆེནརྱུར་དུ་བཙལ ་བཅལཏརསི་ྱ སང ཉར ་ ༈ ཤེསཿ པི ལི རི གཟིས 
༈ །བཱནམོངབདུན་པདབཤིནཏེ། །མཆོགཔ་དངསེ 


དང གྱུགས་པ་དད། འོཔདང་། གཉིདའོགཔདང། རརོབ་དང་། ཕཱོས་པདང་ 
སབས་སོ། །བཞི་པ་དཔ་ཡངཔ 
ཅབརྒྱག་པལ་སུནམིའུཿབདང། ད་བྱིད གཉིས་ཀཱརི བལ 


ངེ ལོ འི ༨ འ་བརབཅལ་ལ་ ས་སོ .ཨཱ་པཱ་ལིཊཡོད་ གང 
རའ ( ཅའོ །ཤ་དགེསགིསངཅི་མཆེན ནི་བ རིགས་ད བུ འབས་པདྱ་ལས་ ཁི ཞིཿཏྱད༨ཿ བརལཏུམ་ཤིནཏུ :མིངབཔའཅཧཉེས་དུསསུ་འབྱུརརོ། ། བཞུན་པ་དགེ་ 
ཧལ མ་ཤི ི་ོ བཿ ཡེ ཿཆེན་ཤིནྱཏྭ་མུ་བརབ ཙལ་ཏམ་ཤིནཅུརི་བར་བཅངས་པན་ འོམ བྱ 
རྩལ༧རསཆནཐུནམངཔ་ཞག་ཤནཱགུ་པཔརབཅལ་ཏས། རར །བཙུན་པ་བིསྙན་བརམ་རྫོགས་པར་དབྱརི་ལས་ཆེན་བསླང་སཞས་བསྙེན་པརམ་རྫོགས 





















གྱི ཇིཉཿལནསྱབུངབབཤིདོ། རཾ ལོག 
དདགགིས་ངི་༔དདུརཚུལ་དུཞུགསནསའབྱུང་བའབྱི། ཉེ ཇི་ལྭདགས་བཞིོ། །དབྱཿགྱི་ཕསཆེན་ངི་ལྟ་བཔབབྱི ཿ པུ ཧོ བུ 
བྲ གང་བ བྱག རར ི་ི ུ དད ་ ོང 
མཁ བ་ཤ 


༡༦ སཔ 





འའ བིམ 
གགས ག་གོ ཀྱིས་ཀྱང ས་པ་བཞིན 










ཊླཾསློཔཤསྟ་རེདཔ་དགེའདུན་ལ་བྲསོས་པཔ་ཚལ་ དཞདལ་བས་པ མཚནའའོས་ཏེ་དགེསྲོ ས་ཐབན་ཅིལ་ཡུལ། 
ག་པད དག་ལ་བ དགེའཇུནལཿ ལུ་བསོསཔ་པ་ བཞིན དེ་ང 


སྲེམསྦ་ཧིས 





་ མ་བཅོས་པལ་བྲོས་པརའྱ་ཤེསནཉསུསས། །མབཝས་པལ་མཁསོས་པལ་ནྲ་ ཤེས ས་ཏེ་མ །བཙུན་ 


[བཙུནཔ་དགེའློཡམས་རྟེདཔ་ སྤངཔའགྱུརཔོ། ! 
དར རར རར 
པ་དང་། ཉེབརཡོགས་ ཧཱ 
འི སུ་ཐུརཔོ་ །བཙུནཔ་ད གིས་བ གཞནདུགུས་བའཐམ་ལཆིདཔ་བྱསསང བད་ཤིད་པསབ། གཉིདཿ ན 
རི བྲས ཡངན ཅིར་བུ། སུ་བརླ་གརརོ། ན་གྱིས ངའ ་༡ད་ རེ རཾ 


དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཅེད་པ་བསྔོས་པབདག་ཉིདལབསྫོས་ཏོ་ནི་པལངོནོདྲ་གུའན་ཅི་རཟག་པ། སཔ་བེབ་པོ། 
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༨༤ ྤ2༨༥༨༥༨༢ྨྤཔ༨ ལལ ༥པ"༥ྣྨཔ༥པྣཔྣཔ༥པ༥པྣྣཔྣཔ པཀ༨ པཔ པྣཔྣཔཔཔྣཔྣཔཁྲ་ ལི སོ་པ ༨ ད་ང་ 
ཐ དགེུལ་ཕྷ༡མསལྟའེདཔབསོས་པའ ཅུཐབནིཔ ཉེས་བུསསོ། །དེབཞིནནཱདགེ་སློངམཱས་དགེ་སླེངདང། དབེ་སློངམ' དགེཤབསདབ། དག་ུ་ལཡ་དྲང། 
ཧཱ །བ་ནམས་ད། དགལ་བ ནི ་ ཆུལམྣ་ནམས་ལ་ཡངཧེསྱབས་སྤུ་ཧུས་པའབཇོད་ པ་འ དགེུལ་ཕམས། 
འམཚནདེ་བཞིན། །དེཉཾདདངནི་བདུནཔ་འབུང། (ཅུང ས་སྲིལསསགཅིསབླ་བས། །འ བཅོམ ཚོ་པ སཔ བོ བཅུའ་པ་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤིས་སྨན བས ཤན་བའོབཅུ་ས རུ་ 
པུག་བདལསའདས་བུངཔབར འུ བཟ་རིས་སན། ཨུཔུལི་ཡོདདེ། བ་བ ངར བི་་བད་དེས་པད། གདགགྱེསོངརམསྦཉིས་སྤདངུམི་རཿབའོ། རརར 
།ཤེནཔསཔ་པའ་ཤེས་ཏྱེསརངས་ཤརན གཱཿབརའགཱརྲཔོ། །ཞག་བཅུན་ལོན་པ་ལཞགབྱནམ་ལོན་པྲའྱ་ རུ ཤེསའབིས་པམེདདོ། ཊེ །རྒག་བེརུནམ་ལོན་པལ་ཞག་བཅྙུནངུ་འཇུཿ་ཤེསནཉེས་བུས་སོ། །ཞག་བདུནམ་ལོན་པ་ལ་ཞག། 


བདུན་ བཤིབ་སྟོརན་ལྟུཔབབ:ཤྲགས་པརབགྱིའམ བརབྱསི། ས་པར་བ སྤརརྟེདཊ་ཐཱཔབའབ©ྱི་འམ། ཨུ་ 
པམ + ་ ེ་ོ་ 5 གུབ གསང ཨམ སོ པེ ས་གསང སསར ་དཱ་བསི་ཡ། ས་་ 
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ཐསསོསསིས་སོསེལིབསིསསཔོམས་ས༧ལསཤའིགསཤསོམས་འོགསསས་སླའཇནསསསའཛས་ ས་སསང ི་ོ 
༄༅། །།པདཔྱེ་བོང་གིག་སུན་སངས་པིག་བཙལ་ལམབེནྱ་གིས་རོབནཅིལ་ྱསུར། ཉེསྲབསསོ། །བཅུན་པྲོའིདང། ཕྲིདོདང། གསིད མའཚོའི་འ་ིགན་གང་ཡན་བིདག་ིནནྱིགལབིག་བླ 
~° །འཚལ་དུགནངངས། ཨཱཔལི་གནང་སྟེ། ཞ ཱདྲོའིནི་ཱྡོ་ྱདཡརངུ། དུས་ལས་ཨོལན་སུད་པརམི་བུའོ། །ཕཱིདོའི་ཡངཕིོ་སད་པརྦབསེ པྱབ ས་ཡོལ ,།ཞག་བདུན་པའི་ཡངཞག་བདུན་ ངཤག་བྱདན་དུདད་པསྟེ། ར་ 
4 ལུས་ཡོལན་མུདཔརསྲི་བའོ། །ས་ཚའིབརཡངགོོིའ ང་བའོ །དྷེ་སཱ་ནངིར་གཱར། སྔས་པ་སྤདཔ ཧི ིོ བུ གཞིར ཉེས་བག་སོ། །རུཾ་པ་བླཔྱ་སཱལ་བས་ 
ཞག་བ པསབདགཏ་ཅ་ར་ སར མུངཔར་བླག་ོ། བདག མསྭ་གའ་བདོན་ལས་འམགཅིར་སའ། སུངབམའཁྱརརོ། ༈དེཁ་དུ ÷= 2 ¥ 
མའོ། །སཾང་ 
དེ ཡག་བརྡདང་། དྲག རི ས་ནང་དྲ་བོག་་བིར ིག་བས་པ། ཌི་ས་བམ། ཅིག་གཟེརབདད སླེ་པ། 









པ་བ བཛྫུ་སྨུབརབ་ཤམས་ལ་བསྭནཱ 
ལཾ སུ གསིང ༣ ེས་བས་སོ། །བེན་པརྡ་པོགས་ཀར་བཤམ་ 
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རུ ཤཱསྱས་སོ། བྱ པད གསབ 


པའ་རོགས གུར། 
འའ དྲར #@་ ཅེ་། 


ཤྭ དགཚུལམ་དག དགཚུལ་ཕྲ་ནམས་ལཉེས་བསསོ། །མདོ་རན། 


བབས་ཏེ 


རྙས བས་པརྨནང བྱས སྱ་བསསོ། 

ལུངཔའོ། བི 
| ཉེ། 

པ།ཕགབརྡ་དང་། །གཞན་བརབ་དང་ 


༈ །སྭངསུཆས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་འཚེ་དཔྲ་ཐན་ཨུཔ་ལིས་ཐུས་པ། ༨ ས་རང སུས་ན་ཅརའཐུ་ར། ཉེས་བྱས་སོ 


བི ལུངབམའགྱུརརོ། །བཅུན་པདགསྤོངམས་བཛྫུནདུགབནམཚན་འཕོས་ཏེདགེསྐངདུ་གུརནཅིར་འབྱུར། ལྕུང་བའོ།] 


གོ" དུ གཞིིརའྱ་གུར། ལུང་བརབླགུརརོ། །བཛུན་པ་དགྲེ་བངྲ ཅིརའགྲུར། ལཱངབའོ། 
གཅིགཞས་གཅིག ལ་བ་་ར་འྱུར། 







རྔོགས་བརབཤམས་ལབསྙེན་པར་རྔོགས་ཀར་སྣསནཅལ་གྱར། ཉེསྲ་བས་སོ།  པརམཇིགསཔར་རི་ཤམས་ 
ཕྱུར། ཉེསྱཔས་སོ། །བསྙེན་པརྫོགས་ཀརབཤཡསལ་བེན་པར་པོགས་ཏོགས་དཅིརའཔར། ཉེསབས་སོ། 
༈པརམ་རྫོགས་པརྭསཱསཱནཅིར་འྱསུར། ཉེས་བས་སོ། །བྱུ་པད་ གསོགསཔ ཁ་པ ལ་མི དཡིསའདནས་བམཐོང ཐོང་ 


པརྨ་གུརདང་སེམས་ལྭབ་གས་དང། །ན་བ་འའ་པ་ 


གིསཇིལབདེ་བཞིནདུ་གིང་ཡིག་དང་། ལག་བནདང། གཞནཟེར་བདང། གཅིགནས་གཅིགཅུ་བྱམདཔ་ཐམས་ཅདཉེས་བུསས་འྱགརརོ། །བཅུན་པདགསྤོང་གིས་སྩོན་པལ་ཡིའི་ྙོན་བྱེིགྭ་སྣུས་ནཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱག་སོ། །དེ་བཞིན་ 
འཐམས་འྲབགུས་ད དངའེསགཟིང་བཏ བདཔའ་། ཕུགས་བདང། འོདཔདང། གདལོག་པདང། ར་རོབ་དཔ། ཆོས་པད་། སེམས བརགས ནམས་་ཆོུགགསནཅེར་བུར། ཐམས་ཅདུས་བསས།། 
བཙུན་པ་དགྱེསོང་གིས་འྲགོབ་གཞན་དུ་གཞས་པལམིའིསན་གི་ཚེག་སྨུས་ན་ཅོརའྱགར། ཉེས་བུསསོ། །མདོརེན། སྙད་དང་ལུས་དང་ད་བཤིན་དབེན། །མཚན་དང་བཞི་པ་བཛུནཔ་དང། །ཤྱིམ་པ་དག་ལསོགས་པྣམས། །བྱསུ་བཔ་བྱིན་་ 
དང་དགེ་སློང་རྭའོ། །བཅུན་པ་དགེ་སྤོངའཕགས་བས་འཕགས་པའིསྐདདུ་མཁལའཁོབ་པ་ལཞེའི་སྐྱོན་གྱི་ཚིག་སྤུས་པ་དང་། མུཐལལཕོབཔ་དེས་འཕགས་པའྭེས་དམ་འཚལན་ཅིར་འགྱུར། །ཉེས་བུས་སོ། །འཕགས་པས་མཐའ་ཁོབ་པའེ་སྙད་ 
དུའཕགས་པལ་མིའི་སྩོན་ཅྱི་ཚིག་སྣས་པ་དང་། འཕགས་པ་དོས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ས་འཚལནཅིལ་གུར། ཉེསབསསོ། །མཐའ་འཁོབ་པསམཐལའ་པོབ་པའི་སླད་དུའབགས་པལ་མིའི་སྐོནགི་ཚེག་སྣས་པ་དང་། འཕྲགས་པ་དེས་ཀངཿམཐའ་ 
འཁེབ་པའེསདམ་འཆལན་རིར་འབུར། ཉེས་པས་སོ། །མཐའ་ལབོབ་པས་འཕགས་པའྦེས་དྭུ་མྤབལ་འབོབ་པ་ལ་མིའི་སྨོན་ཙིཚི་གགས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པུ་དེགྲ་ཀངའབགས་པའི་སྲུདམ་འཚལན་ཅིར་འགུར། ཉེས་བུས་སོ། །བཅུན་པ་ལུས་ 
ཁྱིས་དམིགས་པག་མེའི་སྩོན་ཅིཚིག་དུས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་བ་དཔེན་པལ་མི་དབེནཔར་འདུཤསཏེཡིའི་སྤོན་གྱིཚིག་སཱནཅིརའགུར། ཉེས་བྱསསོ། །བཙུན་པ་དགེསྤོང་གིས་དགསྲོངལ་མིའི་སྱོན་བྱ་ཚིག་སྣྲ་བཞ་མཆན་འབོག་ཏེ་དགེ 
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༄༅། །སྲོངམརྦ་འུརནཾ་ཅིར་འྱསུར། ལུད་བའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སོངམས་དགེ་སྐོངམ་ལཡིའེསོན་ཅི་ཆེགསབཞགཚནའཕོས༔ 
༢ །པའྡཛོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེིའི་སྤོན་གྱི་ཚིག་གཱསཱན་ཅིརའཕྲུར། ལུང་པའོ། །བལ་ཐསེེན་པརཝ་རྫོགས་བརའྡད་ 
ཚཾ།རཱཅིར་འབུལ། རྫ ་ པར་གསུངས་སོ བྱབ །ཉེས། 


།བཙུན་བ་དགེསློ ཡིས་སི་འྱའི་ འདྲ་ཤེས་ཏེའ དྲུ སླིའི གག 
ལཿ ལིལདིའཡིན་བ འདགེསད་ར། ཉེསྱབས་སུ་འྱགརརོ། ་།ཡིམ་ཡིནཔ་ལུའིར་འདྲུ་ཤསནཅིརའ.གར། ་ཉེས་བས་སོ། ཡི ེགནཏག་བས་སུ་འབུར་རི། །བཅུན་པབསྙེན་བརལ་རྫོགས་པར་མིའི་ 
ཀཾ ༥ སྩོན་ཡྱི་ཚིགསོ་བརབ་ཤལེས། ལ་བསྟ་པ ཨུ་རོགསཔར། ོང ཉེས་པས་སོ། ། གིཅད་ཁསདེ། ཉིས་ཡས་པོ། །ལཨ་ ད། ཏེ ར་མ་ཛོགྲས་པར་བཤམས་ལ་བསྟེན་པ 
ཤཿ ཅགས ་ཅརབྱརར། སྭབུསསོ། །བསྙེན་པརྡ་ངོ་ འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ།. བསྩེ ཀོ༨་བཤམྱས་ལ་བསྙེན་ སཱ ཅེར་འགུར། ཞེས་བས་གོ། ། 
བསྟེན་པརི་རྫོགས་པན་བཤམསལ་བཞན་པར་ཇོག་ས་ི་ ཅིར་འགུར། ལུངབབོ། །བ ས་བན་བཤེམས་ལ་བསེན་བརམ་རྫོ འགྱུར།' ་ ཨ་ཝིཟེ་པལ་མིའི་ཧོན་ 









།བརབཅེས་པརའཚལ་བཞིནདུ་ཡངིས་ལས་ཀིས་བསོསནྭ་ལུང་བར་འ.གུརརཞེས་གསུངསན། བྱ་ཙཿཔ་དགེེ་ནོངགི ཆོས་བཞིནཅིས་རོད་པཞི་རྱཅིས་བལ་ལསྦའིསབྒྩོ་ ༨མེ་ལྕ་གུརབ་མཆེས་སམ། ཨྭུཔལི་ཡོད་དེ། ཇི་ 
. ཡ་དང སྒར་འབྲུགས་པ་དང་། མི་གནས་པརྣམས་ ཆོས་བཞྲིན་དུ་རྔོད་པ ཤུས་པའ་ྱི ཉེསྱ་བསས་འགུརརོ། རིྨིིིི་ོ་ ངཔ་ིར་བའསར། ཨད 
ཝི དྲུངས་ཡངསསྦྱས་པཔྱོལ་པད་ ། ཆྭཐལ་འཁོབཔདས་ཀངའཕགས་པའྦིསདམའཚུལནཅིརའགྱུར། ཉུསྱ་བུས་སོ། ས་བདེ རཔལེ་འཕགས་པསལལལ་ཛོངཔའི་སུད སྐདདུའཕགས་པ་ལུྱིས་ལསིས་བསྩོས་པ་དང་། འཕགས་པ་དོས་ཨྱང་ 
„དྷ མཐའའཁོབ་པའེསདམའཚལནཅི་རའགུར། ཤེསྲ་བས་སོ། གཿ ལོས་པ་དང་། འཕུགས་པདེས་ཤངམཐའ་འཁིབཔྲསུ། རར ་ 
ཉེསླ་བསསོ། །ངོས་བཤིན་དུ་མོདཔཞི ིབ་བ་ས ག་པོ ོང ༈ མཐའ་ལ ང་ གདའ །བ 
བཅོས་མིན བྱི རར ` 


།དུ་རྫོད་པི་བརགྱུལ་ཕཕྱིས་ཁས་ཀྱིཿ ། ཅུ དགོང གྲེསདགའདོ 
ཀཀ རར ཀག ར ར༤༢7 























ནམཚན་འབོས་ཉེདགྱ་སོངད་གར་ནིརླགུར། ུབསརའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སྦོང་གིག་ཆོས་པཞིན་དུ་རྩོད་པཞི་བའཛུར། ཆྩད་པརའྱད་ཤེས་ཏྱེ་ཕིས་ལས་ཅིས་བྱསོསནཱཅིརའྱགུར། ལུངབརའྱགརརོ། །ཆོས་བདིནདྱ་པོདཔ་ 
]ལཆོས་བཞིནམ་ལགས་པརའ། དུཤེས་ཏྲེ་ཡིས་ལསྦ་ཀིས་བྱསོསནི ར། ཧེསྲབས་སོ། ་ངོསདད་གིབརསུརཔལོལབའི དཔརའྭད་ཤེས་ཏེ་བིཟ་ལསཅིས་བྷ ཞཅ་མྱག་ར། ཉེསྱབསསོ། ་ ནཱ་དཱུ་རོདཔ་མ་ལགས་པལ་ 
ཆོས་བཞིནདུ་ཅོད་བ་མ་ལགས་པར་ འདུ་ཤས་ཏྲཡིས་པསྔས་བྱས་ ། སབས  །ག་བདགེམོགིསབསེནཔརརོགས་པལ་བསྟེན་པརྡོགས་བར་འྡ། ས་ཆོས བཞན ཞི་བལ་ཕྱིསྲ་ལསྭ་གྱིས པས ལྕུང 
བལའགྱུརརཾ། །བསྟེན་པརོགས་པ་ལ་བསྟེ སྐེནཔར་སྔ་ངོགས་པ་འྭད་ཤེས སབཞན་ོད བ ཞི་བལ་ སསལ་ཤིསབོསངི་པའྱསར། ཉེསབུས་སོ། །བསྙེན་བརམཿ གས་པརའྭད་ཤེས་ཏེ་ཚོད་པ ྒ 
ལས་ཀྱེས་བྱསསྤནཅིར་འྱགུར། ཉེསྱ་བུས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པལ་བསྙེན་བམ། རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེཆོ་ ཆོས་བཞིན་དུ་མོད་བཞི་བ། ཅིབ པར གང་ལ བན གས་ཆོས 
ཞིབལ་ཕྱིས་ལསཀིས་བུས་པར་བཤན་ཡནས་བསྟེན་པརམ་རོགས་པརལགས་པརབཅིས་ཞི་ ཞེཅིརའྱབུར། ཉེསྱབས་སོ། ྱི་ས་སི་ 
ཤམས་ལ་བཧྭེའ་པའྡ་རོགསཏེ་ལགསན་ཅིར་འགུར། ཉེསྱ་བས་སོ། །བཤེ ་པར་རྫོགས། ས་ས་ས སི གསསབ །བསྙེ ོགས་གརལགསན་ཅེར་མྱངང། ཏེབུསས། །བཞེན་པརམ་ཇོག 


ཙི ཟོ 















བདགྲ་སོངགིས་དགེ་སོངམའི་རོད་བརོས་བཞིནདའི་བརྩགར་པ་ལ་པིས་ལསྦཅིས་བསྩོས་ནཅི་བའགུར། ཉེས་པས་སོ། །དགྲེ་སྲོབམ་དང་། དགེ་ཛུལ་མ་དང་། དགེཚུལ་ཕྷརསསྭཅིག་བསོས་ན་ཐམསཿདཉེསྲ་བས་སུའྱགུར་ོ། །དགྲེ་སོངམས་དགྲེ་སོང་ 
མཱལེལས་ྱིས་བཅྩོས་ན་ལྕུང་བརའུརརོ། | །དགེ་སྡོདམས་དགེ་རྡུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་རུལ་མནམས་ཡས་བྱགསན རདྱསར། ཏཾ ནས་ཞི ས་འ དགྲེ 
གྱིས་བསྒོས་ན་ཅིརའགྱར། ལྟུང་བརའགུརརོ། །དགེ་སློབམ་དྲང་། དགེ་ཚྡུལམ་དང་། དགེཚུལ་ཕརྣམསལནིཉེས་བྱས་སུརྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། {རདོརན། དྲིན་བའྲུཾད་ཡིགལག་བརྡདང་། །གཞན་ཟེར་བ་དད་གཅིག་ནག་གཅིག །སྤོན་བར་ཁྱུར་ 
དངསེམས་འཁྲགས་དང། །ན་བའོན་པྲ་ཞེན་བ་དང། །གཉིདལོག་རརྲོ་སོས་པ་དང་། །སམསུགས་འཕོ་བབ་མའོ། །སྭདྱ་ཡུས་བཅོམ་ལནའདསལ་ཆོདཔལནཔ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདྲགྱ་ཉིས་ཡདདགེ་སློདག གིསའིག་པའི་ 
སྐྱེས་ཕམེད་པར་བུད་མེདལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྡག་པར་ཅོས་བཤདན་ལུང་པར་འཡུར་རོ་ཞེས་གསུངཀན། བཙུན་བ་དགྲ་སོང་གིསའིག་པའི་སྩེས་པམ་མཆིས་པདྡ་ཕིན་པ་ལས་ཐུད་མེདལ་ཚིག་ལལམྲ་དག་ལས་ལུག་བརྡ་ཆོས་བཤ འཛག ཉསསསོ། 
བཞིན་དུ་པིང་ཡིག་དང་། ལུག་ཕད་དུང། གཞནྦ་རབ་དང། གྲགནས་གཅོག། ྱནབྲདགགསོ། ༼།སྲཔདྱེ་ཤགིས་ཚོམ་ལའིག་བའི ཡམཆེས་པརཚིགལའསྭ་དགལས་ལྷག་པར་ཆོས་བ་ཤདན་ི་དའྱསར། ཉེས་བས་སོ། ་ེ་བཤིནྡཔ། 
སེམས་འབྲུགས་པ་དང། ནད་ཅེས་གཟིརམ་དང་། སླེནམ་དང་། ལཱགས་མ་དང་། འོནམ་དང། གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པ་དང། ར་རོབ་དང་། མྱཾས་མ་དབ། སྙོམ་པརཞུགསལ་དང་། འཁྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམསལ་བཤདན་ཐམས་ཅདེཀྱ སབསསུའྱགརནོ། |} 
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པ་བོ དཆོག་ལའམདུག་ ལསྭོལག་བརྩབདེདལཇོསོ་བ ོབ་ཟར། ཉིས་བལོ། བཞེན ས་པ་དང་། འོན་པ་དྲ་ 
།བཟླབ་བཕྱིན་དངདཔེློངཏ འཐ ཆིག་པའྱིསེ ུ 

ཀྲེ ར་ ཉུས་བས་ག། ཅཆ་ ཕམ་ཇམབརདལཛ བཱུ པགས ུག་རངོས་བཤུད་བདག། འའ ལས ལུ ཤྱ འོ 

་ ི་ོ རྒ ་ ཁོལ་ ཟབ ཁོང དུ 






ས་པག་འཕགས་པའི་གད་དུ་གཡོག་མཐའ་ལབོབ 





༄༅། །བསུསནཅིརའྱཨུར། ཉེས་བས་སོ། སས པར ཅིབའབྱར། ལྕུང་བའོ། ར་ཁ ལྭ 
-མ །རྫོགས་བརའདྲ་ཤེས་ཏླིགས་ནཅིར་འགུར། ཤེས་བས་སོ། །བསྟེན་པར་ཇོགས་པལ་བསྙེན་བརྡ་ོགས་པརའདུ་ཤེས་ཏེ་སུསནཉེས་པ་ཡེད་དོ། སུ 
༧ ཛོ ནན ` ། །མེ་ལཨིམལགས་པརའདད་ཤེསཏེསསན་ འད་ཤསཏེ་ཧཱ ་ 






བ་དགེ 






མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྣས་ནེ་ཅིརའགུར། བཅུན་པ་དགེེ་སློང་གྲིས གས་པ སན པའྱ་ཡད། སཕ་སཱ་བན་འ སིམལ།ས་པལ་མར 
རྩ རར ་་ ་ ཇི 


གང་ཟག་ལ་ག 
ལྷབཟནཆེས་པས། ¬ ག་ཟག་འདེ་བ 


མས དགོད བ་མར ཕྱ 
ན་བར་མྭ་ རྫོགས་བའི་གངཟགལ་གནས་དག་ལནྱས། ས་ན ངས་པནམི་ 


ཐབ 
ལོ ད་དོ མམ སགླ་པཁ། སོ གྱུ སྭ་ཊི་མཐར་བྱ་བའི་ གོག གདཟག་གངཉེས་པའི་མཐར་བབ་དང་རིགས་ཅི་མཐར་བ་བ་མོད་པའིཉིན་པ་ཡང་ 








ཡོད སྲིང པའང་ཡོད། གད ཐག་ངསདཔའ་ར་བ་མ་ པམ 


ཐཱགཔ ཡའ་ཡོད། གང ཿ 
རེ སྲ ཅི ླྲ་། ནུ གད་གིསཏས་པེནཔལའི་སཝ་དགའོ། །གངག་ནང་ 
3༠ རགས ཡམ ས་ཡ ༨ ག་ཤ 






















ནྣཾསཾ་རིག་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ལ་ སུད ར་མདོ ེོི་་འམག་ང × 
རག་པ་དོ - བཱ ལག ཡང་ད ' །གཏབག་གལ་ཀུངང་འི་མཆ་ཡ་བ་བཡདལ་རིགས་ལི་ཤ ཆོས་པ ངཱ པས ཤསནས་བསན་ རར ཛ- 































༄༅། །དྭ་མས་ན་ཅིརའྱགུར། ཉེས་བས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཡིདམཐཱན་པརྒསཱརལ་བསྙེན་པར་ཛགསནས་དེསྐད་སྣུས་ནུ་ཅིར་འཕྱུར། ལྟུང་བའོ། །བསེན་པར་རྫོགས་པས་ཡི་དམཐྱུན་པར་༤ུརལ་བརྙེན་བརྔམ་རྫོགས་བསའེ 
སྐད་སྨྲས་ཅིབའ༤ྱི་ང། ཉེག་བྱས་སོ།  {བཅུན་པ་དགེསླངགིས་ཁྱིམ་པ་ལ་འདི་སྐདདུ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགེའདུན་གྱི་རྙད་པ་འདེལྟར་མཛའ་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་སུསནཅི་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དེབཞིནདཟམ་དཔ། རཿ 
གཉིས་པ་དང་། ཕ་དངམ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང་། དགྲེ་སོངམ་སུན་ཕུངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དནསེམས་ཉིས་ཁུག་ཕུང་བདང་། མུསེགས་ན་དང། མུ་སྟེགས་ཅནྡད་སོང་བདད། རྒུན་གཞས་པ་དང་། རི་གནས་བདབ་ 
སར་གནས་པ་དང་། སཱརཉེས་པྲ་བུངབ་དང་། སྣར་འཁྲུགས་པ་རྣམསལ་འདིསྐད་དུ་སཱམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ཐས་སོ། །བཅུན་པ་དགེ་སྡོང་གེསཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྩལ་བརྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚེད མཛའཔའི་ 
གང་ཟགལ་བསེོས་སོཞེས་སྩུག་ན་ཅི་རའགྱུར། ལྕེང་བའི། ༈བཙུན་པ་དགེེ་སློང་གིས་འདི་སྐདདུ་ཚོདངལཱན་པ་དགེ་འདུན་གྱིལྟེད་པ་འདེ་ལྟརམཛའ་བའི་གང་ཟག་བསོས་གོ་ཞེས་སྩུས་ཁྱང་ལྕུང་བརམི་འགྱུར་བ་མཆིག་སན། ཨུ་པཱ་ལི། དོ་དེ། ཇིལྟར་ཡང་གོས་དེའི་ 

ཡུ་བ གཉིག་སི་རངབསེ།མིནང་བཞི་ངམོའི་བལ་དང་། བལང་གི་བལུ་དང། རའིབལ་དང་། རིདགས་ཤེ་པལ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། ཐགས་སུམ་བཏགས་པ་དང་། བོས་ཨྱི་དོདལ་བུ་དག་གི་ 
་དག་འདན་ཡི་གོསབ་གང་དུམ་འལ་བཞིགཉེད་བརྩུརཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སོང་གིས་མཐུན་པར་བཅིས་བའི་འགུའདདདེུདབྲལན་པ་དགེ་འདུནཅི་ཉེད་བ་འད་ལརམངའ་བའེགངཟབའ བ་སོ 


@ 
ཟཾ རངལ་སྦཱནཱ་མིནུབ་དང་། སྐཱནནངཱལྱུརཱ 
དཱ སིགསསཉེསྱ་བསྲས་ ༥ །སུན་ 













༄༅། །ཡཨང་དགེ་སློངམའོ། །བཙུན་་དགེམོངའབགས་པས་འཕགས་པའྙདུདགེ་མོང་གེ་དཔད་བསུབབལ་དབས་པ་དང། གེ་ོདས་ཡབའབགས་པའི་ུདམའཚལནི ཡགས་བས་མཐའའཁོབ་པའིསྐུད་ 
སབ སག་དང ཐབས་དང དགེསོངདེས་ཡངསའ་ལབོབཔའིདན་༩ཚལ ཞཅིརའྱཧུར། ཧེསྲ་བསསོ། །མཐལ་ལལོབ་པས་མཐའ་འབོབ། མ་པནེའབར།ཉིབ་བསཔོ། །འབགས་བས་མཐབ་འལ་ དག 
@ འཚལན་ཅེརའགྱུར། ། ཉེས་བྱས་སོ། །མཐལལ་ཕོབ་པས་འ: ཕགས་པའླགདདགྲེ་སོངགྲིང་བྲསཔལ་དབས་པདང། དགྲེམངདེསྱ་བངའབག ལྕིགས ཅེར 

ལ་དཔྱས་ན་ཅིརའེགྱུར། ཉེག་བྱས་སོ། ཐ་ས ་དཔེན་པ་ལྤ་མི་དཔེན་བརའདྲ་ཤེས། 







ཏེ་བཟགཔ་བསཔ་དྲ་བ ཉེས་བུས་སོ། འགྱུར། འ༅གརེ། ཉིས་བསས། ན་དག ངག་སནཅདམགསཔསབྲ 

ཟ ་བནྡ་མཚན།འཕོ ངཿ ཡུལ ལོག་གོ ཕལ་འཤྭ་པན་མཆན། ལྕུང་བའོ། | 

༧ བཙུན་པ་ ` བ་པ་ལའྲལ་བན་མཚནའཕོས་ཏེ་དགྲེ་སོང་དྲ་གུརནཅི་འའྱསུར། ལུང་བའོ། 5 ག་ན་པ གས་བས་བདིནདའ རོགས་པར་འདྲ་ཤེག་ཏོདའི། 

397 མདས བ་ ཏེ བིད་དབླསས་པཡ་དྲང་ ཅི་ལ སྲོ བསེན་བརུམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟུན་བར་རྔོག ཅཅ རི 
ཕལ་བཏོན་པརམ་དོགས་དརསགུས་ དེ་བ *‹ 


རྫོགས་ 
ི ྣྣྣ་ 













ྡོགསཏེ་བཤམསལ་བསྙེནཔར་ཇོགས་ཏབུམནཅ་ྱགུར། ལྷུང་པའོ། །བ ན་པརྡ་ཊོགས་བན་བཤནས་ལ་བ ན་བརམ་རྫོགས་པན་བཀུམ $ 'འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། {བཅུཿ པ་དགེ་སློང ཤིས༣ུང་བརམ་བཅིས་པའེའྲབས་གུ ཞཚོལ་ཅདནོངས་པརམི་འྱུར་བ 
མཆེས་སན། ཨཱ་པཱལི་ཡོདདེ། མངོན་པརམ་སྙིན་པའིས་ ནོག བནྱ་ག་དངས་ མ་ཡིན ཞུ་བ ཤམས་ལ་བཏནབརསྡ་ོ རན བལྟུང་བརའགྱུར་བམཆེས་རྐམ། ཨུ་བཱལི་ཡོདདེ།སབོཿ 
ིགས་ལཱ་ལྔདུང་བར་བུས་ཀང་སའི་ནངད་གཞག་གམ། སྣོདྱིནངདུ་གཞག་གམ། གདང་ཤིངལ་བཀལ་ཁྱང་རུ་ྟེ་ུགསྙེས་པར་གྱར་པའོ། །དེནུད་གསནན་ཅེར་འགུར། ལྟད་པེདདུའགུརརོ།  །མདོངན། སྭ གཡག་པ དྲུ །གཞུན་ཟེརབ་དང་ 
ཧི གཅིགནས་གཅིག །ཧཱོན་པ་སེམས་འྭབུགས་ནད་པ་དུང། །འོན་པདཔནི་འབྲོ་བདག། །ཁྱིམ་བ་དགལ་སོགས་པ་།ནས། །བླབ་པ་དིན་དང་དགྲེ་ཤོངམའོ། རར ་ སྱ་སཔོ། ཤིནད །་ཡིག་དང་། 
30 ལག་བརྡདང་། གཞ ཟེརབདང། གཅོག་ནས་གཅིག་ཅུ་ དཔ་ཐམས་ཅདཉེསྱ་བསསུའྱགུརརོ། །བཅན་པདགྲེགིསུནབཞིག་ ཤིབ མས་རབ གས་པ་དང་། ནད་ ་ པ་དང 


ལྷུགས་བ་དང་། འོན་བ་དུང། འགྲོབ་གདནདགནས་པམས་ིང་གཙོདད་བྱགནཐམས་ཅདཉེས་བུསས་འཚུརོ། །བཅུན་པ་དགེ་སེང་གི མ་ཤོནསདུབིམ་བཤ བའཞུལས་སུསུལནའི་རའྱབུར། ལུ་ དཆམ་དང། མནི 
ང། ཕ་དང་མ་བསད་པ་དང། དྲག་བཅོམ་བ་བདདཔ་དང། གཡོབས གན་ཐམཅདོ། བཞིན འོས་པ །ཧུང་བ་དང།མུ་སེགས་ཅན་དང། ༈ མུ་སགས་ཅན་དགོང ངབ་དང། ནྒུན་གཱནས་པ་དང། དི 


































སཱ ངགིསྐ་ཁྱིམ་པ་ལཞོངས་པ་ངོར་བཅོད་ཅིདདྱབས་འདོགས་ནཅིརའྱགུར། ཉེས་བས་སོ། །བཙུན་པ་དགེསོང་གེས་ཟམདངསནིང་དངདགྲེསོངས་སུན་ཕུངབདང། པ་དངམ་དངདྲག་བཅོམ་ 
-༥]བ་བསད་པ་དང་ ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སེམས་ིས་བག་ཤུང་བདང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགསཧན་དཱ་སོངབ་དང་། རྐུན་གནས་པདང་། མི་གནས་བདག སོསརགཞས་པ་དང། སྔརཉེས་བདུང་བ་དང་། དར 
@ བརྗོདིང་དཔྱས་འདགསནཅི་རའགུར་ཐམས་ཅདཉེས་ཐས་སུའགྱུརརོ། །བཙུན་པ་ད་ ལོ་དེ དུད་པ གོ དས་པ གི་འ བོད་ང་པ པོ ར་བ་ས་ཅད། བད 
འགྱུརརོ། །བཙུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་བསྐོས་སམམ་བསྟོསཁདནུྟེ། དགེ་འདུན་གྱེཞལ་ཏབྱེད་པམུ་གཏོགས་པརདལས་གཞུནལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྔོདཅིང་དབསའ། སཤིར། ཉེས་བུས་སོ། །མདོརན། ཕྲིན་པ་སྙིང་ཡེག་ལག་བརྡ་དང་། །གཞན་ཟེར་ 


༄༅། །འདོགསནཅེརའགུར། ཉེས་བས་སོ། {བཅུན་པ་དགེསྒོ 


ཾ བ་དངགཅིགནས་གཅིག །ཧཱན་པ་ེམས་འཁུགསན་བ་དང། །ཞོནཔ་སྤེན་པ་གཉིདལོག་དང་། །རརོབདང་ཡོས་པ་དང་། །སྒོམསུགས་འགྲོ་བཟྲམའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སྤོང་གེས་དྲེན་པ་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོད་ཅིང་དཔྱས་འདགསན་ཅིརའགྱུར། ཉེས་བས་སོ། 
313།དེ་བཞིན་དུ་ཅཱིང་ཡིག་དང་། ` གཞེན་ཟར་བ་དང། གཅིགནས་གཅིག། བྱད་པྲཐམས་དཉེས་བས་སུའྱསརརོ། །བྱུན་པ་དགྲེསོངགིས་སྷུད་པ་ལ་ནོངས་པ་ངར་བརྗོད་ཅེང་དབུས་འདོགས་ནཅི་རའྱགར། ཧས སའྦར། ཏབ་ུས་སོ། ། 
དང་། ནད་ཉྱིས་གཟིརབ་དང་། བཱེན་པ་དང་། ལླུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། གཏིད་ལོག་ཕ་དང་། རརོ་བ་དང། རློས་པ་དང་། སྭོམས་བརཞུགས་པ་དང་། འཐོབ་གཞནད་གནས་པྲ་ནམས་ལཉེས་པའོདབྲརདནཏེསྱབས་ཨུ་ར་ར། །བཙུན་བ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་། 






སྤྲོམ་དང་། དགེ་སྒོབ་མ་དང་། དགཨུལམ་དང། དགེ་ནུལ་ཕནམས་ལནངས་པ་ངོར་བོདཅིངདཔས་འདོགསན་ཅརའྱརུར། ཉེས་བས་སོ། །བཅུནཔ་དགྲེ་སོངམས་དགྲ་ནོངདང་། དགྲ་ནུལ་པ་དད། དགྲེ་ཚུལམ་ད་།དགྲེ་གབམ་ ཞོངས་པངོརབརོད 

ཙདདབས་མདོགསན་ རའྱུར། ཏེ ཁཏུ་ཁྲ་སོ། རད ིིི་ ང་བའོ སིི ཨཨ་པ་ངོར་འརྔོད་ཅིང་དྲཔས་འདོག འདོགསནཆི་བའ་ཉསུ 
སྭོ། ༈མདོརན། ཏེ ག་བ་ད་ཡ། ༥ ༽།ཉེ། །ལུས་དང་ཚིག་དངའི་སྤམཚན། ! །ཧིསཔདགའ་སོགས་པྨདམས། །བཞི་བྲཔ་མརྦ་སཱར་པའོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོན་ལྡན་ ཤུའདུསལ་ཚེདབ་ སགས་པ། བསམ བདན 
ཤྲ དེ་བ )དྲན་ལུང་བརའྱུར་རོཤེས་ ཡུངས བཙུན་བ་དགེ་སྲོང་གིས་དོངས་པམ་གཏོགས་པར་དེལ ཧིས ལོ།།བབད་ཀོངི སློང་གིས་ཡུས་ཧི་ དདམིགས་བས་ བབཞིནམ་བྱིས་ན་ི 

ཐ་ ས་བད་འོ། {སུ མདོའ །ས་པའཤགས་པའི་སུད། ས་པ་དང་། དགེ་ གས ། 

༥ 


༦ར་འགྱུར། 
ཊཡགས་པའདུད །འཕགས་བསྲ་མཐའ འཐབ སོབ་བཞནུམབྱིས་པ་ད དགེ་ 

འགྱུར། ཉེས་ཀྱས་སོ། །མཐའའ་བེབ་པས་མཐྲའའཁོབ་བའི་སྐུད་དུད་ ` ས་ས །འཕགས་པས་ ཚམ ཉེས་བུས་ 
འཕགས་པའི་སྙད་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསློབ་ བ་ཞན་བཅེ་དང། ་མས་ཅཔསསགས་པའི་དགས་འཛ >, ཅི 


༩ 






འའབོབ་པས་ 


ལོ་ངབཞེནིིགཞ་ཅརའྱསར། ཉེས་བ་སོ།།བཅུནཔདགེཁོར 









༄༅ ེ་སོངག་བོབ་བཞིན་མ་བྱིས་པན་མཚནའཕོས་ཏེ་དགེསོད་མར་གུརནཅིརའགུར། ཉེས་བུས་སོ། མཚུན་བདགྲེ་སོངམས་དགྲེ་མོངམའིབོ་བབཞིནམ་བཅིས་པན་མཚན་འཛོག་ཉེ་དགྲེསོངདྲུ་གརན་ཅིརའྱསར།ཉོསྱ་བཟསོ།།བོཔ་ 
ངརིཾེིྲིྲིང །དེ་བཞིན་དུ་ངོམ་དང། མེནིངདང་། ད་དགེཔ་དཔང་།ངདབ མང བསང་བདང་། དག་གིས པཔ ད་བ ཉེ་བ བ་པ 
ཛཾ །ཅན་དང་། མུསྟིགས་ཅནདུ་སོངབ་དང་། རྐུན་གནས་དང། སཾསཾར་གནས་བ་དང་། མ་གནས་པདང། སྣརའཁྲུགས་པ་དང་། ཨུནཉེས་' པུང་བམསྭ་ཀི་བསོབ་བཞིནམ་བྱསིས་ན་ཐམསཅ་ེསྲ་བསསུའྱགུརརོ། ༈བཅུན་བ་དགེ་ ང་གྲིས་དགེ་འདུན་གྱི་ ་ 
ཿ བསྐུབ་བ་སུལ་པྲ་ནམས་ཧཔྲཿ་པ་བཞེནམ་བྱཅསན༦རའཐུར་ཐུམས་ཅད་ལྐུང་བརའ་གུརར། ། ཤ་པདགེ་སོངགིས་བསེན་པར་ཇོགས་པལ་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པར་འདུཤེས་ཏེ་བླ་བ་བཞིན་མ་བྱསིས་ནཅིར་འྱགུར། 

ན་པརམ་ཛོགས་པརའདུ་ཤིས་ཏེ་བསྡོ་བ་བཞིན་མ་བིསནཅིརའགུར། ཉེསཔས་སོ། །བསྟན་པརམ་ཛོགས་པལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པརའདྲུ་ཤེས་ཏེ་བོ་བ་བཞོན་མ་བྱསིསན་ཅིརའྱགུར། ཉེས་བས་པོ། ། 
།མཱད་རན། ཕྲིན་པ་སྙེང་ཡིག་ལག་བརྡདགྲ། །གཞན་ཟེར་བདང་གཅིགནས་གཅིག །སྐྱོན་བརགུརདངསེམས་འཁྲུགས་དང་། ཡུ 


གེས་པ་དབ་། གས་ 

ཙྭ ངབའོ། ཐུ སུ རྫོགས་པལ་བསེ ངི ༨ ༽ ་ོ 

དའ ཟར བསེན་པར་མ། གྲས་པར་འདུ་ཤེས་ [ཏེ་བཅཾ བ་བཞནམ་བྱཡེས་ན་ཅིརའགུར། ཉེས་བྱས་སོ།, །མདོརཿ ཟེ ། །སྙོན་ཿ 

ཤཾ རམ་ཛོགས་པལ་བསྟེན་ ཟླ ཤིགྲ་བས་སོ། །དེ་བཤིན་དུ་གྱིང་ཡིག་དད། ལག་བརྡ་དང། གཞནཐེརབ་དང་གཅིགནསཁ་ཅི་གྲང་བ ད་དེ་བསྒོ་བ་བོཞིནམ་བྱིསནཐམས་ཅདཉིས་བསྐམུ་འྱགའ་ 


¦ བཞཾན་པ་སཱན་པའོ། །བཙུཔ་དགེ་སྤང་ཤིས་ཕྲནཕྱིས་བསྩོ་བ་བཞིན་མབཁྱིགན་ཅི་པའྱུར། ཉིས་ 
| ༠༡༠-༡༠མམ༨ལ༤༤༧༧༤༤༡༤༨༧༣༧༧༧༧༠༧༤༨༨ར༦༡༡༨༤༤༤༤༤༤༤ར༤ར༤༤༤༽༤) 













སོངགིས་དགེ་སློང་ཧྩོཿ ཞཱ་པས་བླསོ་བ་པཞིནམ་བྱིས་ནཅིར། (༨ ཉེས་བུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམསའ: གསུ་པ་དང་། ནདུྱིས་གཟེར་བ་དང་། གླེན་བ་དང་། གས་པ་དང འོན་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བརྣམག་ཀྱིས་བསྒོ་བ 
མག་གསར །གར་དག་སངགསདགྲེན་འདང། དགན དགྐཚུལམ་དང་། ད་ད པད ཀེན ཉིས མསོ། རད 
ལོ དགསས་དང། དགྲ་ཚུལ་མ་དང། དགྲེནུལ་ཕྷ་རམས་ྱིས་བླ་བ་བཞིན་མ་བཅིས་ནཅིརལྱགུར། ཉེས་བགསོ། མདརན། སིནུང་བདང་གང་ཟག་དང། །མཆོག་ལྷགདང་གདྱུན་པ་དང། །མཛུན་དང་བཞ་བདེ་བཞན་དུ། །ཞུས་དང་སདེད 
བནདའཞིན། ཁྱིམ བ་དག་ལགོགས་བརྣམས། །བརདདུ་གཅོད་པ་ཐམ་ཡེན། སངྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཆོ་དཔལན་པ་ཨུ་པཱལི ས་འུས་པ། བན་པ་བཅོས་ལནའད་ཞིས་ ཡང་དགེ གངའདག་ཅ་མལགུན་བགབ་མད ནབ ཡས 
འདིང་ངན། འདིང་དུ་སུལ་བརའཚུལ་བཞིན་དུམ་བརུལ་ཏེ་ནུལ་དུམ་སྣལ་ཏལ།  དའལ་མངམ་གཏུདལར་གཞནདུ་ཆེསཞ། སུ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དགེ་སོངབ གེས་དགེ།དཉ་སིམལ་སན་བཏིང་བམ་གཏུད་པར་གཞནདུམ་ཆིས་ཁཔ་ལང 
མིཿགྱུར་བཆེས་དམ། ཨུ་པཱལི་ཡོདོད། ཐིལྟརམལ་སུནདོ་རྲུ་རུང་ལ་སྙུན་ཡིརུ་ འུདུ་པ་དང་། སུནཱ་རུངལ་ངླུ་མེ་རུང་བ་དང་། : རེ ་བི་རྔ་མོའི་བལ་དང་། པལ་པཔི།བལ་དང་། ༢འི་པལ་དང་། རིདགས་འི་བལ་དབའདེས་པ་དང། ཐགས་ 
ཞམ་ཏས་པདྐེབའིམའཉགཞིག་དང་ངམ་ དིངས་སུ་བཅུབ་པལས་མེ་གཏདཔར་སོང་ནཉསྱེ་བས་ བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། སིི ཀཀ རར ཉེས་བྱས་སོ། ་ 













མཚམས་ཀྱིནཔལ་མཚམས་པརོལ་དུ་འདྲ་ཤེསན་ཉེས་བས་སོ། །མཚུམས་ཅི་ནངལ་མཚམསཅིནང་དའླུད་ཤེས་གཉེས་པ་མདདོ། བཙནཔདགེ་ངའཕགས་པས་འཕགས་པའི་ དཀྱིས། དགེ་སློངལ་ད མལ་སྙན་གཏད: 
གཞན་དུམཆེས་པ་དང་། དགེ་སློངདསྲ་ཧངའཕགས་པའི་སྐད་མའཚལནཅིར༣ྱུར། ཉེས་བས་སོ། །དུསཔསའཐའཁབཟིག ཨི་མའསུན་གཏདདེ། གནད ཆེགས ལདགེ་འདེམ་སུདགཏ་ ཧུ 
མའཚལནིརའྱགར། ཉེས་བསསོ། །རྭཝལལའ་བཔས་མཐའ་འཁོབ་པའྙསྐདདུདགེ་སློབལ་གཏདད། ཀ།ས་པགད། ༈ དགེ་སོ་ེ མཔ་པལ་འཟབཔསི་དའཛལ འཐུར ཉིས་བུསག། །ཟབའའཁབ་པས་འཐགས་པའྙགདད་དགེ་སྲོངའ་ 





ཤཱ གཞནདུ་མཆིས་པ་དང་། དགེེ་སྡོང་དེས་ཀ་ ཿའཕགས་པའི་སྒད་མའཚལན་ཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱསསོ། ་ པ་དགེ་སྤོང་གིས་ད་ མིགས་པས་ དགྲེསངམཆེས་པ་ལ་ག ༈གཏད་དེ་གཞན་དུ་མཆེ ནཅི་བའྲུར། ཉེས་བས་ 
318. བཏདདེ། གཟན་པ དགེ ས་ཞང་འཕགས་ང ད་འཚ བ་འ གཞནདམཆེསནིརའུར། ཉེས་པས་སོ། །བཙནཔདགསློང ྱ+ ན་ཚ 
གཤན་དུམཆིས་ན་ཅརའགུར། ཉེགྱ་བ ་པ། །དཔཞིན་ད་ཟམ་དང། དེ ངམསནབུཔ་ད ཐ་དཔམ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གླ་ད་དང། རྒུག བཅན་དང་ ཅུཿ 


ག་པ་དང་། སོ་སོར་གནས་པ་དང་། སཱརཉེས་པྲ་བུང་བ་དང་། སྣར་འཁྲུགས་བརྣམས་ལ་གཏད་དེ། གཞྭ སཅིསཅ ཉེས་བྲས་པོ། །བཅུན་པ་དགེ་སྤོངགིས་དེག 


དུསོང་བ་དང་། རྐུན་གནས་པ་དང་། མི་གན་ 





[༄༅། །རླ་ཤྱའདེནབིས་པདུང། ཉེབྱོགས་པ་དང། བླསབཔཅལབལ་གཏདརེགཞན་དམཆེསནྱསར། ཉེ་བས ཕསོ་གིས་དགེའྱིཡཡ་ ཧོང ཿེ་ོ་ཨི་བཞིད་གགཏུདཔ་སེའཁོ་བརས་ཁ་ཤོ་ ཧེ་འཁོལལ་ས་ཅ་ཤོས། 
£ ༧ མས །སུང་ལི་ཡོདདེ། དེནའདྷིལ ས་ད བླ་བ་མ་བགཏ་གཞན་ིན་ར།ྱབས། བྱ དི བཟྱགར་པའོ།། སམངོ་ཏན། ཧྩོནཔ་སེམས་འཁུགས་ནབ་དང་། །འོན་བ་གིན་ 
པ །རཇོབ་དྱ་སོས་པདང་། ༈ཧོམསཤུགས་འགྲོབ་ཐམའོ། མདགེལོཤིགདགའཇུནཅིསལ་ནཌཔམབས་བར་ེ ོནབཞིགལགཉདདེགཞན་མརེས་ ཞིལའྱར། ཉེས་བསསོ། །དེ་བཤིན་བསེཡས་འཁུགསཔདག། 
ཤྭ ཏུ རི་པ ལྷུགས་པདུད། འཾནཔ་དང། གཏིདལོག་པད 





༩] རརོབ་དང་། མོས་པ་དང་། འགྲོ་བགཞན་དགནས་པནམསལ་གཏུད་དགཞནདམཆིག་ནི་རའགུར། :: པུ ཤིས་ག 
བཾ །པེ་སུབམ་དང། གྲའསམདང། -འཕིཆུལ་ཕལ་གཏདད་གཞནདུ་མཉྲེས་ནཏིའགྱུར། ཉེས་བུས་སོ། བ་ས དགྲེསའམ་དང་། ར། ཏཾསྱ་བུས སསོ། 

319 [ུལ་པ། ལག ་འདགྲེ་ཀོངམ་ཆེས་བཞིན་དུམ་གཏད་པརག་འནུདུ་མཆེས་ན་འབྱར། ལྕུང་བའོ། 
{དདེབརགཤེགས་པའི་སོརབཙདལས་མུ་རམ་ལྟག་པནི་ཡི་རུ་བས་ནམ་གཏོགས་སོ།། 





།དགྲེ་གོབམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཡ་དང་། མ་དུ་གྲེན་པནད། དེ་ནས་ལག ངལ 
།མདོད།བྲིམཔལཔཡིག་ལགཔརདང་། །གཞན་ཐེར་བདང་གཅིག་ནས་གཅིག །ཧྭོནཔ་སེམས་ལབུགསན་བང་ ཀཆ རེ །རརོབ་དང་ཡྱོས་བ་དང་། 













དད བཅརའྱུར། ས་ གིས གདང གཞནཐེལ ཡབདང། ཟགནས་གཅིགཏུབཆུད་པཐལས་ཿདཏེ 
པདགྱེསོངགིས་དགེགོང ༅ན་པ་ཞིག་བླསདདམ་སྔོདདུ་ཡུལ་ནཅི་པའྱགུར། ཉེས་བས་ས། དེ་བཞི ས་ཡསཁྱགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིརབདང། གླེནཔ་དད། རུགས་པ་དང་། འེན་པ་དང་། ཧཿ གས རྩསཔད། ཡུགས 
ང།  ཀུགསས་ནས་བད་ོདལས་བུས་ས། དུངམ་པ། བས་པབྱ་དཔ། རར 
གགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཕྱིགཙུག་ལགཁང་ནས་དགེ་ལཱང་ཌིག་བསྐད་དམ་སྤྲོད་ བན ིམོམརྦྱས་རན་ གྱར། ཉེས་བྱསྲ་སོ། །བཅུན་པ་དགེ་སློདམས་ད་ ྒ 
ང་ཨ འཁདཤེསཏེབླསདདས་སདུ་ལནཅི་པའ་གྱར། པཱ སྭ་བས་སུ་ལྱུག་པོ། །བསྟེན་བརམ 


ར་ནཅི་པའྱགུར། ཉེསྱ་བས་ས། །བཅུནཔ་དགེསྤོང་གིས པལ་བསྟེན་ ངཔའོ། །བ འམ་ཛོ་ 
¦; རགས ཤས སས །བྷ་ ཉས །་པས་བསེན་པར གས་བ ཏད ལྟ་གསན་གསྱལ་ཆྱའ། ༢ 55 གེས ིགབླམཔརབཤན་ནས་བཏོབ་པ་མོས་བཤ། 


320 














༼ཉཱཾཏྱག་སོ། །བསྙེནཔཿམ་རྫོགས་པཿམཤམཊལ་བརྟེནཔའཇོགས་ཀར་བསྐད་ནཉི་འའུགུར། ཉིསབྱས་སོ། །བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པར་བཤམསལ་བསྟེནཔརཛྲོགས་ཏེ་བསྒད་ནཅིབའབྱར། ཉེསབྱས་སོ། །བསྟེན་པའརྫོགས་ཀྭརབ་ཤམསལ་བསྟེནཔད 
ཤོས་ཀཱའ་པླསད་ན་ཅིལའྱགར། ཉེསྱ་བུས་སོ། ཁསེན་པར་ངོགས་ཀརབཤམས་ལུཉེན་པར་ཇོགས་ཏེབྱ་སྲདན་ཉིརའགྱུར། ཉེགཕྱག་སོ། ། 5 ་་་་་ིསྨུྱཁཡཁྱ ལྟུངབའོ། །བསྙེནཔའརགསནས་བཤམཊ་ལ་ 
ཝཾ བཧྟེནཔ་མཚྫོགས་པནབསླྲདནཉིཔའགྱར། ཉེས་བྱས་སེ། །བཅུནཔདགེསྤོང་གིསརྱིམཔ་ཞིག་བསྒྲད་དམ་སྤེད་དུསུལ་ནཅེའ་འགྱར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཛུནབ་དགེ་སློང་གིས་ཟམདང་། མནི་དང་། དགེ་སངམ་སུན་ཕྱུངབ་དང་ ཕ་དངམ་དདདྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།དེ་ 
 བཧཱཾནེ་གཞེགས་པལ་དནསེམས་ཏྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བདང་། མུ་སྟེགས་ཅནདང་། ཆུ་སྟེགས་ཅནདུ་ཊོང་བདང་། རྐུན་གནས་པ་དང་། སྔ་བཉོས་པ་བྱངབདང། སྔ་ཐའཁུགས་པ་རྣམསུབསྐྲདདམ་སྤདདུ་བཅུག་ན་ཐམས་ཿཉེས་བྱཊ་སུའགྱརཔོ།བཛུནཔ་དགེ་སྤོང་གེསད།འདུྱི་ 
ཟི དབེནབྱིས་པདང་། ཉེབ༣ོགསཔ་དང་། བསབ་པ་སལ་པམས་བསད་དམ་སྤྲེདང་སུལ་ནརའབྱར། ཐམས་ཿད་ལྕུངབའའགྱུའའོ། །བཅུནཔ་དགེ་སླངཞིགམངོད་སུམ་དུཁིམ་པཞིག་ཏོདུ་ཉལ་ན་ཅེར་འགྲུར། ལྷུ་བའོ། །དེབཞིནེདུབ་མ་དང། མཞི་དང་། དགེསློམ་སུན་ 
321 ཕྱུང་བདང། ཕ་དྭངམ་བརད་པ་དང་། དབུ་བཅོམ་པ་བསདཔདང་། ནསེམས་ཉིས་ཁག་ཕུངབ་དང་། ནྭ་སེགས་ཅནདང། མུ་ཉེགས་ཅནངསིདབདང་། ནུ་ནགཞུས་པདང། སོའའགནུས་པདང། ལེ་གུནས་བདང། སྔར་འབུགས་པདང། སྔ་ན 

པ་བྱུངབ་དང་། ཉེབ་ཤྱོགས་པ་དང་། བསླབཔ་རྩལ་བདང་། དགེ་སྤོངམ་དང་། དགེ་གློབམ་དད། དགེ་ཚུལམེ་དང་། དགེ་ཚུལཕས་སྐོདདུ་སུལནིའའགུར། ལྷུང་བའོ། །བཅུན་པ་དགེ་སླེངམཞིག་གིས་དགེ་སྤོངམ་བསླདདམ་སྦེདདུ་སུལནིརའཆུར། ལྟུང་བའེ། །ཅན། 
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གདག དུནྱི་གོག་ལག་ཁཔི་ནངདཔིགས་པའོནངདོ་འམྲའ་མངུངནངཔགཟེ་རབམ་མཆོས་པརའ་ོལ་བཞིནདུ་མཆོསསམ༡ལ་བརབྱོདན་ཆངབལོཞས་གྲན། གྲའཔ་དགེོངགས་གངཟག་གི་གྱུགལག་ཁངགིཉེྱ་བབ་ེགས་པའི 
་སེའམི་མྱ་ནངཔགཟེར་མའཆིགཔལ་མཆན་སལ་བར་ིདུནཅལུ ཤེས་བྱག་སོ། །བཅུནཔ་དགེསློང་གིས་ད་ ན་བ་གམ་ཉལ་བྱོགསུ། སད་པ ུཁཔཐབ་བཅེགས་པའི་ནྭ་གཟེརམམཆེས་པའི་ལེ་འྲས་ 
ཁྲའ༣ ིམིང་དུམཚས་སམ་ཉུལ་བར་བཅི་དནའི་བྱར། ཧེསྱབྱས་སོ། །ྱུདགེ་ཡང་གསསེབགིཡང ཐོག་གི་ཁངབ་རཤིཿ རཤིནཏུ་གནོད་པརབྱ་ཁིདཅིདམཆིས་སམ་ཉལ་བརབྱའི། པར ག་ཁུ ཀོ ཐི་ོ་ྱའི། ལྕུང་བའོ། ] །བཅུནབདེ་སྦྲང་གིས་སྟེང་ 
ག་ཡང ཐག་གི་ཁང་བུལ་ཡང་ ཐོག་ཏུའངུ་ཤེསཏེ་གཟེའབུམམརིས་པའི་ཁྲིའམཁྲི འུའིསྟེདངུ་ཝྫིད [ྱིས་ཕབ་སེ་མཆེས་སམཉལ་བརབཅིདནཆཅིལའགྱར། ལྕུང་བའོ། རབ་ལོ །ཡང་ཐོགམ་ཡིནཔ་ལ་ པལ་ཡངཐོག་ཡེན་པརའདུ་ 

ས་དང །སང་ ཡ། ཡག་མ ལྔལ པགས་པ མས་ལ་བ 
སུས ཨཱ་ལཱ་ལི་ཡོད། ལལ་ཏནི་རུ་བརྒཨརཔ་གངལ་དགྱེ་ ཾྱ་སསོ། །བསནཔརམ་ཛུགས་པར་བཤམས་ལབཞེནའརོགས་ཀར་ 
ཆིས་ནཅི་བཕུར། ཉེག་བྱས་ས ༨ ˆ པར་མི རི །བ ག་པ་ལས ཕན་བ ཧེགྱ་པས་སོ། གབ ན་་་སེནབརྡསགས་ཀསའ་ཧྱེལརིད་ིས་ བསེམཆིས་སམ༡ལ་བབ། 








བས ་ རི་པ ཉིསྱ་བུསསོ། །བརྙིན་བརརོགས་ཀརཐཤམསལ་པཏྟེནུཔའཛོགས་ཏེ་ ཉིདཉིག་ཕབྷསེ་མཆིས་སམཉལ་པརབྱསིདནའབའྱབར། ཉེསྱ་བས་སོ། །བསྙེན་པར་ཛོགས་པནབཤམསལ་བསྟེནཔོ་ ཤསནས་ལྷིད་ཁིས་ཕབསམཆིསསཉལ་བར་ ] 
. ༧ བྱུར ལྟུཊ་དའོ། སོ་སོ བབ་པ ཤས འོགས པས་ག །བཅུནཔ་དགྲེསོང་ཤིསྲའི་འྲམ་ དསད ོཾི 
ཝཾ ལཿ (འབུར་བམཆི་ཤ་སྐམ། ཨུབུ་ལི་ཡོངད། དེང དི་ཆུགཙུག་ལག་ཁངི་ིྨ་།བའེཔཔ་གཡོབས་པ་དུ། ས་གངདཐརཔངར་ེ་ེ་འག་གསཉལ་བདདནཉེས་པ་མེདདོ། བབ་བསལ་བས་སྣེད་ གི་ཁངབུའི་བྲི་འམ་ཁྲིའངཔ་ 
ཡའོ༔ །དགེ་སོངབས་ིདྱ་ཤིས་ཕབ་སྟེལཆརིས་སམཉལཔཔ་ཡིདནལ་གུར། ལྷུངབའོ། །དཔསོབ་མ་ངང་། བགྲེནུམ་ངང་། ་ཤེ་རུལ་ཕྷནམས་ལྕིདཅིས་པབ་ཧེ་མཆིས་སམ་། ། 


འཇུ ཿཡཱིད་ཀྱིས་ ༢པསྟེ་མཆིས་སཝཉལ་པསབྱི་ ནིཿ ལོ 
“གི་ལཱི ཀལ་གཏབ་ལྱུང། ཡལྐ་ཞས་གསུངས་པ་ཡངབ བཱ ༢ ཛོདཔར་པྲའ། མངོན། | ཞིན་ཝྨིཿཡཾག་ལགབརྡདང་། བེ དུང་གསགཞས 
















༣ གཅིར ུས་སོ། ཀུ ཝ ± སལ་ཆེདཔ་ལན་པ་ཨུ་གལིས་ཞུག་པ། བཿ ལག་འདསཤིསགསགྲམགག་ཁངཆེན ོ་ཞིག་ཅིགན་འཇིམ་བ་དཔ་ ་གཉིསས་ 
ཉོན་༣༦མོས་འྔ་མགས་ན་བདང་། །འནབ་དངནིའགོ་བརྟམས། ཁང བྱསཧཅོམ་ལྡན་ུ། ཿཆིགཅིགན་འཇིམ་བད་པྲགར་སེལ་ཏརམ་པ་གཉིཊསཐགསུམ་ 
་མ་པིགན་ཞུཔས་ར་བཞས སས་ན།་ བཅ་ཡང་ ་སྱིགིས་ཟི་པགཏིས་པཔསམ སྣའགཔར་ཅི་སནཅས། ༡༠ ༈། ་བཞན་ཨི་སིགདང་། ལག་འྡངང་། གཞནབེན་བ་དང། ཅ། གཉིག་ནུ་གཅིགཏ་། 





























ལུདཔ་ཐམསདཏེས་བྱསསཾ། ་པུནཔ་དགེསོངདུན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ གཔརབཅིགས་ནཅི་རབྱགར། ཉིསྱ་བས་སོ། །དབ རནིནདུ་སམས་འཕུ་ '་དད་། ཅིས་གྲའིབདང། ¶ ལྷུགས་བདང།། འོན་པ་དང འགྲོ་བ་གཞནདུ་ 
གནབས ུར། ཐལསཅ ས་ས་ས ལས་པ སམབུསསོ། དབ ཞི འ་ བྱབྱ ཧི ། དུང གོད འབོབ་གཞནས 
:ྩ±± མདའ དཔོནཔཞིགིགྱེ་རིམ་པགཉིག་གམ་གསུམ་འསྭ་ལྷགཔརབཅིགས་ནཅིབཟྱསར། ཉེ ས་སོ ོ་ གུག་ལག་བབིིགཔ་ཞག་ བསད ལ་ག སོད 





ཤྭཾ འད ཙུག་ལག།ཁང་ཅིག་བའེ་ཚེན་ིམ་པ་གཉིས་སྐམ་གསུམ་ལས། ག་པརབཅིགས་ཀྱབསྦ་ངབརམི་འྱག་རབ་མཆིས་སམ། ཨཱ་ ངདེ་དོབའབའ་ཞིག་གིས་བཅིག ཉེས་པ 
328 མེད །བྱ་བདག་ང་ རཾ ངེ འེ ཱཤཅཤ སུ རི ིགས་ཏགཞན 
། །གམསུའུ་བུགས་བྱ་གར་པའམ་དུས་བས་པ་ཡངུདེ། པར མོན བའང དའཔོས་ པར་ཡིན 

ལྷུདབའོ། །ཡུ་ྲ མས་པར སས ༦ །སྱགཔདེ འི ཨ་བདང་པར།ས། ས་པ དྷ "རེ བྱ ནཔ་དགྱེ་མངསིས་འདིམ་པ་དང་པ་བུར་སྤེས་ཏེརིཊ་པ་གཉིས་སམ་གསུམལས་ 











་ 


རུལ ལྷག་པརའུུ་ཤེས་ཏེ་བརིགསན་ཅི་འའཛྱུར། ལྟུངབའོ། །ལྷག་པཡམ་ལྷག་པརའདུ་ཤེསཉཉེས་པ་ཞེདདོ། །མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པ་བའདུ་ཤེསུན། ཤོ 


འདུ ཤིས་ནཏེས་པལེདད། །བྱནཔ་བླགབ་པ་སྩལ་ ། 
ཏི ུག་པརབཡིགས་ནི་མའྱུར།ལུངབའོ། །བདདཔདགྱ་ངམས་རིས་པ། ཉིསསམ་གུསསལས་ལུག་པརའིགསདཅིརའཡུར། ཉུང་བའོ། ལྲམདང། དགྲེརུལ་ཕནམགལཉེསྱབས་སོ། སུས 
ེ གཡུག ན་གི དྲས མགས ན་ག [འའབདང་ཕྱོས་ པོ ངར ཅན འམ་འ དཔ་ས་ཊནགབ། སུབ 
༠ ཀཅི་གནས་གཅིག ཁ་བགོསཔ་དཔ ངོམཔྟཊཔཔའཞེས་གྲས་སན། བླནང་ད་སོངདགེའྱའིསམབཞོས་པར་ིསདགེ། ལལ་།ནརབྱསར། ན་ལ ས་མ་བ 
གཿ ཏུབཧྱུདཔ་ཐམས་ཉདཞེས་ཀྱས་ཧུ་འགུུརརོ། །བརུན་པ་དགེ་སྒྲངགེ་ད་འདུནཡྱིས་མ་བསྐོས་པ འདགེསངམ་སྩོནམ་ཞིག་པ དྲསི་ཡིགདང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཐེརབ་དང་ 







་བཅྱུར། ཤགས ེཊབསམས་འཇུགས་པདད། ཤད་ཉིས་གཟེར་བདུང་། ཝཱེནཔ་དང་ འནཔ་དང་། ལུགས་པུ་ 
ཏྭ གཉིདོག་པ་ད། ༢ཆོབ་དང་། ཡྱོས་པ་དང་། སྟོམས་པསཞུགས་པ་དང་། འགྲོབ་གཞནདུ་གནས་པརྣམས་ལ་བསྟནནཐམཊ་ཉད་ཏེས་བྱག་ཨུ་འགྱརརོ། ཤཔ་དང་། །མཚནད་ ངར 
སྐོབ། །བཅུནཔ་དགེ་སློའའཕགས་པསའཕགཔ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློངམ་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེས་བ མའང ༡ ཤྱབས་སོ། ི་ོ 









ཅིརའགྱུར། ཉཾསཛུས་སོ། །དབཞིནངྭལབིགདང་། ལག་བདདང་། གཞནབེ་རབ་དང་། གཅིགནུས་གཅིག་ཏུབྱུདཔ་ཐམས་ཅདཏེགྱ་པས་སུའྱུརརོ། །བྱནཔྲ་སྦོངགིས་དགེསོངལ་སོནམཞིག་ལ་གཟུགས་བསུ་པའི་དུས་ལས་འདུས་པར་བསུནནཅི་རའབུད 
།བྱས་སྭོ། །དེབཞིནདུ་སིམས་འཁུགས་མ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིརམ་དང་། གླེནམདང་། ལྨུགསུམ་དང།, འནོམ་དང་། དམུས་ལོངམ་དང་། གཉིདལོག་མདང་། རརོབ་དང་། མྱོསམ་དང་། སྟོམས་པའཞུགས་མ་དང་། འགྲོབ་གཞནདུ་གནག་པ་རྣམསུ་ལ་བསྟུནན། 

ཅདཉེསྱ་བས་ས་ལྱའརརོ།། །ཞདོངན། སྐདདཔས་དང་དབེན་བདང་། །མཆན་དངབཞིཔ་དེབ་ཞིནཏེ། །མནིངམ་དང་བརཆད་དང་། །དྭབརནིཐམརྱརཔའོ། །བཅུནཔ་དགེ་སོབའཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐདདུ་གདུགས་བས་པའི་རུས་ལས་འདས་པར་དགེསསོམ་ལ་བསྟན་ 

པདང། དགེ་སེངོམདྲས་ཡངའཕགས་པའི་སྐདམའཚལ་ནི་རའགྱུར། ཞེས་བྱསུ་སོ། །འཕགས་པ་ཞི།་གིས་མཐལའ་པོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློངམ་ལ་བསྟནཔ་དང་། དགེ་སླངམ་དེས་ཀྱང་མཐྲལ་འཁེབ་པའི་སྐདམ་འཚལ་ནའི་བའགུར། ཧེས་བྱས་སྭོ། ཐའུ བུཔ་ 









འའཁབ་པྭའིད་དུདགྲེ་མངོམ་ལ་བསུནཔ་དང་། དགེེསོངམ་དེས་ཀངམ་ཐུའའཁབ་པའི་སྐུདམ་འཚལ་ནའིར གུར། ཤིསྭ་བུས་སོ། །མཐའལ་བོབཔས་འཕགས་པའི་སྐདདུགཏུགས་བས་པའྱི་དུས་ལུས་འདུས་པརརགེ་སོངས་ལ་བསྟནཔ་དང། དགེ་མོངམ་དེས་ 
ལནཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱག་སྭོ། །བརྙུན་པདགེ་སློངགིས་ཡུན་ཀྱིས་དམིགས་པས་གཏུགས་པས་པའི་དུག་ལས་འཇ།་པརདགེ་སྤོངམུལ་བསྟནནཅི་པ་གྱུར། ཉེས་ཏུས་སོ། །བཅུནཔ་དགེ་རཱངགིས་དབེན་པལ་མི་དབེན་པརའདྲ་ ཤུས་ཏེ་གྲངགས་བས་པའི་ཨུ།ལས་ 
[འདས་པར་དགེ་སློདཝ་ལ་བསྟནནཿིར༡གྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་པ་དགེློང་གིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློངམ་ལ་སྟོན་པནོཛནའཕེས་ཉེ་དགེ་སྤེངམཁཁུཿནའི་ཕཿགྱར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུནཔ་དགེ་སླེང་གིས་གཏུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འཕ་ 


༨༨ 





[༄། རཱོངམལབསདལམ་དགེ་ོདམ་པ ནོནད ཉེསྱ་བ་སོ།།བཅོན་དུགེ་ོབ་ིས་བསེནཔརམ་ཇོགས་པལ་བསེན་པརལ་ོགས་པརའ (པལ་ སྟེན་པ ཕྫོ ས་པརའང་ཤེས་ཏེ་གདུགསཔས་པའྱིདྲ།ལས་འདུས་པརདགེ་གྲོངས་ལ་ 
༢འགྱུར། ཤཾསྱངས་སོ། །སྐེན་པརམ་ཛོགས་པལ་བསེ ནཔུར་ཇོགས་པརའད སྐན ཅིརའབུར། ཤེསྱ་ས་སོ། །བིན་ར་གསཔ་ལབེ། བརམ་ོགས་པརབྱབ་ནས་གཅིར་བྱ། ཉེས་པ །བསྟེད་པརཛྫོགས་པ་ལ་བསྟེནཔའརྫོགཊ་པརའུ་ཤེསཏེ་གཊུ། 











ཟླ ཐས་པའྱི་ལ།ལས་འདུས་བདདགྲེ་དངོམ་ལ་བསྟནནའི་འྱབར། ལྟུངབའོ། ། ཁ་ཁ པཱ འོ །ཉིས་ཆུབཔ་ལ མ་པར་ད ནན་ཉེས་པ་མེདདོ། ; ` 
ཤ་པབའང་ཤེས་ཏེ་ ནནཉེསྱ་ས་སོ། །ཉམམཆུབ་པལ་མ་ནུབ་པརའདུཿ་ཤསཏ་པསྟ མེ་འདི པུ གིས་དགེ་སོངམ་མ་ནིང་ ར་གནས་བདང་། སྔའཉེས་བྱུངབ་དང་། སཱ་རའཁུགས་པྲནམས་ལ་བནན་ 
ལྭ ངིའའཁར། མ་བཅས སཔ ཤེས་མེད །ངཙ ཉེབཕྱོགས་པདང་། བསུབཔ་ཧུལ་བྣཿམས་ལ་གདུཊ །འདས་བར་བསྟནན་ཅི་བའགྱུར། ལྟུངབའོ། །ན་དགས་གི། 


331¡༡༥༨ད་བར་དགེ་སྭོ་ཁ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ལྕུང་པར་མི་འགྱུར་བམཆེས་སམ། ཨུ་པཱ་ལཾ་ཡོད་དེ། ཁི དང བཟབས་ཡུམ་ ས་བ ་ེ་ི་ བསེ་དད། །བྱཙན་པ་དགེ་སོང་གཱས་གདུགས་པས་བའི་པུས་ལས་འདས་བརདཀྱེ་སོང་ 
མྱས ས་ཚོད པངགསཔོོ ཉས ནོ དོསམན་བརནཔདང། །བཅན་འབའ་པེབཞནཅ། །བྱ་ནཔལ་ེ་བཞིི།།རསཔ་དབིངོལ་། ། 











ནབསྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལོདབ་ལྡན་བ་ཨུ་པལསཞུས་པ། བླཛནབ་བཅོམ་ལན་འད་ཀིས་ཡབདགྲེསོང་གངང་ཤོ་སོངས་འདགདབས་ནུངབདཅམ་ཕྱི་ཕོ་ཆོདཔཝནཔདགྲེསོངམ་ལྟའོཏོ་ཐོས་མཛོན་ཞུང་ ོང 

ཱུ ལུན་འདུས་ལ་ཚདང་ལྡན་བ་ཨུ་པ་ , བཙུནབ་བོ (ཡདདགཔང་གདུདགཱ་ཡངལ་འདསྐད་དཐས་ནུང་བྲ ཆམ དལན་པ་དགེསྤེངམ་ ཟུན་ ལོ པ་དགེ་སཾངལ་ 

ཡམའཡགས་པའདཔགྲེས་ ས་ན་ག ༨ ཆ་ར །ཞེས་གསུམན། བ་དེ་འ 

ཤེ ཀྐད་སུས་པ་དང་། དཔདགས་ཅུངམཐའའ་ བཔའགདམ་འཚོལན་འའབུར། ཉསྱྱབསས། །ནབའའངོབཔས་མཐའལ་བོ་པའྲི་གདང་དགེ་སློང་ལདེ་ད་སྤས་པ་དང་། དགེ་མེབདེས་ཁངམཐའའཁེབ་པའི་སྐད་འཚལ་ནཅི་འགུར། ཉེས་ཧུས་སེ། །མཐའ་ 
པཡགས་པའི་གདཔ་གེ་པ་འདིརདང་ཟན་པ།དབས་བུངཐདམཅི དགེངམལཏ་གས་ུ་པད། དགེ ས་ལབའཕགསཔདམའཚལཞུརྱུར། ཤེས་སམ བླ དཔ་དགྲེངགིདགེ ཤོ ཡ་ུ་དི་གས་པཅ་ 
ཚོདཔནང་ མང མ་ྱིཕོར་དགེ་སྤོམ་ལ་སྤོན་ཏོ་ཞེས་གོ་བའ་བརྱིས་ནཅིརའགྱར། ཉེསུ་བྱས་སོ། ༼ཨནཔད་སུངགི དེེན་པ་ལྭ་མི་དཔེན་པརབདུ་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ༧་དང་ལྡན་པྱ་ཁོད་ཐས་ཅུང་ཟདཿམ་ཕྱི་ཕི་དགྲེ་བངམ་ལ་སྟོདཏོིས་སྣས་ནརར། ཉེ 
ཅས བྲ ནབ་དགེ་སྲངགིས་དགེ་སུངལ་འདི ང་ལྡནཔ་ཁོདབས་ཅུངཟད་ཙམ་མྱི་ཛཱིའདགེ་སྤེངམ་ལཆོས་སྟན་ཏོ་ཞེས་ ཐོས་ཏེ་དགེ་སྦེངམ་རྱ་གུར་ནཅིབྱསར། ཏེགྱ་བུས་སོ། །བཙུན་པ་དགེ་སོངམས་དགེ་སབ་ཐ་འདྲི་དདདུའཕགས་པྱ་འོད་ཀིས་ཟས་ཅུང་ 

བདཙོམ་བྱི་ལཾནདགེ་སློམལ།སོན་ཏོཞས་སྒུབན་དགེ་སངམ་དེ་ཡངམཚན་འབོས་ཏ་དགེ་མངདགརནརའབུར། ལྟུང་བའོ། ན་དགིས་གིས་ྐཉེནཔ་གསང་ད།ར་་ས་ནས་འ་ཆདང་ན་བོས་ཅངབདམ་སི་ི་གེམོམས་སེའ་ཏོགས་ 
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པརམ་ཛོགས་པལའདུ་ཤེསན རྫེགས་པཔའདུ་ཤེག་ནཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །བསྟེན་པརམ་རྫེགས་པལ་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་ 


ར། ལུངབའོ། { པརརྫོགས་པ་ལ་ པཿམ་ཛོགས་པ་ལ་བསྟེན་བར་ 
* ཧི ་གིླ་། ཨུངཔོ། བྟན་པརཇོགས་པལ་ བསུན རེར | ཤེས་བྱས་སོ། ཛོགས་པརམང་ལ་ྟེཔང 


ོགས་པས་མཐེདནས་བསྙེན་པརམ་ཛོ། 

ཝཾ །རྫོགསུ་ཀརདེ་སྐུད་སྦྲས་ནིརའགྱུར། + ཉིན་བར བྐམ་བསེད་ོགསིེགདྲས་་འང། བས་སོ །བསེནཔར བམོ གད་ས་དཅ་ྱ། ལྭའགྱར། ཏེས་བས་སོ། །བ གས སོང 
£ །ལ་བསྙེན་པར་རྔོགསནས་དེ་སྐད་སྐུསན་ཉི་པའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པརརྫོགས་པན་མཐོངལ་བསྟེན་པརརྫོགས་པནད་སྐད། །བསྟེན་པརྫོགས་པཞོམཐང་ ཡ་བསྐན་པ༣མྔ་ཚགས་པནདེ་ནད་སས་ནའི་ྲ་ འར། ལ་ག གུ གས 
ཚད [གེ་བ སར ཆི རར! ཉེས་བྱས་སོ། ས་་སོ། བ་པར བགསདགེ་འིུ ྱི་དབྱེན་བགྱིས་ 









དེསྐྲད་སྨྲགནཉིར་འཕྱུར། ཐམ་ཅད་ཞངབརའུརརོ། །བསླབཔ་ཧྩལ་བས་འདི་སྐད་དུ་ཆོདཔ་ལྡན་པཁྱད་ཟས་ཅུང་ཟདཙམ་གྱི་ྱིཿ དན ིསཔ་ད། ཀི་པ དང ཁ་ 
རྩར བ་ས བླབ བས་འདི ན་པ །མདོན། ཕྲི: ; ÷ །གཞན་ཟེརབ་དང་ག་ ཚུར། སྱངཔའོ། བཅང ཅིག །སྤྱོནཔ་སེམསའཁྲུགསན་བདང་། །འནཔ་གླེན་པ་གཏོད་ 








ˆ -”” ©. “༨༤༤༧ -༨ ༨༨༤ ~-༡༨༡༥༡༤༥༡༡༡༡༡༡༡༨༠-༡༤༤༨༤ ༡༢༡--༧༥-༨༩༧༨༧༢འ༤རའགས་ཆངལཆ་ཚང་འཇཆ་དར་ལོ་ཚམ་་ཆས་༤ ༡༨༨༨ ༡-༨༤༡༨༡. 


ཤེསྱབས་སོ། །བསྙེན་པརྫོགས། ཨ་པནབརམསལ་བྭ ༣ པ་ནལགས་ནིརའགྱུར། ད༨པའ། བསྙེནཔར་ཇོགས་པན་བཅུ་མུས་ལ་ པརམཛོགས་པནལགསནཙལའགྱུར། ཉེས ཉེསྱབསྭ་སོ། ། །བཅུན་པདགྱིསོང་གིས་གཉིན། 
ཤོསུ་བྱསིདཔ་ནམཆན་འཕོས་ཏེདག་ མར་རྒུའན དཿ ཉིས་བྱས་སོ། སོས་པ ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་པདཤེསློང་གིས་ 






























ུ །སྤཾམའི་གྲོས་བགྱིདཔ་ནམཚན་ལཔོན། ཤྭསོངམརརཿ འགྱུར། ཉེས་བྱས་ལོ། །བཅནཔགྲིམང་གིས་གཉེནམལགས་པའིདགེ་ཀོངམལ་གཏེནས་ལུགས་པའའད་ཤེས་ཏེབས་བྱི ཉིད་ནཅི་ཡཿགྱུར། ལུང་བའོ། །གཉེན་མ་ལགས་ 
༢ཁདུ་ཤེསུ་འྱགར། ཤེས་པ་ཡདདོ། །བོནཔ་འགྲེམང་གིས་པ།ཉ་ལད།ཉིན་ཝ་འགསཔ་འའ་དྲ་།ས་ན་ཧིལའྱགར། ཤས་བསསོ། །ལགཏེན་བྲགེསཏེ་གོས་བྱི་དན་ཅིལ་ འགྱུར། ཉེས་པ་མེདདོ། །བཙུན་པ་དགེེསོང་གིས་གཉེན་ 
ངོམ་བསྟེན་པརཛོགས་པ་ལ་བཉེན་པརྡ་ཚོགས་པལ ཏེབ 


རའའགྱུར། ཙར བའ གག་པ ྲ་ྲིྲཱ་ ྲཤེསནུཉེསྱབསྭཨཱའྱགརརོ། 3 ྐག་པབནཔརསམོ་གས་མའེུ སྲ 
ཨྟསོ། །བསྟེན་པརམརོགས་པ་ལ་ པའ་ཛགོས་པཔའྱ་ཤ སབ ༈བཅུནཔ་དག་སྡོང་གིས་ག ངམའི་གོས་གཞན་བཅིད་ངྭ་སལནིརའགུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུན་པ་དགེ་གློད་གིས་ག༡ 
ཨིཿ བས་པ བསིན པ་ཊ ླ ཉེསྱ་ལསསོ། ། ཁས བ་ག ངགིས་གཏེ° ཉིཉམ་ལགས་པའི་དགེསློང་ ཤེ་སོངམའིབ འིགོས་བྱིད་པ་ལསམའགས་ལར་བེའོ་ཅིརའགྱར། ཤོས་བྲས་སོ། །བཙུ་པདགེསྤང་གིས་གཉེན་ལགས་ 











༄༅། །ཉི་མའྱགུར། ཉེསྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིནདྲའིང་ཡིག་དང་། ལག་བརདང་། གཞྭནཟེ་རུབ་དང། གཅིགནས་གཅིགཉ་བྱནདཔྲནམས་དང། དེབཞིན་དུ་དགེསོངམ་སོནཱམ་ལ་གོག་བིནཔདང་། སེམས་འཐུགསམ་ད། ནད་ཊིས་གཟིངམ་དང་། ལྕགསམ་ 
ཚུ དང་། འནམ་དང། གཏདལགམ་དང། རརོམ་དང་ མུགམ་དང་། སོམས་པརཞུགསུམ་དད། དེ་བཞིན་དུ་འབོབགཞན་དུགནས་མྔནམས་ལ་གོག་བིནནཐམས་ཅདཿསྦབུསཨུའྱཐུར་པོ། །མདོན། མི་རུ་བ་དང་བཞི་པདང་། །དེ་བཞིནལཚནདཔམཆོག་ལྟག །དེ་སྟུར 
@ བདུནཔ་རིན་ཆེབ། །ཐུནམངབདང་མནིང་ངོ། ༈བཅུནཔ་དགེ་སྨང་གིས་གཉེནམ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མཡ་གོས་སྩལ་ཀྱད་ལྟང་བརམིའགྱུར་བམཆིས་སུམ། ཨཱཏཱལེ་ཡོདདེ། ཇིརྟར་གེས་དའི་རྒྱ་རུང་བརགྲུར་ལ་སྲུན་མི་རྲ་ང་བ་དང་། སུནཱ་རུང་བརགྱུར་ལརྒྱམ་རུང་བ་དང་། གཏ 
ཚཱ ཕི་ཅུ་བེ། མིརུངབནིརམོའི་བལ་དང་། བལཔགི་པལ་དངུ། རའིབལ་དབ། རིདགས་ཅེ་བལ་དཔའདེས་པ་དང། ཐུགས་སུམ་བཏགས་པའོ། །གོས་དེའདབ་ི་གསམནཅིའའྱུར། ཉེསྱ་བསུ་སོ། །བཅནཔ་དགེ་མངགིསདགེ་སངམ་བསྙེན་བརྫཚོགས་པ་ལབཞན་ 
337 པརྡ་ོགས་པརའདདུ་ཤེས་ཏགོས་སུལ་ནངིལའབུར། ལུང་བའོ། །བསྙེན་པར་རྔགས་པུལ་བསྟེན་པརམ་ཇོགས་པརའདུ་ཤེས་ན་ིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་ས། །བསྙེན་པརམ་རྔོགས་པལ་བསྙེནཔར་རྔོགས་པརའདུ་ཤེསན་ེའའགྱུར། ཉེསཐྱསས། །བསྟེན་དརམ་རྫོགས་ 

པལ་བསུན་པརམ་ངོགས་པརའདུ་ཤསནཅི་པྱ་གུར། ཤེས་བས་སོ། །བྱཅུན་པ་དགེ་མངགིས་གཏོནམ་ལགས་པའི་དགེ་ནངམ་ལ་གཉེནམལགས་པརའདྲུཤསཏེའུལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྱུང་བའོ། །གཉེནུམ་ལགས་པ་ལ་གཞེནདུའདུ་ཤེས་ནརའགྱུར། ཤེག་པམེདདོ། ། 

གཉེན་ཕགས་པ་ལ་གཏེནམ་ལགས་པརའདུ་ཤེག་ནཅི་འའུགུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གེནལ་གཉེན་བུའངུ་ཤེསནཅིརའགྱུར། ཉེས་པནདདོ། །བཙྙནཔ་དགེ་སྒོང་གིས་གཉེནམལགས་པའི་དགེ་སྤོངམ་ལ་གོས་སྩམ་བནམཚན་འཕོར་ཏེ་དགེ་སློང་མརགྱུར་ནཅི་པའཁུར་། ཉེས་ 





























༄༅། །༈ཕྱོགས་མ་དང། བསླབ་པསལ་བམོནམས་ལ་གས་ལྕལན་ཅིརའགུར། ཐམས་ཅད་ལུངབའོ། །བཅུནཔ་དགེེ་སློམས་ཁྱིལ་པལ་གོས་སྩལ་ནཅིར་འགྱུར། གལ་ཉེ་དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་བྱིནན་ལྱུང་བརའགྱརརོ། །འོན་ཏེ་ཁྱིམ་པའིགེས་བྱིནན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བཅུན་པ་དགེ་སྤོངམས་དགེ་ཀློང་དང་། དགེཚུལ་ཕལ་གོས་སྙལནཅིརའགྱུར། ཤེས་བྱས་སྲོ། །བཅུན་པབསླབ་པ་སྩལ་བས་གཏེནམ་ལགས་པའིདགེ་སྤེངམ་ལ་གས་སྩལ་ན་ིཡའགྱུར། ལྟུངབའཾ། །དགེ་སཱཔམ་དང་། དགེཆུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སྭེ། །མདོན། སྔགཉུ་ 
@ཾ །དངབཞི་པ་པུ་འཕུལ་པང། །མཆན་དང་དྲུས་དང་བདུནཔ་དང་། །ལམམ་ཡནདང་ཁྱིམ་ལ་སོགས། །སྐད་དང་ལུས་དང་དཔེནདེ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆེདང་ལྡན་པ་གྭ་པཱ་ལཾས་ཞུས་པ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློངགཔདགེ་སྤོང་མའིའདྲོནཔ་ 
ླི །མངཔོཔ་ལྷཿི།ཏའཐམས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཞུགསན་ལྕང་བའའགྱརརཞེས་གསུ་སན། བཅུན་་དགེ་སྙད་གིས་ལཿམས་ནས་སྔགས་སམ། སྙན་བྱིས་བདག་སི་སྣང་བརབཁྱིས་ཏེམཆིསན་ཧིར་འཁྱུར། ཉེསུབྱས་སྲོ། །བཛུནཔ་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པརཛྫོགས་མ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 

༨ །འདུ་ཤེས་ཏེའཐམསནསུམཆེས་ན་ིརའགྱུར། ལྩུང་བའོ། [བསྙེན་པརཛྔགསུ་མལ་བསྙེན་པའམརྫེགས་པར་འདུ་ཤསནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བསྙེན་པརམ་རྔོགས་མ་ལ་བསྟནཔའཛྫོགས་པར་འདུ་ཤེསུན་ཉས་བུས་སུའགྱུར་རེ། །བསྙེན་པརམ་ སྙེནཔརམ་ 
339 ཛྔོགག་པའ་འདུ་ཤེ་ཞཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅུན་པདག།ལྐོང་གིས་དགེ་སླེངམ་ད་འབམསཞས་ལྷན་ཅིཀཉུ་རྫ་འཕྲུལ་བྱེས་མཆེསན་ཅིར་འགྲུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཏུན་པ་དགེ་སྤང་གིས་དགེ་ཡུངམའིའདྲནཔ་མང་པ་དབའཐམསནན་ལྕན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་ཏེ་མཆིས་པ་ནམཚན་འོན། 

།ིདགེ་པོདམར་གྱུར་ནི་རའགྱུར། ཤེས་བྱས་སོ། །་པོིསོཚགྱ་དངལ་བན་མཔ་བསགས་ཉོ་ཨ་བཅུགསམཆན་པདམ།་ཏེགེན་པར་གུལཅརབྱརར། ཉེས་ཡསའ། །སདྲནསངགིསགེས་འདཔམ་དུ། 
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ཕུཟུགས་ཏེ་མཆིསྱ་བངནོངས་པརམིའྱགུརབ་མཆོས་སལ། ཨུ་པཱལི་ཡོདདེ། དྷནི་འདི་ལ་པལམ་དུ་བརཆད་བྱདད་པོལས་གང་ཡང་དུང་སྟེ། བརཆདགཅག་བྱུང་བརགྱར་པའོ། །བཙུན་པ་བསྙེན་པརམརྫོགས་པབཿཐམས་ལ་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པརམཆེས་ནའི་པའགྱུར། 
ཉེས་བྱསསྭོ། །བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པརའཐམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེམཆཊཞ་ཉིང་འགྲུར། ཉེསབྱས་སྭོ། །བསྟེནཔརམ་རྔེགས་པརའཐམས་ལ་བརྙེན་པརོགས་ཀརམཆིས་ནཉིརའགུར། ཉེས་བྱས་སྭོ། །བསྙེནཔརརྫོགས་ཀརའཐམས་ལ་བསྟེནཔའརྫོགས་ཀརམཆིས་ནིར 
འགྱུར། ཏིས་ྱསསཾ། །བསྟེན་པ་ཇྫོགས་ཀརའཐམས་ལ་བསྟེན་པར་ཛྫོགསཏེ་མཆིས་ན་ཅི་པའགྱུར། ཉེས་བྱསསོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པནའཐམས་ལ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པནམཆིསནའིའགྱར།ལྕང་བགོ།བསྙེན་པར་ཛོགས་པནའཐམས་ལ་བསྟེན་པརམ་ཇོགས་པནམཆིསན་ིར་ 
འགུར། ཤེསྭ་བསུས། །ུན་པ་དགེ་གོང་གིས་འཐམས་ནས་ཤུལ་མ་ལགས་པརམཆིས་ནཅི་ལའགྱུར། ཉེསྱ་བས་སོ། །བཙུན་པདགེ་སློངགིས་ཅིམ་པམོནས། སཱལའཐུགས་པའིབ་བུ་ཉན་ཅིག་འཐམས་ཏེམཆིས་ན་ཅིརའྱསར། ཉེསྲ་བས་སོ། །བཙུན་པ་དགེ་སོང་ 
ཅུདངན་བཅས་མདང་། བསབ་པ་སུལ་བ་དཔའཐམས་ནས་ལྷུན་ཅིགམཆིས་ནཅི་རའྱགུར། ཉུང་བའོ། །བཅུན་པ་དགེ་སླང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐདདུ་དགེ་སྐོམ་དང: ་པ་དང་། དགྱ་བལ་དེས་ཀབའགས་པའི་དུམ་འཚོལ་ནའིརུར། ཉེསྱ་བས་སོ། ། 
འཕགས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དུའཐམས་པ་དང་། དགེ་སྤངམ་དེས་ཀྱངམཐའ་འཁབ་པའི་སྐདམ་འཚལ་ན་ཉིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །མུཐའའཁོབ་བག་མཐའའཁོབ་པ མས་བདང་། དགེ་སོང རའགུར། ཤས་ 
༈ །མཐབའ་འཁོབ་པྲས་འཕགས་པའི་སདདུའཐུམས་པ་དང་། དགེ་སློངམ་དེས་གངའཕགས་པའིསྐདམའཚལནཙི་པའྱགུར། ཉེསྱ་བས་སོ། །བཅུན་པདགེ་སང་གིས་དགེ་སངམ་དང་ལུནཿིག་ཏུལུས་ཀྱི་དམིགས་པས་འཐམས་ཏེ་ཤུལ་དུཞུགས་ནའིབ་ཁྱར། ཉེས་བྱསསོ། །} 


[ླ 
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_„ །༄༅།  །དཧེལོང་ཤིས་དགེ་སྤོངམ་ུན་ཕུང་བདབ་ལྷནཌིག་དབེན་པ་སྱབས་མཆིས་པརམཆིས་ཞཅི་པའགྱུར། ལྟུང་བའེ། །དེ་བཞིནདུཕ་དཔམ་བསུད་པདང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང་། དེཔཞིནགཤེགས་པལ་དནསས་ཅིསྭ་བགཕུང་བདང་། མུ་སྟེགས་ཅནདང། | 

ཤྲ ཨེ་པབསེནམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུདབནཔ་སྱབས་མཆིས་པརམཆིས་ནིརའགྱར། ཐགས་ཏད་ལྟུངབརའབུརརོ། །བཅུན་པ་དགེ་ཀྲེང་གིས་དགེསྲོངམ་དཔལྷན་ཅིགཏུ་གཏིས་ཕུ་དབེན་པ་སྦྱབས་མཆིས་པརམཆིས་ནཅིང་ུར། ལྟངཔའེ། །དེབཞིནདུདགེ་སླེབ་མདང་། : 
གཚུལམ་དང་། རྒུན་གནས་དང། སོ་སརོགནས་མ་དང། མི་གནཊ་མདང་། དགེ་འདུན་ཡྱི་དབྱེནམ་དང་། སཱརཉེས་པ་བྱངབ་དད། བསྒབཔ་སྙལ་བམོ་དང་གཉིས་ཕུ་ལྟན་ཅིག་དགེཔཔྤབས་ཡོད་པོནོའདུགོ་ཞོཐ་མོསོ་ཅོད་ཁཱོུངབར་འཛུརརོ། བཙུན་པ་དགསྤོངམ་སྩེས་པ་ , 
དང་གཉི་ཕུ་ལྷན་ཅིགང་དཔེན་བ་སྱབསམཆིས་པནམཆིསན་ ལུངབའོ། །དགེ་སྐོཔདང་ལྷན་ཉིགཏུ་དབེན་པ་སྦབས་མཆིས་པནམཆིསན་འའགྱུར། ལྟང་བའོ། (དགཚུལ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ ཉེས་ཕུད་ཤ་པྱ་སྐབས་མཆིས་པནམཆེས་ནཅིརའགྱུར། ཉུངབའོ།། 
།ན་པ་བླབཔྭ་ུལ་བཅུད་མདདབྱ་་ིག་གཤིསཔ་དབེནཔ་སུབསམཆས་པཞནཆེས་། མའྱུར། ལུངབའོ། །བཅུནཔདགེ་སླང་བུདསེ། དགཉིས་པྲ་ལན་ཅིག་མི་དབེན་པ་ལ་དཔེན་པརའྱྱུ་ཤེས་ཏེ་སྱབས་མཆིས་པརམཆིས་ནཅཾར་འགྱུར། ཉེས་ཏྱས་སོ།_ །འགེ་; 

:/2/ མ་བསད དགབ གས ང་པས བཞོ ོང ངིག དགེས ངསདཔ་ལན་ཅགའྲུག་པལ་ཡངྱརས་པ་རབོདཔརྱ་བའོ།། །ང ཤན ཕིཔ་ཡིངཡགལག་བུད། །གཞནཟེརཔདངག་ཅིགནས། 
གཅིག །སྦྱོན་པ་སིམསྭ་འཁྲུགསཞ་བ་དང་། །འནཔ་གླེན་པ་གཉཾདལེག་དང་། །རརོབདང་མྱོས་པ་དང་། །ཧྙོམས་ཞུགས་འབྲེབཐམའོ། །ས་གརྒས་གོམ་ཞནའདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཨུ་ཝཱལེསཞུས་པ། བཅུན 


འོས་པོ 








མ་ ཨུངསན། བཙུན་པདགྱེསོངགིས་དགྲེསོངམས་ཕྲེནྱིས་ཕྱོར་དུ་ཕུལ་བའིཟས་འཚོལ་བཞིནདུའཛོལན རེ སོ `÷ །བརྡ་དང་། གཞན་ཟེརབ་དང་། 
+ ཉ}ཉ}ྣ}ྣ}ྣནྣནྣནྣནོིནྣནན༽ནའཆནའནའནའདོོོོོོ་ 
ཡེ ངི གསད ནདས་གཅི་ ཧེནམ་དང། ལྷགསལ་དང། ས་པ གཉིདཡོག་པ་དང་། རའོ་བདང་། རྱོས་པ་དང་། སྙེམས་པརཞུགས་པ་དང་། ` 

ཤཱ ༥ ཟེས་ནྲ་ཐ དྱ ལ་ ལིམས་གཞནདངདགབུང་དུ། ི་ོ ཞན་ཁྱ་སདདུ་ྦརདུ་སུལ་བདིསཁྱད་ 
ཟའཝ དྷ དསཁབ་།ལ་་དདསལའ་ུ། གཞན་དག 
གཞབ །འཚལ་བནམཚནའཕེས་ཏེ་དགེ་སེངམ་ྱགརན་ཅིརའགུར། སས ལ་བདག སདགིམགིས་པོའུ་སུལ་བཟརསའཚལ་བདཡཚ། 


དད་ག 













ཉེྱ་བསྲས་འྱག་པོ། །བཅུན་པདགེོངགིས་དགེ་སོབསས་སྩོད་སལ་བའོ་ཟས་འཚལཞིབ་བྱགར། ཉེས་བས་སོ། །དེབཤོནནགྱེནུལམ་དང་། མོ 
རས ་ མི་གནས་པདང། སོ་སེརགནས་པ་དང་། སྔརཏེས་པ་བྱང་བདད། 











ང་༢ དགྲེསངོམ་སུན་ཕུང་བཞསྦརས་པའ་བླསབ་པ་སྩལ་བརྣམས་ཁྱིས་སྦྱོར་དུ་བཞུག་པའི་ཟས་ཐསན་ཐམས་ཙད་ 
ཌཱུ ཤྲ བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིནུགཤེགསཔལ །ཁྲགཕྱུང་བདང། མུ་སྟེགས་ཅནངུ་སྭངབ་དང་། ཆུན་གཞས་པ་དང་། 
བརའྱགུའ་རོ། །བཙུནཔ་དགེ་སློངམས་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོའ་དུ་སྱལ་བའི་ ར། ཉིསྭ་བས་ ངུ “ཾ ངང ཿ 
ཚབ་ཨང བཅན་པད། ངམ་ད [བཅུན་པ་བུསླབ་པ་སྦྱལ་བས་དགེ་སློངསྲག་སྦྱོརདུ་སུལ་བའི་ཐས་འཚལན་རའགྱར། ལྟང་བའོ། །དགེསློབ་མ་དད། དགེ་ཚུལ་མདང། དགེཚུལ་ཕརྣམས་ཆྱིས་སྩེརདུསུལ་བའི་ཐས་འཚལན་ཅཾ་པའགུ 
་རུང་བ། །སཱན་གྱི་ལྷག་མྲ་འཆུལ་རྣམས་དང་།་ །བཞི་པ་བདུན་པ་གཉིས་པའ། པས་བརོཝན་འདུས་ལཚོདཔབུ་པྲ་ཀ་བལས་ཞསཔ། འད་ཆིས་དུས་ལ་ 
ད་ ¦ དྲ་སུམབཟའ་མ་ 


ནིངམ་དང་ གགེསངམ་སུན་ཕྱང་བདང་། པ་དང་། མ་དང་། དགྲ སབ མུ ཱ སྭ 
གསའ་། །ཕྱིམ་པ་མེ་ནྣམས་ཨྱིས་སྦྲོར་དུ་བཅུག་པ་ཐེསན་ཐམས་ཧད་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅུནཔད་གེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་བྱིདྱེན་བཀྱིས་མ་དང་། ཉེ་བའ་ཕྱོགས་པ་དང་། བསུབཔ་སལ་བྷྭ་ཅིས་སྦོརདུསྱལ་བའཚལན་ཅིང་འབྱུར། ཕེནས་ཅད་ 
ཟས་འཚལན་ཅིའ་འགྱར། ཉིས་བྲས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་དགེཚུལ་ན་དང་། དགེ་སླེབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། ཁྱིམ་པསོདང་། མནིངལོདང་། བསླབ་པ་སུལ་བརྣམས་ཉིས་སྩོ ཏུ་སྙལ་བའི་ཐས་ / 
ཱ རྭ། ཧེསྱབས་ 

མདོརན། ཐས་དངགཙོས་ཀྱངདེ་བཞིནཏེ། །མཉཝ་པ་གཉིས་དང་ མཿ ངཱ རོ བཙུན་པབཅམ་ལན།འདས་མི་ 
དྷ བས་པ གི །ཞེས་གསུངཨན། བཅོན་བ་དགེ་སྤོང་གེས་ཁ་གཉིས་སུ་གྲེན་ངུ་བོས་པ་བདག་གིརབཁྱིག་ཀྱང་ལྕུང་བར་མེ་འགྱུར་བམཆེག་སམ། ` ཨ། པེཏུད་པ་དད། 





¦46 སྭ། ། 
བབ་པམ་གཏགས་པར་ཡང་ཡང་འཆལ 









ཐ། །བཞིབཔདང། ལ་ ༥ ལྷ་སོགྲོག་པལ་པ་ཀོནདངོས་ལྔ་ཡིས་ཟས་ལ་ནགོནདུཔོས་པའོ། {འཛུན་པདགེ་སྒོབལ་གཅེབ་ཇས་མས་ཤོང་མ་ཤོནད་བོས་པར་དགྱེག་དེས་འཚོལ ལྤུང་ཞེས་ཏ ནྲ་འོས་པལ་ཁསླབསཏེབཚལ་ནཅིལ་རྱ། ཉེས་པ ྭ 
༡ མྲེད་འོ། །འཚུནཔ་དགེ་སང་གིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུམགྲོནུབས་ཏེའཚལནནོངས་པརམི་འགྱུར་བམཆས་སན། ཨཱཱ་ལི་ཡདདེ། དེནི་འདི་ལྟརདགྲེགུངགས་གོས་མད་པརམ་ནདུ་པེས་ཏེཟས་པའི་འོགྱུར་ཤས་དངའ་ཡས་པུ་དཔའགཉིཞད་མཐག་ནད་པོས་པརྱ་བར་ 
@ །ཡའེ། དགེསང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་གཉོས་སུ་འཚལ་ལདནོངས་པརམི་འགུན་པ་མཆིས་སམ། །ྭ་ཐཱ་ལི་ཡོདད། གོས་མི་རུང་པའ། །དེ་ཡང་དྲ་ཀུངགིས་ཤིས་ཏེའཚལ་ནངརའགྱུར། ཉེས་བས་སོ། །གཉུན་པ་ གྲེད རལ འགྲེན 














ཱ།དང་ར དེའེའོགཏུརུངཔའི་ཟས་པཅལ་ཏེ་འཚལ་ན་ངིར་འགུར། ེསཔ་མེད་དོ། །བཛུནྣ་པ་དགེ་སྐོངནང་བར་ཐེས་ལ་མགྲོན་དུ་ཕེལ་ལདེའེ་འཾགཏུ་ཡང་བས་པའི་ཐས་འཚལན་་ུར། ཉེས་བམེདད། །བཅུན་པདགེས་ 

2༨༠ མཚན་འཕེས་ཏེདགྲལང་མར་བུརནཅའ་འྱགར། ཉེས་བཞལོ། །བྱནནཔདུགསུངམགསུམ་མ་ ༣པའིམགོན་དབས་བའླིསདུམ་འཛོལ་པདཀཛན པས་ད ཡར་གརནཅིར། ཤེ བས་སེ། །བཅུནཔ་ འའ 

347 །འདུ་ཤེས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སྤད་མ་འཚའ་ན་ཏེ་བཅགྱར། ལྟུངབའ། །གོས་ནེད་པལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤསཏེ་ཐོས་ནཉེས་པ་མེདདེ། །གོས་དད་བཅས་པ་ལ་གོས་མད་པརའདུ་ཤེས་ ྭཉེས་བྱས་སུ་འགུར་ར། །གཾས་དད་བཅས་པལ་ ཡཱ 
[ཤེས་ཏེ ཤསནྭཉེས་པ་མད་དོ། །བཙུན་པ་བསྟེན་པརམ་རོགས་པན་གོས་ཡ་མཆིས་བརསགོན་དུ་བོས་པ་སདམར་ཁས་བངས་ལ་བསྟེན་པར་ག་ཛྫགས་པར་འཚལན་ཅིཡའཁྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པན་ཁས་དྲྭངས་ལ་བསྟེནཔར་རྔགས་ཀར་འཚལན་ཅིར་ 

















༩༣གྱུར་ད ་ཌེསཿཀྱག།ས། །བཱན་པརྡ་མྭ་ཛོགས་པ་ན་ཁསླ་བདས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚལན་འིར་འགྱུར། ཤེག་བྱས་གོ། 7ཁསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར།ཁས་བླངས་ཡར་སྙན་པའ་ཛྫོགས་ཏེ་འཚཕན་ཧི་འའགྱུར། ཉེགབྱག་སོ། །ཉྟེན་པརྡ་ཛྫགས་ཀརཁས་བླངས་ལ།, 
བསྙེན་པར་རྫོགས ཀར་འཚལན་ཉིཡའགྱར། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་ཁས་བྲངས་ལ་བཀེན་པརརྫོགས་ནས་འཚཡན་ཉར་འགྱར། ཡྱུང་བའོ། ¡བསྙེན་པརཚོ་ཤྭས་ཕཞ།བསཔླཕཊཡ་བསྟན་པ་རཡ་རྫོ་གས་པན་འཚལན་ཅི་མའབྱར། ཉེསྭ་བྱས་སཾ། ཁྱན 

(ད་གིས་གནས་གཅིག་ཅུ་མཆེས་ཏེ་འཚལ་ཁྱདརངས་པར་མི་འཕྱད་བརཆིག་དམ། ཨུང་ཡེ་ཡོདངཿ དྷ་འདྷེ་ཝའ་དགེ་སྭོང་ཁྱིམ་པདག་ཤཱེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅེག་ཟས་ལ་མགྲེན་ཏུ་ཕོག་པའོ། [བྱནོཔ་པླསཔཔ་སུལ་པས་ཟས་ཡང་ཡང་འཛོལནརའྱར་ཞུབལྲོ། | མདན། 
ནབ་སཱ༢ད་ ལས་འཁུགས་དང་། །ན་བ་འོན་པ་གླེན་པ་དང་། ༈མ་ནེང་འགྲེ་བ་དེ་བཞིནཏེ། །དཔེ་སྤེད་ས་ནི་ཐནའོ། །བཙུན་པ་དྲ་སྲང་གིས་སྙོན་པ་ཞིག་གིས་གོས་མ་མཆིས་པའི་ནགུན་དུ་བོས་པསྲད་སརཁས་བངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིཔའགྱུར། སྱ་པས་ས། 
་མེས་འའབགས་པ་དད་། ནདྱ་ལིག་གཟིར་བ་དང་། གྲེན་པདང་། ལུགས་པ་དང་། འནུ་པ་དང་། མནངདང་། མྭནིངམ་དང་། འདིལས་ཕལོལ་ཅི་མུ་སྟེགསཅན་གགེ་སྦྲེང་གཞུན་བྲས་ཐེ་དང་། སྣུདཔ་བཏང་། ཀུནཱཆུབ་ཡངདེ་བཞིནནོ། དེ་བཞིན་དུདག་སཱང། 
(དང་ད དགེ་བླེང་ཡ་དང་། གྲིད དུགྲེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དཤྲེརུ་ཡ་མ་དང་། འྲབ་གཞནངུ་གནས་པརྣམས་ཅིས་ཅང། གོས་ཡེདཔརམ་གནདུ་པོས་བྲ་ཡིམ་བཙོལ་ཏཐོས་ནཔསས་ངད་ཉེས་བས་སུའྱགུརརོ། །བཙུན་པ་དགེ་ཕྣེང་མས་ཟན་ཡའ་ཡུང་ 
འཛལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ་ཉེས་བྱག་སོ། །དགྲེསབམ་དང་། དག་ཚུལ་མནམས་ཅིས་འཚལ་ན་ཅི་པ་ུརཏེསྱ་བས་སོ། །མདོ་ག། ཝགག་དང་བཞི་བཞམ་མཁའ་དང་། །མཚནདང་ཟས་ཁང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བདུན་པ་གཉིས་པ་གཞནདག་དང་། །གཞནངུ | 
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བསྟེན་པརཚོགས་ཏེ་འཚལན་ཅིབའྱགར། ཉེས་བས་སོ། །བསེནཔརྔཇོགས་བན་གནས་ལ་བསན་པརཇོགོས་པན་འཚོལ་ནཅོབའྱབར། ལྟུངབའོ། །བསྙེན་ཕར་རྫོགས་པན་གནས་ལ་བཧྟེན་པརམ་རྫོགས་པར་འཚལ་ན་ཅིར་འགུར། ཉེསབྱས་སོ། །བ€ུ་ 
གདི དས གཞདསམས་དངས་ཏེ་སེང་བཅན་ི་གནས་མུལམ ཆིས་ནས་འཚོལན་ཅི་པའྱགུརཏེསྲ་པས་གོ། ང་གིས་སྲུ་སྷེགས་ཅན་གི་གནསནས་ སྣ་མང ཅེ་འགྱུར། སས ། དེ ག་ག 
ཏེགས་བ་རདེ་ལས་གཞན་པའདགེ་སྦོངདང་བྲམ་ ས་སསར ཉེསྱ་པས་གོ། ¥+ ཝབའནོ་པོ་བདང། །ཐམམ་ནཾངདེ །བབྱ་རིདྲེ་ཡངམའ། ད 
བཙནཔ་དགྱེ་ང་གས་ལོན་པའི་གནས་སུ་ཟས་མད་འཚོལ་ན་ཅརའྱསར། ཞེས་བས་སོ། །དབ་ིནདས ཡས་བྱགགས་པདུང་། མགཟིརབདང། ཟིར་བདང། ལིནཔ་དང། ཅགས་བདང་། འནཔ་དང། ཟམ་དང། སཱ་ནཱམས་དང་། 
ནས་པྣམས་གྱི་གནས་སུ་ཐས་ཕྩིམ་ཐེས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེསབྱས་སུ་འབུརའོ། ÷` བྱན ཞུངབའོ། ཅས །དུགི་ཐབ་དང། | དགེཚུལ་ཕ་དང་། དགེལ སནམས། 
ཉེས་དྲས་སོ།།  ་བ་གུདམ་པ། བ་བོད། ཕིན་ཐ་ཝང། བད །གཞན་ཟམཔ་ ¦ སའཁུགསདང་། ། བ་འ །སངས་རྒྱས་ 
ལིས་ཁུག་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་དག་ཆིས་དགེལླངཕང་པེ་གྲདདུ་འདོངབ་དང་། དེདག་ལྲ་བམ་ཟེདད་ཙིམ་བདག་དག་ ¡རླ བདར་བ 'འདོད་ན་ལུང་བཟེད་གང་ 
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དང ་བཅའབ་དད། པྱཿདབ་དང། བཞིབཔ་དང་། བལྡག་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་སཱམ་པ་སེད་དོ། །བཛུན་པ་དགེགཱོ་གིས་སཱངཊང་ལབྲངས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལྕག་མརམ་བྱཅིས་པའི་བཟའ་བ་དང། བྱཏད་བརྣམས་འཚལ་ནཅི་རའབྱར། ལུངབའོ། །ཕུངས་པལ་ 
མ་པ་་པརའྟད་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅི་དའགར། ཏིས་པ་མེདདོ། ་ཐ་པལ་སསང་ཡང་ དགབ གེས པ་ལ་འ ཤསེ་ལུགཆརབྱིསབའ་བའ་ །བཙུན་པ་དགེསྤོང་གིས་ལྷགསར་མ་བཙིས་ཕལ་ལྷག་མརམ་བཙིས་པར་ 
འཇུ་ཤེས་ཏིབཿའབ་དང་། བཟའ་བའིནམསའཚལ་ཤཅིརའགྱར། › ལྟུང་བའེ། །ལྟུག་མརན་བྱས་པ་ལ་ལྷག་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་རྣམས་ཐེས་ཉེས་བ་མེདདོ། |ལྷག་མར་བྱསཔ་ལ་ལྷག་མརཱམ་བྱས་པརའདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོསན་ཉེས་བྱས་སེ། {ལྷག་མར་ 
བྱས་པ་ལ་ལྟག་མར་བྱས་པམའདྭེུས་ཏེ་ཐྲོས་ན་ཉེས་པ་མེདདོ། །བཛུན་པ་འགེ་ཀཱོང་གིས་མེ་རུང་བའི་ཐས་འཚལལ་སུཔས་ན་སྔངས་པ་ཞེས་བཀྱི་འམམ་སྡཔས་པ་ཞེས་བ ལི བྱའོ། །བཛུན་པ་བསྟེན་བརམ་རྔོགས་པན་སུགས་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པན་ 
ཉུགསརན་བཅེས་པ་འཚོལ་ནངར་འགུར། ཤེསྦྱབས་ས། །བཅྡེནཔ་འཕྲ་རགས་པ་ནྭ་ས་ལ་བསེན་པརྡ་ཐོགས་ཀརའཚལན་ཅིབའགུན། ཉསྦ་བསས། །བསྟེན་པར་མ་ཚོགས་པནུ་སུངས་ལ་བསྟེན་པར་ཇོགས་པན་འཚོལ་ནེར་འཕུར། ༩སྦྱབས་གེ། །བཏྟན་ 
འྔ་ོགསཀརཐངན་ལ་བསེན་པནྡ་རོགས་ཀའཚལ་ནཅིརའྱགརཉེའྲོ་ངས་སོ། །གསྟེན་པར་ཛྫོགས་ཀར་ ་ལུ་བསེནཔར་རགན་ནས་འཚོལན་ བའྱུར། ཉས་བྱས་སེ། }ཱ འཇུགས་བཤ་གུངས་ལ་བཞུན་པའྡ་ངོགས་བནངཚོལ་ནའིར་འགུར། ལྷུད་བའོ། ] 
པརྡརོགས་པ་ན་སྔངས་ལ་བསྟེན་པརམ་ངོགས་པབའཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། | གླིགིས་ རོགས་པར་མྲ་བི་མས་བརྲ་ཝངས་ན་སངས་པ་ཞེས་བསིའམ། མ་སཱས་བ་ཞེས་བཙི། ཨཱ་ཝལི་མ་ཛཱགས་པ་ཞེས་བའོ། །ེངའི་ཙིཔནེན། ཨཱརཱ་ 


[སཔ པའ 














ཤཱ 
བྷ 















„ }༄༅། དོར ¬ མརུརལ་འཙར། ཏྱ ལྟདབའོ། །ཅ་པདགེ་སམམངྱད་གུས་ཉཟས་འཚལ་བནུ་མཚན་འབོསཏདགེོ རྨ་མ་ཅིའུར། ཝུལ ཏག 
མཿ པ་ཤ ཟས་འཚལནརའགྱར། {མཚམས་ཀི་ནངལ་མཚ མཚམས་ཀྱིི་རལ་ལ་མཚམསྭ་ཀི་ནཔྱད་ཛུ་ཤས་ཏེ་བོས་ནཉིས་ ་ེ 
@ཝ ཅིའསོསལ་མཚུམསཆི་ི་ོ ས་འཚལནཔ་སུར། ཙུབའ། །ས་ཡདཔའ་ །ནདཔ་འེན། ༤ དེས་འ །མདཔ་ུས་བདདགྲེསངས སྱ 
ིིན་བྱཤེསནཉས་པ དད། ཆ་པ ཙཾ ཤུས་བས་སོ། སྩུ མདང། །གདཔ་ ནད་ཀྱིས་གཟིར་བདག། བེ །བཛུན་པདགེ་སླང་ 
ཡིག་ག་མུསཅན་་ ཤབས འ་ སོ དབཤནདགེསབ་འ་། | པདངུས་བསདཔ་དང། དག་བ སི ལ 
ཅ ཛཿ སྔཿཉེག་བ་བྱུད་བྲ་དང་ 
ཐ༠།ྲ་སིི་ཕ་ ས་མདོ ཟླབ ཆ་གནས བབཟོགས་བདད། གྱང་པསས་དྲགས་ཚོས་མང་བོད་ས་ཏེ་ བུད 










ཕྱུན 
པོ གམྩམར་ཏུམ། ཟས ཏྲིས ད་གས 





ལུ་བ ཚི ཉེ 





།ངྲབས་འཚོལན་ཅི་པའགུར། ཞེས་བྱསསོ། 


་སྭཾ། །བཙུན་པདྒགེ་སྤོ གྲེགསགངོ་མཏེས་བ་ལ་ ན་བདག སང་གིསདགེའོངམད། དགེ་ མུད དགེ་ུལམདང་ སང 
ན་ཅིར་འགྱུར། ་ཤེསཁས་སོ། བོབ ཟུབས མགང ས་པ་དེ དེ་ ༽ 






'ཤང་འཛོལ་ན་ཅིརའགུར། ཙ་རཔའོ། །བཙུན་པདགྲེསོབ་མ་དང། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཕནམསཅས་མངོྱ་མཤཔཚལ་ཅིས། ཉིས་བ འདར ལྷཟ་བཞཔདེ ཞིནཏེ། | བུ 
༡༦: དསད ངི །མཔས་ུས་བཅས་ཡུན། དམ་ཡའ་དང་ཝ་པ་ཞུ་པ་ལས་ཇུསཔ།  ུནཔ་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཅིས་ཡང་དགེ 


དུས་མ་ལགས་པརབཅའབདང་བཟའབའི་རམས་འཚོ་ 
| ལྷ འིཟས་ཟིས་པའོ། ་ ± རོ 
ས་པ་མེདདོ། །ཇུས་ལ་ཇུས་མ་ལགས་པརའྲ ཤེས་ཏེ་འཚོལ་ནཅི་ཕའྱགརཉེསྱབས་སོ། ། 





བའོ། །བ། ས་བླ བདང ས་དངོ། ཅྱ་ད། 
[བཙུནབ་བླསབ་པ་སུལ་བས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་འི་ནམས པའོ། | 








ཏིུདཟ་ནར་པོཞས་གསུངས་ན། བླ་ཞབ་དགྩེགོགིས་ོོབལས་ཟིནའེནབ་ཅོན་ཊོནལདབཅིས་པ་ཞེས་བཞི་འུས། རིང 
སུསས་འམགས་པ་དང། ས་གས རརོབདད། མྱོ 1 ྲྲིེཾེིྲི དིན རྨ རའ ུ་མཛསསས། 
སནམས་རུ་བསམ་པསངས་སུ་བཏདསབརབནངབར་ཡུས་པ་ཟན་པའོ། ཀཀ ར་ བ་བ རར 
ི་ངགིས་བཟའ་བདུངབཟའབམ་ །པར་ད་ལག་གཞན་ ཧྱ ཨདབདང། བཞིབ་པདད། བླལག་བདུང། བསལ་དང ལད ,སཅི་དོང། བྲལ་ དཾ ` འྱུགར། 
སྤྱི །ྲུ་མསས་ནསཅ་ས འི ཁྲས ས་གང བ་ླསདན་ཞི་ཝབཆ པས ཨུ་མ 
གཅད དགིམ བྱིས འམ འདོདཔ་པམ་པས་ 
བཅིའཐ། སའི འིིབཞེན། ༔ + སབ ཉའམ། སྣལ ཤིནེན་ཀ་བཞིས་བྱའོ། །བཅན་བདན་གེ་། རན #®@ི༽་ བཞིས །བཙུནཔ་ 






རཱ 










ནསགཅིག །སྩོནཔསེམས་འའུ་ས་ནད་བདང་། །འོནཔ་གེནཔ་གཉིདལེགདད། །ལོབ་དཔའོས་བདང། །ཉྟོམས་དུགས་འདྲོབ་ཐམའོ། །སྐ་སྦརསབོཙོམ་ལནའདོས་ལོཆོ་དངཝའབ་ཨུ་པ་ལོས་ཞུས་པ། བོནཔབཅོམ་ལན་རཊ་ཅིས་ཡ་དདགྲེལོ་གང་ཊ་ ། 
གླིས ནྲ་དོམ་འཚལ་ཐརརིགས་གཞནལས་བསེདཔའིཟུས་ཤིག་བས་ཏེ་འཚལན་ལུ་འབཔའབུད་བོདས་གསུང་སན། རགས རར ཉེསྱ་བས་སོ། ༨ ལག་དང གཞན་ 
ཟུཟབ་དང། གཅིགནས་གཅིག༔་དྱུདརིདདས་ཏཔོས་ནབསས་ཅདཞེས་ཐས་སུའྱགརར། །བཅུནཔདགུསངགས་སྣེདཔ་ལས་བསད་པའིཟས་ཤིག་བླསངས་ཏེའཚལནཅི་བའྱགུར། ཌེསྦ་པས་སོ། །དུབཞིནངསམས་འུགས་པདང། ནདཊིས་གཟིབདང་། 











ཙཾ གླེནབདང་། ལྷུགས་པདང་།, འཾནཔ་དང་། གཏིདལགཔ་དང་། རབ་དང ཉྱོས་པ་དང་། ཧོམས་པརྦའགས་བདང་། འགོ་བགཞནངུ་གནས་པྲནམས་ལས་བསེདཔའྲིབས་ཤོགབསུངས་ཏེ་ཟེས་ནཉེས་བསསུའྱསརར།། །མདརན། སྐ་དངལུས་ 
ངེ ་མུ་ད། །མ་ཛན་བཞིབཔཏེད་མད་ །རདོབ་དཤའ་དའིགཏི། ཇུས་འགོད བྱ ད་གིགམའི། །བཅ་་དགྲེངབགས་བསའཔགས་པ དད་པ 






དབེནཔ་དང། དྲ ། 
བུངཨ་པ་དང་། །དེྱ་ཀངཔ་འཕགས་པའི་ཞྐད་ཨའཚལ་ནཅེ : ཉཾསྱ་བས་ས། །འཕཐགས་བས་མཐའ་འཁོབ་བའྲི་སྐད་དུ་བསེད་པའིཟས་བླངས་པ་དང་། ཏམ་བའའཁོབ་པའི་སྐད་མ་འ 


ཁྱཾམ་བདགདས་ཀུང ལན་ཅིལྲཙུད། ཉེསླ་བས་སཾ། །མཐའ 
ཐོབ་བས་མཐའ་འའོབ་པའི་སྐདདུ་ཊསད་བའིཟས་བསུཔ།་པ་དང་། ཁིམ་བདག་དེས་ཀྱངམ་ཐལ་འབོབ་བའསྐད་མ་འཚལ་ནའི་བའགུར། ཉེས་བྱསས། །མཐའ་འའོབ་བས་འཕུགས་བའིརྐདུ་བསེད་བའིབས་བསྲ་ས་པ་དང་། ཁྲིམད་ཞདེཊཁཐ་མགསཔའི་ཏྐདསཡན 








ཏུཉཾ། , ༢ 
ུཧྨཱཱབབའམ། ཅོ རེ 
ོའཅོམ་འ། དོ 
མོ་གི ¬ 
ཀྭ 
-* བོའམ 









ཤྲ 


374 


ཐ་པ ཐོད ཟོདས་ལབཞགདོབགསཏི་དད། 

ལྕབབའྲོ། །བླནཔ་གྲེསཔ ངས་ག 
ཏྲུ ལ་བཅེནཔརམ་ཇིས་ན་སཱལན་ཅབ་བུ 
ཐརགས་ཀར་བཅས་ལདསེནརྡ་ ཛོགས་ཀརྱལ་ 


`  ་ 
÷` 


ཉིདབུས་སོ། ། 











ུནཏུ་རྱུབལ་རང་ 
རྨ ༡ །ི་དཔརས་རོསབགབསམའབསེནཔརྫ་རིགས་ཀརས། ལནཅི་བ་ཁུར། ཉེས་བསས། ` 





བསེས ས་ལུལ་འ་མདངགཉནཔཉནཔང། ས་དགེགསགཅ ལས སུ །ུངབལོ་ 


ཞཔ༣ཚོགས་ཀརབཛེས་ལ་བསྟེན་པ༣ཛྫོགས་ཏེ་སཱལ་ ཉེསྱབས་སོ། 
ཉེརཁྱས་སྭོ། ཁྲ བན གས་ཏ :- ང་བ 


ཁམ་ཀུནླུ་ཧཱ་གྲལ་བཟའབ་དངབཟའ་བ་སུཿ 


ཀུནཏུ་རྱུ་བལ་བཅའ་བདང་བཟའབ་གཞནལས་སུལ་ནཅིབའགྱར། ཉེསྱས་སྲེ། །བཙུན་ 





རྡ་ོགསཏྱི་ཕདཅ་་ 


ཧེགཅེརབུཔའམ། 


གུནཏུཧུཐ་ལ་བའ་ བདང 


ཀཾ རསས ` སནཅི་བྲུར། ཉིསྱབས་སོ། །ལུནཔདགྱིམོངགིས་སཱགས་སམ་སྣུན་ཅིས་བདག་པི་སཔར་ 


པདགྲེ་སང་གིསུ་གཅེརྲབ་བའས། ཛང གཔ་་བཅའབདདབཟའབ་ོསནམཚན་འཕསཏདགེོ་་མུརནིྱ་ 
པར ན་ཅེས ལ་བཅངབ་དདམལ་ར་ གི 


པོ །བྲ་ཞུ་ 


བུའུ ± སའོ བྷི །ི་ 


ཉུ 










ཙཾ 






ནབ་བླགཔ བཅའབདངཔཟའབ་སྱུལ་ 
གོ་ས ཞི 
པསྣལ་བས་གཅེརབུ་བའམ་ཁུ་ནདུ་ཆྒྱབ་ ཅའབདང་ ངུ 

ྫ ། ལ་།ཅ་ གཅི པཔ ཡི ཊུ ཡོ པབ ཡའོ 







བདང་ཐའབ 


ཤཿ ༣2 







§ཿ ཉེསྱ་བས་སོ། །མི་མ་ལགས་པའིགཡུལ་ལ་མིའིགཡུ། 
བལྟས ཙམཆིསཞ། བས ཏས །ཉིམལད དི 


ལ་ག ༽ འོ་ན 


བསྟེན་པཿཇྫོགས་ཀརམཆིས་ལཔརསྟེན་པརརྫོགས་ཀརབལྟསན་ཅིའབུར། ཉེས་བྱསསཾ། 
། གས་ཀ་ཡི ས་དམ པ་འུར། རསས །བཙུནབད 


ས་ལ 


་ འའ ཤསབ 
ཨུན ཟླུ་བའེ། ལྒ [༧ ས་བགས་པ གྲུས མ་ར ལི་ལི ཡུ 







མཆས་ལ་བསེནཔརས་རོགས་པ་བྟསནཙལའྱུར། ཉེས་བསས། རཀ ས་སོ །ཧེནརམརགས་བན་ཆིསལབསུནཔ་ཇོགས། ལྟས: ིབཕར། ཉསྱ་སས། ། 
གྲག་གོ ༤ ༢ ཊཱ ངི ཉིན ི་ སས་བ ལཱ 


རོ 
།ུགས་འབོ་བཐ་མའོ། མགྱ་མ་པརྡོ་པའ་ཨ་། 






་ ་ ས་ 


ཀཀ ་ ལས 
བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་དས་ 


ེ་ཉྒ ཞེགྲཤིནིསདེགཏྭ་སལ་ནི་བྲ་ཐར། ཉེསྱ་བསསོ། ་ ལུགབདུང་། གཞུ གཞནའེརབདུང། 
ཉེསྱ་བསསོ། དབ ཡ་ གཟི འེན་པདང་། གཉིདའོགཔདང་། 


ལ་བདེ 
+ ་ དཿ 
་ གསན ་ 


ས་བ ཟག  ་ སས ་ ཁི 
















སྣོ དདསེནཔརམ་ཇོགས་པལ་བསེནཔ་ཡཇོགས་པརའྱད་ཤེསནེས་བས་སུ་འགུརརོ།  ་བཏན་པོགསཔནབགས་པརབཤསལ་བཏནཔ་ཚོགསཔན་གསནོ ཉིས །བསེཔབྲམཐོགས་བནབཤ། 
ཀརདེགསི་འབུར། ཉེསྭ་ཐུས་ས། § །སུནཔརསྡདགསང། འཤམས།ལ་བསནཔརགསནས་བདགས་དཅབ་ ཕུར ཉེསབྱསསོ། ནར ངགསཀཔས་ཤམས་ལ་བཅིནཔརགས ཅབ ཁོ ། ཁ་ཤམས་ལ་བསེདཔརོ 
བསྐེནཔཿཇོགསྐ་ཨ།དཇེགས་ནཅི་པཿབུར། །གསྟེནཔརརོཿ ༣གས་པནབཤམས་ལ་བཏེནབརཆགསནས བདྡེགས་ནཅི་བའྱར། ལུངབལོ། ང་ས ཀར་ལེགསད་ པས ༼ ིགས་ཙཾ་རའགུར། ཉེསྱརསས། །བཅུན་ 
གིས་ཁྱིམ་པལ་བརྡེགསནངེ་པའགྱུར། ་། བཞན ནི་ད དགེེ་མོངནུནྱ་ཧ་བད ཕབསདཔ་དང་། མབསདཔ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་བསདཔ་དག། དེ་བཞིན་གཤེག སཔལ་པསབས་ སའ ཕྱུངབ་དྲང་། སུ་ 
གསུཿ་ནདང། མུ་ཉེགས་ཿནདུ་སེངཔ་དང་། པྲ ནུས་པ ། ོགནས་པདང། ¡ མཛད ུ་གས་པལས་པཇིགསཙོཉས་བས་ུརོ། ཊ དགླེསང་གིས་ དབན 
ཁྱིས་པདང་། ཉེབ ཤིས་དགེ ནམཚན་ཕཕསྐ་འགྲཾས་ཨརྦ་ཧཱ་ནརའགུར། ཉེསྱབས པཿ 


སནཅིཔ་གུརྦ་སཱས་ཅད་ 
ིསཔདུང།ཏིབད་པ། བ་་ཡབ པོ དགོ་བ་དང ཏེ་ས བརཔ ས་དགེ 














བཅམཔབས་དབ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པལ་དནསེམས་ཏིས་ཁག་ཕུངབ་དང། ནུནགནས་པ་དང་ མིགནས་པདང་། སསཿགནས་པདང་། མཱ་ཉེགས་ཅན་དང་། མུ་ཉིགསུཿནབུ་སངབདང་། སྡ་བའཁུགས་པདང། སེ 
དར ཚཆཇཅ ཕྱག་པ ཞསདབཅནདེྱིསབདང་། ཧིབརགས་པ་དྲང། བླ ལབས ཡན ཊས་པབ་་ དུ བགསཔདུང། སས གླེམོ་དེས་ 
ངགི་གནསངནལནནསཔཡམ་པལ་ཅབསནཅིལ་སུར། ཉེསྱརསས། །དགཞིན་དབམད། མནིཤོས་མཔའབགས་བ་སཅིབཔད་ག་་ ར་ 


ཤཱ ཉདཱཅིས་པད་། ཉུད་ྱ་ོས་པདང། བླམབ ུམབཟམས་ལ་བཅབས་ཤཅི་འཐུར། བཟུད སང བ་བདེ ཡྲ་་ 
¿༢ རྒ ཏད རར ཞའི ས་ལས་ལ གནས་ངན་ལེན ་བདང་། དྲེག་དང བ་ ཧཱ ག་བ དུ དགེ་འ 
ར། དའོ །ྦ །དགེསློབམ་དད། དགེཚུལམ་དང་། དྲད ‰ད་ 


ཨི ,* 


༦ 
རྤ 


ཏས 


ཐའོ། དྲ སྣ་བའདས། མཆ པ་ལ་བ =± 
གིག རུག རོ ཉན དཔ། ར་ཡོད ཨགས 
ར་ ± ` ཀགདང། །་བདག་འསེགས་བནམས། །བཞིབབདན་པབཟའ 


༤༦ 












ས་ལ མས་བ ན་དགཔ ་ ག་ ་ག་ སས་ས་ོོོསོསསཔ་༨པྱ༨2༅ྱ®ྱཁ༨པ ྐོྱེ པ ྱཔྱཁྤ2༈ལཁ།༥པ""ཁྱ"༥ྱཁྱ༥ཁ༥ཁ༩ཁ༥ཁ༥ཁ༥་ 
འཁོབ་པའི་སྐདས་འཆལ་ནཅིལའཕུར། ཉེས་བུསསོ། །མཐའའབོབ་པས་ལཕུགས་པའི་སྐདད་ཐས་དང་ཕལ་བདང། དགེེམོདདེས་འཕགས་པའི་སྐད་མའཚལནི་རའྱགར། ཞེསྦ་བས་སོ། །གཅུནཔདགེསོང་གིས་དགྲེསངལ་ལུསྱསིདམིགས་བསསད་པལད ། 
ཅིཔ་འགྱུར། ཉེསྱབསསོ། །བྱདུནཔདགྲེསཔགིས་དབེནཔ་ལ་སིདབེན་པརའྭད་ཤེས་ཏེཟས་དྲཔལནངི་པའགུར། ཏེས་བུས་སོ། ཁྱད་གསོད བ་དག གནདནགིགགའག་ 
སྣང་དུ་མ་ད་ཕྲལ་ནངིའབྱར། ཤེས་ཐུསགོ། །བཅུནཔདགེ་སྲུད་གིས་དགེསྤོངཕཟས་དངཕྲལ་བནམཚནའཕས་ཏེདགྲེས་ས་བྱུ་ན་རའྱགུར། ཉེས་བསས། །བཅུན་པདགེསོངགས་དགྲེསོངབྲ་བས་དཔབལ་བརདཡིད་པནམཚན་འཕོས་ཏེདགླེསདྲགུརནཅིརབྱུར། 
ཤཱ བམས །བན་གེ་སས་ལཔསངང་ ལན བུར ཤསབ །དེཞིན་མད། ལི་དང འགྲེད གབསདབད་ ། མ་སདཔད་།དབུ་ཆོམབབུསདབ་ད་ དེ་འ ཤུག་པ 

ཨིཊ་བགྱའུང་བདང་། དྲ ཁྱ ངཱ „ སམའཁུགསཔརྣམས་ཟསདང་ཕྲལན་ཐྲགསཿདཉེས་བྱས་སུ་འུ་ བཤེེསེངགིས་དགེ་] 
ཡཿ ང་བ ས་པོ བླ་བབ་གུ་ལབནམས་པས་དཔྲསལ་ཅི་བའྱག་ད། ཐསསབརྡཡངབ་པའྱབརརོ། ། ཟགིས་མིལམིརའ་ཤས་ཏབས་དཔྲཔལ་ནཅར་བུར། གས་བ 

ཛེབུར། ཉེས་ཉས་སོ། །མི་མལགས་པལཡིག་འགསཔཔའྡ་ཤེས་ ས་དངཝལནཅིབའགུར། ཉེས་བས་སོ། །མིམ་ལགས་པ་ལམི་མའདུ་ཤེས་ཏེ་ཟས་དངྲཕལ་ནཅི་འགུར། ཏེསྱ་སསོ། །བཙུནཔདགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པརཛྫོགས་པ་ལ་་་] 











པ་འ 







ཆེ 





པི 
ས་བསམ །བཉེདཔདྲ་ོགས་བལ་བཏུནཔར། 


་ ཡར ་ ཆང 


གཅིནཔརདགས་པ་ལུབདབ་ར་ངགས་པར་དུ། ཱཏབདཔལནཅལ་ར། ཉེས སས 


ཀི ༧ རར མཛོགས་ 


ཤ བཟུའབདང། བཏུཔབདང་། 









ིམར་ འའ ལྐ 
དད ལ་ད བཀོང གང་བ སད དལ བ་་། 
ག༣་ས་འྲ་ཚད། དསས གཡུང་མདང། དགེ་ཚུལབནམས་སདངྲལ་ནཅརཕུར། 


„ ]༄ཿ། །ཐས་སོ། །བཅུན་པ་གྲེམངགིས་དགེ་འདུནཊི་ཆོས་དཔལན་པའིབྱའི་ 
། ལུགས་བདང། གཉིདོག་པ་དང་། རཔ 





ཤཱ ་ 

ས་གཞི 
གློ །འཕགས་བསའཐལ་ འི 
389 ༥བབཔའ་སྐདམའ 


ཀཱ 
པོའ 
ཆ་པ །བཙུནཔ བ་པ ་ི་ 


བྱསསོ། །བཙུནཔ་དགེསློང་གིས། །ཁྱིམ། པ་ལ་འྱབིགཔའིཆོས་བྱསིསནཅི་ཕའཕྱུར། ཤེས: 


བྱསསོ། དེདཞིནདཟམདང། མ་དདང། དགྲེསངསྲསན་ཐུངབདང་། ཕབསདཔ་དང། མ་བསདཔ་དང། དྲགབཅོམ་པབསད་བདང་། པབསདབདང། དེ་བཞིན ཤགམཔ་འནམ 


ིགླ་དབ་དང། མྲུསྟེགས་ཅནདང། མུཉྟེགསཅནདུསོད་བདང་། རྒྱུན་གཞུཊ་པདང་། མི་གནས་པདང། སོ་སོར་གནས་པདང་། སྡུརས་པ་བུ་བདང། ཝུར་འྔ་ཐུགས་པནྣམས་ལ་འྱའིག་པའི་ཆོས་བསནྲ་ ཐསཿདཉཀྲ་བས་སུ་འགུར་རོ། །བཅུནཔདདྲེནང་ 









མོགས པར་ལ མིགས ཉས་། ཉེསབྱས་སོ། སྨ 


དབེན་གྱིཊ་པ་དང་། ཧཱཾཕོགས་པདང། བསླ་ཕྱསུལ་བརྣམས་ལའཁྱིག་པའི་ཆོས་€ྱིས་ནཉི་འའགུར། ཐམས་ཉདལྟང་བརའགྱུར་རོ། དགལ དཔམཐུན་པའི་ལསྲལཆོས་དང་མཐུན་བའི་ལས་སཱ་འཇུ་ཤེས་ཏེ་དདཔ་སལནསའྱི་ 
ལོ ༣སྭསུ་ལྭདུ་ཤེས་ཏེ་ལྱ་ཡིག་པ 


བཅིས་ནཅི་འྱཉུར། ཨུངབའོ། །ཆོས་དཔ་ཅུན་པའི་ལཊ་ལ་ཆོས་དངམཐུན་པའི་ལས་མ་ལགས་པརའ༔ ེེ 
ཅ༠།[སྱུར། ཀེུས མ་ས ིོཁ་ཞི་ཐུན་འ་གསལ་ཆོས དངི་སཐུན་པའིལས་སུལ ཨུ གས་འིགཔ བགའ་བ པཿ རར 





 ་ཉིས་ཁི་ཨིནངནཉལ་ལཆུའགསུམ་པལརང་བཞིནདགནས་པདཔ་ཉནཅེགཏལ་ཅོར་འར། ཏེསྦ་བས་སོ། གས་ག ཞ་ཡ་ཤལ་གསམལ་ོད ཤཅེབ་ཡུར། ཧེནྦ་བཞསོ། ཞི 
སེིམས་འཁུགས་བདང་། ནད་ཉིས་གཟི་བདང། འབད ལྕགས་པ་དང་། འགྲོབགཞ. ཨ་པ་གིས ཅདཉསྱ་ཡས་ཨཱའྱགརཔོ། བྱ རགས་སལ བབ པས གི 
དུཔནིགཊཿཊ་གཉིས་ལས་འདུས་པར་བངབ་གཅག་གིན་ཤུལ་བརབྱིདནའི་པའྱསར། ཤེས་བས་སོ། །བྱནཔ་དག ་ བཏེགས ས་རགས འའགགད་ི་ག གཉིས་ལས་དུས་པཔནམ་ཡཁའ་ཤལ་དཅར་བུར། ཤེསྱ་པསས།།བཅད 
ཤཱ སཔ གདོབ ཞགས་པ གཞ ཅིགལ་ནཱཿརའྱཔ། ལྕུ་ཡའོ། །བཅནཔདགེེསང་གིས་བསྟེནབརམ་ ཇོགས་པརའ ་' 
གག ོ-ལར་བ་་གབ་ོ་ར་ མས 
ཱ ཨཱ་པརཉལན །' ཉེསྭ་ཿསས། །མི་ས་ལགས་པ 
།ཡིཡ་ལགསཔལ་མི་ས་ལགས་པརའྱང་ཤིས་ཏེ༡ལན་ིར་ལྕགར། ཉེས་བས་སོ། །བཅུན་པ་དག་མེང སོལ་བ །ལས་ལམ་པརྟལནཅིགཉལ་ཡནམཚནའཕོས་ཏེ་དགྱེམོ་ 






















ྣ་བྱ་གསོ་ཕརའཚོལ་བཞིནདཔ་མག་མའམ། གུནངུ་སྤུ་འམ། ཟསའཚལལམ། དདང་ནིཚིལགཅིགྱཏུལ་བརབདན་ུངབཟའརཔུས་གསུངསན། བཙུནཔ་དྲེོངགིས་ ཤཱབརའཚལ་བཞིནདུ་ིའི་ 
སའམ་ཨུྱན་པའྱསར། ཉེསྲ་བས་སོ། །དེབཞིྭཾཔ་དེག་དང། ལགབྡ་དང་། གཞནདེརབ་དང་། གཅིགནས་གཅིགུ་བུད་པ་ཐམས་ཅདེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། མད དིག པྱནཔཆོས་ཁིཇེསས་མ་ིས་པཞིག་ལ་ 
བན་སུའས། ཟམ་འཚར་ལམ། ཞའ་པད་ྱརཝན་གཏལན་ིབའྱ། ཧོག་ས་སོ།།དེག་དད་འལས་འཇུགནབདང། ཤ་ཟ་དང འནབདང། གྲེན་པདང་། འགྲོབགཞནངུནནས་པའིདཀྲེ་ཕོང་ 
མས་ལས གུན ཟ་མ ཟའམ། | བབ ཟགབ་ག གལན ཤེས ོ །་དེ་གིསགང བསབ་པ ཚརནག་མསངས་པ བང ] 
], གུནཏ་སྨཱལམ། བས་འཚལ་ལམ། དེདང་ལུན་ིག། ནངནཏལ་ ཧེསྱབས་སོ། ཟགས་དངནས་མཁའ་གུདནགས་དང། [ལུས་དང །ྒ དཱ 

ལྟརཏེ། ཏ། དཔུག ་ ལཱརསྨྲཞིདཚོས་ཀྱ་རེས་སུམ་བྱའ (ཨཿ དིནཤགས་པས་ཞཞ་སབདུ བར དེདཔལྙནཉིག་སྤུའམ།  ནཏུ་མཱའུཝ། ཟས་འཚཔ་ཞོངདདང་ལུནཅིག་ཁྱིམ 
ཅགཉཉལ་བདབིདནཅི་པ་གུར། ཉེས་བས་སོ། །བཅན་པདའྲེོ་ཤིས་གང་ཟག་དེ་ལྟརས་བ་བའཚལ་བཞིན་དུདེདུག་ཉན་ཅིག་ནག་མཁའ་ལ་མཆིསཏེ)ལན་ཅི་པའཛུར། ཉེསྦརས་སོ། །བཅུནཔཔྷེས་པླ།པའི་གང་ཟག་ལ་དགྲེསཔའཕགས་པས་ ་” 













༄༅། མཟྙིག་དྲནསཔདང་། གཡད ཿ༥ ཕག༥པའླིགདམའཚལ་ནཅབའགུར། ཧིསྦུབསསོ། །འཕགས་པསམཐའའའོབཔའིསདྱང་གདཐག་དོདཉརྦསཞིངཆོས་ཧེརེསུམབྱིས 
པར གས་པའི་ད པོའ བདང། སྲསཾ། །མཐྲལ་འབོཕཔས ཐལལཁོདཔའིདན དེ་ འག ཤུག་ལ་ཞསཔ གངཐག་དེས་ཀངམ་འའཁོབ འཔའིད་འཇལ ཅུབ །པལ་ལྨས་པྐང་། གངཐགདེས] 
ལའེ ཨཱབའིགངཐགལྕགས་པ་ད། གམ དེས་ཿཔའ་ཐགས་པའི་སྐད་མའཛལནི་བཅུར། 


ིསགངབཞད་རབཔའཆལ་བཞིན། ས་དགུ་པ ཧེསས་སྭོ། །བཙུན 
༣ ཡལམི་ པར ཨཉེ་གངགཔྟེ་འྩ་པ་ལ སྨྲུལ ༦ ཁཱསཱ་གཏོགས་པ 
པ་དགྲེ་མཔགེས་པད་ འི དྲ་ཤྲེས་ཏེག། རླམ ཱཾ སག པ་ འོ གྲས་འཚལ་ དབ ཟད ཡུནཅིགཟཊ 













ཕ་་། བཞིདཔལ་སོགས་པའཚ་ལ་ན་ པ་ཚུ 
395 ག་གི ཞེས་སོ གཿ པི ནབ གས་ན ཚ ལེ 
ིད་སི་རོགས་པསན་བལྱར `÷ 





5 ། ་ 





་ གལ་གུབ། མ་ས 
རས ་ས ནབས 















ཅང ་ 


དག གགྲེ་པམུ་ད་ ྨ ལ་ ར་བ་མ 


རུར ལངབའོ། 


ཅོོ རི ཝཱ ཕྱ པྲེ 
ངང་ ཅན་ད ིས་གོས་ཁག།་ 


ལེབརྐནཿི་དང་། རྒཕྱེགས་པག 
་དཆར་འྱུའ། ལྟངབའེ། བྱན 


།རོལ་མེདག་དངསལ་པ་ཡིད། །སངས 





ལྡའགསལ་ 






` ་ 


4 དད བམླཔསའ། །བཅུནཔ་དགེསོངགིས་རིནཔ་ིའམ། 
ཅརྭ་གུར། དའོ །བནཔ་ ་ 


དང་བ བ་ག 


ཤཉོས་ཡངདགྱེསོངགང་ཟིན་པོཆའས་རིནཔོརརག། 
སྭ་པ་རང་གིསུགཔས་བཟུང་ཡང་ ངབར་ 


ཙི་བའོ། ཤིས་རིནཔཿ 





པར་ ཁུགཔསབྱཅུ་ངས། འ ཅྱསཕན་རབའིན་ནམཆེས་སམ། གནསཅིན་ཆེས་པམག་ ། ལུངབརའགུར་པོཞ་གསུངསན། བྱ ནཔདཔོང་། 
འདིནངྭསལན་ གངྟེ༔ དོས་པོབཞིནུཉེས་པརའཐུརརོ། གུ་ཛེད་ $÷ 
ནཔ 


ང་བའོ། ༡ ཇམས་རིནཔཆེའས་རིན་བཆེར་གཏོགས་པ་ཞིག་ 


རི ཡྱལི་ཡོདདེ། ཅུདམེདརེན་པཅལ་སོགས་པ 
མར 


གཔ 


ཧིད 


དག གིས་ནི ཐ་པ གཞུ་འ དས་པ = །འསྟེན་པརམ་ 





ཤའོ 


ཤཔས་ལགས་པཔ་རུ གེས བཅ་ནཅིབའྱུར། ཉེས་པམེདདོ། །རིནཔོཿཐ་ལགས་པལའི་ པ་ 
གཏུགས་པརའྱུ་ཤེས་པ་འངབ་འིརསུརངོ། །བཙུནཔ ླས་གིས་རིནཔོ་ཆེའམ་ 


སྒ 


རམ་ཇོགས་པན་རེན་བར ཏོགས་པ་ཞིག་གཟུང་བརབ་ཤམསལ། 
་ན་གམསལ་བཉེནསརཇགསནས་་ནཅིལ་ྱས། ཧེསཅསསོ།། 





.94 རྫི  །གསྟེནཔརཇྫོགས་ཀྲྭརབ་ཤམསལ་བཏེན་པར་རྫོགས་ཀརབཟུཿནཅི་ཕའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པརརགས་ཀརབ་ཤམསཡཔབསྙེན་པར་ྫོགསནས་བཟུངནི་རའགྱུར། ཉེསབྱསསོ། །བསྙེནཔརརྔོགས་པནོ་བཤམསྲལ་བསྟེན་པ་འོདོས 
¥ །པནབྱརང་འགུར། ལུངབའོ། ༔བསྐེནཔརོགས་པནབ ཤམསལ་བཏེན་པརམ་ཇོགས་པནབཐངནིརའྱུར། ཉིསྦ་བསས། །བཅནཔ་པགསོང་གིསེརན་པོིའམ་རན་པོཆེར་གཏོགས་པ་འཐུང་ལདནསཔུངབརམི་འུར་བསཆིས་སམ། ཨཱ 
ཤཾ ཡོདདེ། ལྕ་རུས་ཧིརདཔཚའམ། རེནཔོཆེར་གཏོགས་པབཟུངནཉེསྱ་པསསུ་འགྱརརོ། །བཅུནཔདགྱེསོངགིས་དདཔོ་ཆེར་གཏོགས་པབྲང་ཡཔཞོངཔ་ཕྱ་ལུངབརསིའགགུརབམངས་སམ། གྭཱ་པལ་ཡོ་དེ། ཉཡསཔ་བཟུང་པའ། །བྱ་དཔདའཡང་ 
༤ གིསསུ་བཔའ་རེནམཆེའལ། རེནཔོལརས།ཏོགས་པ་བཟུངནརའགྱུར། ཉེསྦ་བས་སོ། །བྱཅན་པདགྱེ་སོང་གིས་རིནཔོརེའལ། རིནཔོཆེར་གཏོགས་པ་མུདབཞེངས་པ་ལུངབརཔི་འགུརབུ་མཆིསསུལ། ཨྭསལི་ལོདོདྲ་ལུའི་གནས་སམ། སྒུགས 
སུས༽ གནདསིན་ཅིགནས་སམ། ཆུལ་པོའི་ཕྲོབདངས། ཆུལ་པའྱ་བོན་པ་ཆེན་པའྱི་ཅིམ་དེདགྱཏ་སུའ་ད་སོདགཞན་རེདཔ་ཡུར་པའོ། །བཅུནཔ་བསབཔ་སལ་བས་རན་པོཆེའམ། རིན་པོཆ་རགཏོགས་པ་བྲད་ནིུརའགུར། ལུངཔའི། །བྱཅན་ 
༠2 [ཕ་གི་སྦྲོངམ་ཡརེན་པཆེའམ། དྷ །པརགཏོགསཔ་བཟུངནི་རའགྱུར། ལྕངབའོ། །བཅུན་བ་དགྲ་སོབམས་རན་པ་ཆེལ། རིན་པོ་ཆེ་པགཉོགས་པ་བཟུཊ་ནཅིརའྱགུར། ཉེས་བསསོ།། སྡ གསེནས་པས་རནཔརེལས། ཟིན་པ་ཆར་གཏོགས་པ། 

པན པའྱུར། ཉེས་བསེདདོ། །འཇུལ་གཞུང་དམཔ། བམ་པོ་བཅུགཉས་པ། མངོནན། དུསདང་བཞེ་པདེ་ལྟརཏེ། །སྨོམདདཔན་དེབ་ཞི་ནམཚན། །དེབཞིནཇུངཔཅརཔ་དང། །བླགབ་བྱའི་དདང་དགེེསོངམ། །ཨ་སངས 
















[པལན་ལ་ལཚདཔྡལནཔ་ཨུ་ཐཱལིས་ཞུས་པ། བཅུན་བབཅོམ་ལྡན་འདུསཊིསླཟུ་བེའྲཞུས་བཅིསནྱཨ་ལ་བབཔ་མ་གཏོགས་པརངབར་འྱརའོ་ས་ཤ་ 
ད སྐུ་བ་ལི་ཡོདང། ཧུསལ་བབ་པ་བཅུན་ལས་གང་ཡང་རྩ་སྟེ། དས་ལ་བབཔ་ཞི་ཀཏྱ་ཁཱསངཔ་པའོ། །བཙུན་པདཀྲེ་སོང་གིས་བ་བྱཟེདས་ལན་པ་ལྷ་བུ་ལ དྲས་ལོན་༢ འྱང་ ུ པི 
ཀ།བྱད་ལནཔ་འདེས་ཏེཁུགསནཏེསབསེདད ཟའྱེད་ོནཔལྭ་བབྱ་ེདམ་ལོནཔརའྲཤསཆྡོཡ།བྱ་སན་བུར།ཉུསབསསོ། །ཟབིདལོནཔལྭ་ཟབྱཔེ འཔར་ལྔ ཤེས།ི་ཆུས་བཅེསནངིལ་འགུར། ཉེས་པལེདདོ། །བྱ་ནཔ་དགྲེ་སོངགིས་ཆབ་ 
བྱ ཏ་འུས་བཏྱིས་ནཿ་པའགྱུར། ལུབབའོ། །ཆབལ་ཆབམལགས་པཿའདུ་ཤེས་ཏེཁྲས་བགྱིསནཏིཔའབུར། ཉེསབྱསསྭོ། །ཆབམ་ལགས་པ་ལཆབཏའུངུ་ཤེས་ཏྲེུས་བྱིས་ནང་བའགུར། ཤེག་བསུས། །ཆབམ་ལགས་པལ་ཆབས་ 
¿¢ ལགས་པརའུད་ཤེས་ཏེ་ཞུས་བྱིས་ནཅི་པ་གྱུར། ཉེསྱ་སསོ། །བཅུནཔ་དགེ་སློང་གིས་དུག་སྤུབིནིས་བླ་རབས་ཏྲེལུས་བཅིས་བངད་ལ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པརའགུརབསཌིས་སམ། །ཨྭཔཱལི་ཡོདདེ། ཁུས་བེད་པ་བཏངནས་བྱེབ་ཟུབ་ཤེད་པའོ། །བཅུན 
༩ །ཾཿ གསོོང་གིསཟ་བྱ དྲརན་ཅད་དུདུས་སུ་བིནྱ་གེས་མ་བླདབས་པར་བུས་བྱགིས་པན་གན་འཕོས་ཏུདགྱེ་སོངས་རྒག་དནཅི་རའགྱར།  ལྟུང་བའོ། །བརུན་པདྲགིསློངམསཅུག་གུབིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁུག་བཁྱིས་པན་མཆནའཕེས་ཏེདགེ་སློངདུ་གྱརནཉི་རའགྱུར། 
།ལྟང་བའཾ། །གཅུན་དགེ་གགིསཆབལ་གཏོགས་པདེལས་གཞནཔའི་དོ་པོ་ཞིག་གིས་ཁུས་བེསནཅེལ་གུར། ཉེསྱ་བས་སོ། །བཅུན་བདག་ོང་གིས་ཏག་ཏྲབས་བྱིས་ཀྱནོས་པརཔི་འགུརབམཆེས་སམ། ཨྭཱཡལི་ཡདདེ། ཆུ་གལ་བརབསཔ་ 








(༤༢༠༡ ---ྱལ 























ཡི་ །པརོགསཀརབ་གམས་ལ་བསེདཔརྡ་རོགས་ཀརྱསབནཅར་འགུར། ཧེས་ས་སོ། །བཉྟེན་པརཇོགསཀརབཤནསལ་བཏན་པརྡ་ཕོགསནས་ཞབན་ཅོལཐུར། པནབཤམས་ལདཉིན་བརྡ་ོགས་བན་བབནའིར་སུར། 
།བསྙེནཔརཛོགས་བནབ་ཤམས་ལ་བསྐེན་བརམ་ཇོགས་པན་མུབནངིལའུར། ཉེསྱ་བས་སོ། །གས་།་སལབསྟེཔརངགསནས་མུབནངཔ་ མས ཀོ ས་སུ མྣིང་དང་། དགེསོ་མ་སུན་པའདང། ཕབསདཔ་དང། 
ཞུ དྭག་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་པནེ་ལས་ སྭ་བུགྱཐངཔདང། རུཉཱཾགསཿནདང། ཟུསེགས་ཅནདུསོངབདག ཧུནགནས་པདང། སྐབ འདབ། འི (བདང ཝཱརཉེས་བྱུ་བདང། ཚཔལྔཛུགས་ 

ཧཱ བྷམསལ །འགོདཔདྱསེདན་ཐམསཅདཉེསྱ་བས་སའྱབུརརོ། །པཙུན་པ་འགེསྤོང་གིས་དགེ་འདུནྩི་ བེན་ྱིས་པ་དང། ཉེབརགས་པ་དང་། བླསབབསལ་བནམས་ལ་ཙོདཔ་བསྟེདནཅིཔའགུར། ཐམས་ཅདཝུངབའོ། ངབའ། །བཅུནབདགེེསོངགིསཀིསྡོ ཱ 
ཤཱ དཔབྱསེད་བཔན་་ི་སུ་། ཨཱཔལཾ་ཡོངང། ཤུསཔི་ུགཡངབཅསཔའིཏསཔི ོད་པ་བྱསེད་པརྱར་པའོ། སད སགིསགཞད་། དད་བྱའ་དུན་ཅེརའགུ། ཉེསྱ་བསསོ། །བཅུན་མ་དགེ་སོང 
༦ གས་པ དང དགེན པིམ་དང་། དགྱེ་ཚུལམ་དང་། དགེའྱཏན་ཕནབས་ལའྱཡོདཔ་ བྱབས །བཅུན་དདགྲེགངམས་དགྲེསཔམ་འཤོདབ་བྱསེདདཅིབའུར། ལུངབའོ། གྲེསོབ་མ་དང་། དགྲེ་རུལ་མདུད། དེ 
ཚུལསརྣམསུལ་འགྱོད་པ་བསྐེདན་ཐམས་ཅངཉེསཀྱས་སུའགུའདོ།  །° ˆ དགཚུ་མདང། དགྲེ་ཚུལ་ཕརྣམས་གཉིག་ལ་གཅིག་འཙོད་པ་པསྐྱེདནཉེསབྱས་སུ་འབྱརརོ། >» བས་དགྲེ་སོངནམས་ལ་འཤོདཔ་བྱསཏན་ཅིང་ 


~མ༧འབས་མ༧བ་བམས་འབར་ཐབམསས་མཆར་འད་མཁན་ཐང་འཛ་འརང་ ༡ས༩ང་འཀལ་ཤས་འབལ་དམས།༤༡༡༧༨༠༡༢༡༤༤ལལོ་ཁས་ཐངཁཞོ་༡༡༠༥༧༡༡༤༤༤༡༧༨༧༠༠༡༤༤༤༤༤- 






རྱཐར། ལུངབའ།། །།མདོརོན། སཱོན་པསེམས་འཁུགསན་བདང། །འེན་པསེན་པ་གཉིདལོག་དང་། །རརོདདངཡས་པདང། །སྟོམས་ཞུགས་འགྲབ་བསའོ། །སུངསྦརུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཅདང་ལན་པ་ཨུུ་ལ་ལིསཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོས ། 

ལྡནའདས་ཅིསྦཛངབ་ལོས་གགརིལ་བཅིསན་ལུངབམའྱགར་པཞེས་གསུངས་ན། བཅུན་པདགྱེས་གིས་བྱེ་ཐརོན་པལ་གགཅིལ་བསན་པགུར། ཏེས་བསསོ། །དེབཞེན་དསེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཐེན་བདང་། ལུགས་པ་དང་། འོན་བ་དཔ། གཉིད 

“ཤྲཱི ཁོགཔང་། རརོབདང། མྱོས་པདང། ཉོམས་པརུགས་པ་དང། འགྲོ་བགཞནདུགནས་པའིདགྲེ་ཀོངནམས་ལག་གཟེལ་བསན་ཐམས་ཅདཉེསྱ་བས་སུའགུར་རོ།། །མདོརན། ལུས་དཔསདངསནམོ་དང་། །སྭ་དངག་ལོགས་མ་རདེ་བཞིན། །ཁིམང 

4ཾ དགལ་སོགསཔནལས། རར རར ལསགཞན་པལུས་ཏི་ ཕོགས་སུམགེ་འམ། ཕུགཔའམ། སཡོའམ། པཱམལོའུམ། ཏིད་པའམ། ཤིངངམ། དོའས་ཁེངབརཿ། 
་ྭ དཱ 





ཏྱིསག་གཙིལ་བྱིསན་བའགུར། ཐམསཿདཉེསྱ་ཀས་སུ་འཕྱུརཔོ། །བྱཅནཔདའྱི་མོང་གིས་ལུས་ཀི་དབངཔོཉམས་པས་ལུས་འིདབངཔོ་མཉམས་པལག་གཅིལ་བྲ་གིསན་ཅི་པའསར། ཉེསྱ་བྲས་པོ། །བཅུནཔ་དགྲེ་མོངལུས་ཅི་དབངཔོལ་ཉམས་པས་ལུས་ཙི་ 
༠༠ ུངཔོལས་ལག་གཡོལ་བྱསནགིལའགུར། བྱསསོ། སུ གླ་གིས་ཅུས་ཡེདབང་ོ།མས་པས་པས་ད ཤེས་སོ །བཅཔ་གྲེས་ཤེས་སོལ་གགཅིལ་ ནི་པཿགུར། ཉེས་བྱསསོ། །བཙུན་བདེ་སེང་གིས་སེན་ལོས་གས | 
ཅིབའྱགུར། ཞེསྱ་བས་སོ། །བཅན་པདག་སོང་གིས་སྨུས་ག་གཆིལ་བཅིསསམ། ཧུལག་གཙིལ་བྱིསནཅི་པའྱགུར། ཤེསརས་སོ། །བཙུན་པདགྱེ་སོང་གིས་གཡོགས་པ་དང་བཅས་པལ་གགཆིལ་བཙིསནི་པའྱགུར། ཉཾསྱཔསས།། 


-༧༦༠༩༨-༨--༨༦༦༤༧༨༧༧ར༧༠༤༤༤༤༢༤ལ༤རཔལཔཔརརརར༠ར༧ར༤ར༧༡༢རམ༧ར༡༤༤༧ར༠༤༠༧༤རརར༤༥༧༤༤ ༧ 
















ཤེས་ཏེ་གགཆིལ་བྱཔསན་ཏི་པའཊ ¡ ཉེསྱ་པསས། །དེ་བཞིན་དུམི་ལ་མིརའྱང་ཤེས་པ་ཡངཔཞིརསརའོ། །༥ཅུན་པ་བསྙེནཔའམ་རྫོགས་པནབསམས་ལ་བརྙེན་པརམ་རྫོགས་པན་གུ་ག་ཚིལ་བགྱིས་ནདི་ཡའགྱུར། ཉེས་བས་ས། །བསྙེན་བརམཛོགས། 
པནབསམས་ལ་བསྙེན་ཕར་ཐོགས་གཟུག་གཟིལ་བཅྱིས་ནཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱསསོ། [བསྙེནཔརམ་རྫོགས་པན་བསམསལ་བསྟེན་པརརྫོགས་པ་དག་གིིཡ་ིས་མའི་ཕའབྱུར། ཉེས་བྱསསོ། བསྙེནཔར་རྔོགས་ཀརབསུམསལ་བསྟེན་པར་རྫོགས 
གརགགཆེལ་བྱགིསནཅིར་འགྱུར། ཉེགྲབྱས་སོ། །བསྙེནཔརཚྫིགསཀརབསམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པན་ག་གཟོལ་བཟྱེསནཏིརའགྱུར། ཉེསྱབསས། །གང་བསེན་འོགས་པན་བསམསལ་བསྙེན་པཿཕོགས་པནག་གཙིལ་བྱགིས་ནཅིརའགགུར། 
ལྕུང་བའོ།། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པན་བསྲམས་ལ་བཧཱན་པརམ་རྫགས་པནགགཉེལ་བྱེས་ན༦་ཕའགྱུན། ་ཤེས་ྱས་སྭོ། །བཅུནཔ་བླསཔཔ་སུལ་བས་དགེ་ས་ ༦༤ ྱགིསནཅི་ལའྱ་གུར། ལུངབའོ། །བྱནཔདགྲེས་མས་དགྲེསོ་ས་ལགགིལ་ 
བཅིས་ནཅིརའྱགུར། ལུངབའོ། །དགེ་གོང་མ་དང། དགྲེ་ཚུ་ཐམ་པང་། དགེ་རུལ་ཕ་ལ་ེས་བུས་ས།། །མདོད། པྲིནབ་སྲིང་ཡིག་ལག་པརདང་། །གཞནཟེ་རབ་དངགཅིག་ནས་གཅིག །སྭོན་པསེམས་འབུགསན་བདང་། །འོན་པྲ་གེན་པ་་་ 
དལག་ངང་། །རརབ་དངྱསྲོག་བ་དང་། །ཧོམས་ཞུགས་འབྲོ་བྲབམའོ། །སབསྦ་རཱས་བཅོལ་ཝན་འདས་ལ་ཚདཔ་ཝནཔ་ཨུསལིས་ཞུས་པ། བཅུནབ་བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་ཆབ་ལདགའབའབྱསིསནུང་བ་འབུར་རོཞེས་གསུངས་ན། བུནཔངགེ་། 
སླང་གིས་ཕན་ཛཾས་ཆབ་ལ་དགའབར་བཅིདད་སལནཅིརའྱར། ཞེས་ངས་སོ། །དེ་བཞིནང་སང་ཡིག་དང་། ལགབདདབ གཞན་ཟི་རབ་དང་། གཅིགནས་གཅིགཅབྱརུད་ད་ནུལ་དགའ་བར་བཅིད་དུ་བཅུགན་ཐམས་ཅདཏེསྱ་པསསུའྱུརར། །བཅུན། 








༄༅། (ལོ །བྲུདམེདུལ་བྲུདམེདམ་ མེདདོ། །བུདམེདམ་ཡིནཔ་ 
ཐུ ༥ 
རའ ་ དི གི རྲི འར ཅར ས་ས་ས དད ོ་ ཉིས་བྱསསཾ།། 


ཅུན་པད་གྱེསོང་གིས་བུདལེ དཔན ར་བའའ། མ་གཡོགས་བའམ། ཧེདགཡོགས་པའམ། 
411 ཡོབ དབར །ཁྱིམ་གཅི ' 
÷ །བཅུན་ སོ གིག ཧཉེསྱ་བས་སུ་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུ་སན། དབེ་ལགས། ཨཱ་པྱི་བུལམངགྲི་མེ ས་ 






གཞའ་ེབ་དབའ བའོ། 














ཅིརའགྱུ། ཤེས་བྱས་སོ། །བཅུན་པདཱགཾ་སློང་གེས་ཁྱིམ་པབསྡེགསནཅིརའཕུར། ཉེས་བྱསསོ། །དེ་བཞི བའིད་མ་དང་ མིང མནིངདང་། དགེེསློངམ་སུནཕུངབདང་། ཕ་བསདཔ་དང་། མ་བསད་པདང་། དྲུག་བཅོམཔ་བསད་བདང་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས། 
བ་ལ་དནསེམས་ཀྱིས་ཁགྱཔུད་བདད། པཱསིགུས་ཅནདང། མྲུསྟེགས་ཅནད་སོངབ་དང་། རྒུན་གནས་པདང། པདང་། མི་གནས་པདང་། སྤཿཉེས་པབྱུདབ་དང་། སྔ་པའཁྲུགས་པ་བསྡིགས་སམ་སྡིགས་སུ་བཅུ་གན་ཐ ན་ཐམས་ཅདཉེས་པས་སུ་འགགར་ 
རོཿ །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིསདགེ་འཇུན་གྱེདྱེན་བགྱིས་བདང་། ཉེ་བརྱོགས་པདང་། སསཔའདགྲེས་བནན ཨསུམདུ་ཕཛིགསསམ་སྡིགས་སུ་སུལན་ཅིར་འགུར། ཐམས་ཅད་ལྟངབར་འགྱུརརོ། .།བུན་པ་དགེསླེངིས་དགེསློངལ་མངོན་ཕུམ་དུ 
ཁིམཔ་ཅགསསམསན་དང་བྱསར། ལུང་བའོ། དེ་བཞནུམནིང་དང་། དགེསློདམསུན་ཕྲུངབ་དང། ཕ་བསདཔ་དང་། མསད་པདུང་། པདུང་། དྲུག་བཅོམ་པ་བསུད་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ །ཁྲག་ཕྱུངབངང་། མུ་སྟེགསཅན་ 

ལུན་གན།་པདག ས་ ཧེ མིགནས་བདང། ཧུངཤེསཔྷ་ བྱུ་་བདུད། ཝང་ ༈ ཞེབའཉྱོགས་བདང་། བསླབ་པསལ་བའིངགྲེ་གོངངང་། གྲ་མ ། དགེ་བ་དང 


མསཅི་བཞིགསད་བཕབ་ཅད པ་ར བཅུན་བ་ ས་ག སས དགར་བདམསྡ་ ས་སྐས་སྡིགས་སུ་སུའ 
ལི སྤངདང་། དགྲེ་ཚུལ་མངང་། གྲི་བ་བནས་སལ་བླགས་བཅ་ལུགསས་སཡནཅིརའྱར། ཐམས་ཅང་ཉེསབས་སོ། བསགས་གས་སིགས་པ་ལཔ་འྱུང། ཕྱ 












༄༅། སྡེས་དསལན་ཅབ་འྱརར། ཉེསབསསོ། དེ་བཞིན་བ མཉིདདང། དགེསོངོམསུན་ཧུངབ་དབ། ཕ་བསདཔ་དབ། མཐུསདཔདང། བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་དུན་སེམས་ཏིསྲ་བག་ཕུངབདབ། | 
༧༢༠ མུ་སྟེགས་ཅན་དང། མཱ་སེགསཅན་དྲ་སོབབདང། ཆུནགནསཔ་དང་། དང་། མི་གནས་པ་དང། མར་འཁུགས་པདང། སཱརཉེས་བྱ་པུར་པའི་ཝུང་བཟེདངམ། རྩོབ དེབཞིནགགགུསཔ་ བགི་ཕྩོ་དད་སྲསསམསྦེད་དུ་ 

ཧ ཨགས་ཿནདང། སུཡགསཅནདུ་ གསང ས་སོགས་པདུ། ང་བ རིེཾ']}]ཌཚཌ ཟེདདམ། གོས་སཨསམ་སེདདྷུསཡ་ནཅི་ ག་ས 

ཝཾ མངས གྲི་པངཔའམ། དྲེག་དང དགྲནམ་ད། དགེནུལ་ཕའི་ལངབཟེད་དམ། གོས་སམ། གཞན་གང་ཡ སྲེདུངུ་སུལན་ཅ ཤེ །བཙུན་པ་དགེ་སྤོངཨས 

ཤཿ ༡༩ ། དགེནུལ་མ་འམ། ང་བཟེདངམ། ཤསསམ། གཞནགང་ཡངརྱ་དགྱེསགི་ལྱོ་དྲཔས་སམ་སེདྱད་སལདོའི་བལྱནག ཏེབྲ་བས་སོ། །བཙུན་ ྲྷྲ་་་ི་ལ གསསམ། གསང 


ངགི་བདམ་འོད ཅེར་བླསདད་བའ་དངས་འྲ་ ཡུདབའོ། །དེ་བཞིནདུཐམདང། མནོངདང། དགྲེ་འོངམ་སུནྱཕུངབ་དང་། དབ མད་པ དྲ་བ་ཡོམ་པ་བསདཔ་དང་། ངེ་ 
དང་ཏ སྐུསིགས་ཅནདཔ། ཨུ་གན་ད མང་ཤས སོསརགས་ མདང མགནས་དབ། ཤིས་བ བཛ་ཅགས་པདང་། ཉེ་བར་བོགས་པ་དང་། ་པཔེམས་ཅིས་ ལུ 












ྱས་སོ། | ཤར 
བར་ཇྔགས་ཀར་གུབནཅར་འཕྱུག། 
པར་ཇོགས་པནབ་ཤམསལ་བསན་པབས་རྫོགས་བཞྲ་གཟན་ཅིང་ གྱུལ 


=ˆ | × རྫོགས་ཕན་བཤམས་ལ་བསྟེ། 
རླ ས་གས །སེནཔྔོག། ཡད ལབཔངོགམནས་ད་བ་འཕུར། ཉིས །བཀིནབརྡ་ོས་དུ་གམན་པབགེ་པ་ངགསནས་བཞཅརའྱ་ 


བང་། དགེ་སྲོང་མ་བང། དགེེསོབ་མདང། དགེརུལ་མ་ངང། དགེ་ལ ན་མོད བ་གང 
ཕཱེདདུ་སུལ་བནམཚན་འཕོས་ཏེདགེགླངམར་གྱུརནཾིའགྱུར། ཧེསབས་སོ། །བཙུནཔ་དགྱེསོངསས་དགེ་བངམའི་ལྕང་བཟེད་དམ། ཀེའོང་གིས ྱོབ་སཱསས 
ཉེསྱ་བསསོ། ྩཔཔགྲསང་གས་བསེ། པར་ཇོགས་པ་ལབན་པརྡ་རོགས་པར་འཅདགས་ ནཅང་ྱུར། ཧྱུངབའོ། །བསེནཔརརྫགས་པལ་བཉེང་འརམ་ཇོབ རརའྭབཤེས་ནཉེསྱབས། 
བཟའངུ་ཤེསནཏེསླབས་ཨཱའྱགུརརོ། །བཙནཔབསུན་པརམ་ཛོགས་པལ་བསན་པརསཔོགསཔརབཅུཤེསཏ་ཐསདངིབའུར། ཉེསྲ་བས་སོ། །བཅུན་པ་བསེན་པརམ་རྫོགས་པན་སྲ་བརབཤ། 







མས་ལབསེན་པ་ཇོགས་ཀར་བབནིརའཛུར། ཉེསྲབས་སོ། །བསྙེཞཔརམ་རྫོགས་པན་བཤམ 


ནཔར་ 


རྫོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོག་སནས་གྲུབན་ཅི་་འགྱུར། 


གོསསམ། 


གཞན་པ་ང་པངརུཿ 


༨ཛོགསནསྤ་གབ་ནཅི བྱས ་ ་ རར 


མྭ་སེདསལ་བཞ་ཛནའའོརྲ ག་ས 
ཨསུའྱགརང། །བསྙེན་པརམརྫོགས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགང 


གས་བནྲ་གབན་ཅིར་འགགུར། 


།ཅུངབའོ། བགན 


རྨ ཨུནཔདགྲེ་སཔགས་དགེཚོང་ ངགི་ལྷུང་བཟེདདམ། གོསསྲམ། གཞནག་ཡང་དུངདགེསྦྱོང་གི་ཡོ་བྱ་ ་ 


| 


ྭ 






འཐུད ལུང་བའོ། །བསྙེན་པར་རོགས་པན་གོས་སུལལ་བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པནསྤམག་ཡར་བར་ དནཉིའའགུར། ཉེསྱ་པས་སྤོ། ། ཡོ གླི་གྲོང་གིས་དགེ་སོང་གཞནལས། སྱསས་པལས་སྐངས་གཡར་བར་།དན་རེར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སྭེ། །བཛུན་ 
མདུག་སངགསུངགླེསོངལ་བས་ཐུན་མོང་བཞུག་སུས་པ་ལས་སླརམ་གཡར་པརུདན་ིའའུར། ཉས་ཡསོ་ ཌཱ ས་ས བ་མདོ ང་གིསདབེངགཞས་སགེསསུས་བལས་སུང་ས་། ཧི །བཅུན་པབསླུབ་པསུལ་བས་ 
ཁྱ དགེ་གོབཔ་གེས་སྩལ་ཏེམ་གཡརབརསུདན་ཅར་འཛུར། ཡུང་པའོ། །དགེ་སློབ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེཚུལ་ཕརྣམལ་ཐྲམས་ཅང་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོང་པར་དྲའོ། - །དཀེ་འདུན་གྱི་ལྷགམས་སྲུར་བསུནི་ཕས་ཕམ་པལ་སུབར་བཤད་པ་བཞིནནུམ་པར་ 
ཤཱ ཤའ འཡུབ་གྲུདདམ་པ། ཐུམ་བོབྱཅུགསུམཔ། མདོ་ན། སྙོཊཔ་སེམས་འགུགས་ན་བདང། །ཕུགས་དགམམཁའ་དེབཞིན་ཏེ། །མཚནདངདེཔཞིན་བཞི་པ་ད། གཞོནོན་དག་དངམ་ནངམ། །ལྷུས་པནིངདེབཞིནོ། སས 
42 ལུན་འདུསལ་ཚོདཔངན་པ་ཨུ་བུལིས་ཞུསཔ། བྱནནཔབཅོ་འགའད་ཅིས་མངད་ིསསེསགས པར་ཞུ བྱག །ཞེས་གསུངཨན། བྱནཔད་གླེས་ཕིས་སྨོནས་དང་ལུན་ག 
ཤུལ་ཅུུགསུ་ནཅིཔའྱགུར། ཉེས་བུས་ས། །དེབཞིནདུསེམས་འཁུགསམ་དང་། ནད་ཅིས་གཟིའམ་པང་། གྤེནམ་ད་། ཝུགས་མ་དང་། འནམ་དང་། དེབཞིནངུ་འོབ་གཞན་ད་གནས་མདང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྲ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོན་ཉེས་ཐུས་སུ་འགུར་དོ།། 
།ནཔདབྲ་ནངགིས་མྱསཔ་སྩོནཔ་དང། བུདྡ་མེདདཔ་ན་ཅིག་ཤུཝ་དཁགས་ན་ཏའའཕུར། ཉེས་བྱས་སྲ། །དེ་འཞིནདུ་སྙེས་བསེམས་འཁུགས་པདབ། ནད་ཀྱིས་གཟིརབདང། གླེནཔདང། ལུགས་པདང།  འནན་པདང། འགྲོབ་གཞནདུ་ཤནས། 












{ཏྭབས་སོ། །བྱཅུནཔཔླསབཔསུལ་བསྭ་མིསཔམམོཆོས་པར་བུདམདདཔ་ནཆོགཤུལོདུའུགོསནཅ་ོྱའ། ལུང་བའོ། །བཅནན་ད་མོངམས་བུདམེདམེ་མཆོས་པརྦ་མས་པདད་ལན་ཅོགཕུལ་དུུགས་ན་བྭུར། དོ་པོ་བྷིལབབཞིནནོ། །ངགེ་ 
ཏུབཟ་དང་། དཤྲེ་ནུལ་མ་དང། དགེ་ཚུལ་ཕནམས་ལཉེས་སསུབྲནདཔརབྭལོ། །ཆངོན། སྤྱན་པརྱགུརདང་སེམས་འབུགསཔ། བའནབ་འོ་བནམས། །ནམམ་ཁའམཆནདངབཞིཔ་དང། །སྣུལ་པདང་ནིམནིཔལམ། །ལམས་ཡིན་དངང་གྲེུང་ 
༤ོམ་ལུན་འདུས་ལ་ཆདངལནཔ་ཨུ་པཱ་ལིསཞུས་པ། བྱཙུན་པབཅོམ་ལྡད་འདས་ཁྱིས་ཡངད་གྱེསང་གསའདྲོན་པམཔ་ཕྱོན་བདང་ལན་ཅིག་ཤུ་པད་ཞུགས་ཏེམཆེསན་ལུང་བརའུར་བོཞེས་གྲུངཔསན། ཨྱ་ན་པདགྱེསོངགེས་ནུཔ་སུན་པ་ཞིགདང 








མའ །སཨསྤྦྱ་དས་ཀྲ་༔ 


2 ཏཱཾ ཡུགས་ཏམཆིསནཅིལའསུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདྲོན་བ་མང་པོརྐུབ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཡིས་གཟིར་བ༨་འ གླེན་པ་དང་།, ལྷགས་པདང་། འོན་བ་དང་། འགྲོབགཞུནདུ་ཤནས་པ་རྣམས་བང་ལྷན་ཅིག།ལམ་དུ་ཞུགས་ 
4:45 ཤབེམསཅད་ཏེག་བྱས་སུབགྲུའའོ། ན་གི་དང་ན་་་བབ་སམས་ཁྱབ ཁྲ དའདའི་བ་ལནིཡསཀས་ཉོམཆས་ནཅབ་ར། ཞེེསྱ་བྱས་སྭ། །བྱན་བདག་ཡུངགིས་འཇོདཔམང་བ བ་དང་ག 


མཁའལས་་ཚིས་ནཅིར་འྱགུར། ཉེསླ་བས་སེ། ུཛུན་པདགྲེ་ང་གིས་འདོན་པ་མང་བུ་པ་དངལན་ཅོགམཆི་བན་མཚན་འཕོག་ཏེ་དགེ་སྤོངམར་བུརནཅིརའཨུར། ལུང་བའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སློངམ་འདྲོན་པམངཔོརྐུ་ /ྔ 
མཆིབན་མཆན་འཕོས་ཏེདགེེགོ་དྭ་གུརན་ཅིར་འ ; ཡུབལོ། སསཁུནཔ་མ་ཡཏུ་དུང་ུའགམཆི་བནསཚནའབེསཏེདྲེའ་ངསར་གོ འཕུར བི གཔ ལྕུངབའོ། །འདྲོན་པ་མང་པོ་རླུ་བལ་ཚུ་པམ་ལགས་པར་་ | 





------ཤ=-~--~-- .-- ¬~ ༠༢༡༠༠༤༤༤༤ཟ-¬=--༢--» 


༼༢༤༠༤༤༤- ˆ ་“༡༨༤་ ཀབ ༨༡༨༡༡༤༨-༨༨--༨- ~~ -- 

བཤེ ས་ ་འཞེདོ །ོམངབམཐགས་པལའདོནཔང་པྲ་དུཤསཏསཞཇླག། ཧེ ཉེསྱཿསསོ་ ཨཔྤོལགས་པ་ལམ་ལགསཔར་བྱེི་ུ་ བུར 
ྱྤྫྦྦ&@&་ ད་ནས ཊུགས་༔་མཆིསན་ཅིལའྱུར། ལུངབའོ། སིལནྡོགལགས་ འགུར། ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་པོ། 

ཉུར ལླུ་ རི་མ་ུསབས་ཡིམལགསཔར་རད ཅི ེས་དུ་སོ། །བཙུནཔ་དགེ ཤིས་འདོན་བམངྱོ་བསུལ་པདདཉན་གཡྱཿ བོབ་ཉ་ཅས་ ས་པའི ་ སས 

ཞུཔམངཔ་ུབདང་ཉུན་ག་གུལདཐུགས་ཏེལཆིས་ཁདནེས་པརི་འྱསུརབམཆིས་སུམ། །ཨཔ་ལེ་ཡོདངེ། གསིག 

ི ་ སརདརིིག ་ ོང་གིས་འདོནཔམཔཔྱོར་བ་དབལན་ཅིགྲགུལ་དུམ་ལགས་པར་མཆིས་ནའི་བའགུར། ལྟངབའོ། །བཅནཔ་ླགབཔ་ལུལ་པས་ 

འཛོན་པསང་ པ་ཏི ལུངཔའོ། །བཙུན་པ རཿ ཨད ད་འགས་ཏཿ་རས་ནང བའ ཏྱུ བ་པའོ ་མ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། 

425 - མདོནན། སཔལྭབུགསབཉེན་པར་ཇོགས་དང་མཚོན། །བཞི་པ་ཆྨོན་བསེམས་འཐུགསདང། །ནབ་འོན་བའྲོབ་དང། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགཔ ོད མི །ཨམདང། དཀྲེ་རལ་ཕྲནམས་ 










བ་ས ཀོ་ ༼་འོལལལབ༡༡༡༤༡༨༤༤༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨ ༨ ༨༡---- ༡༡ ༡༨)ྣཨསསསམས-སསངསཔ5༤༨ྣ༨༨ྣྣཔ༨༨ྣ༨ྣྟྣ༨ྣ༨ྟ ྗྷ༨ྣ༨ྣ ུྣ༤༨༨- ཐཔསལཔམསབསས་སསསསིས་ལབམ་སའི་ ག་ས ་ ལ་པ ཁུ 
དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལཾས་ཞུས་པ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངདགེསློང་གངཡོཉེབུརམལོནཔའིགད་ཐག་ཅིག་དགེསོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་ཛྫོགས་པརབགྱིད་ན་ལྕུངབརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུ:སན། བཅུནཔངཔེསློངགིག་ལོཉི་ཕུམལགས་པད 
འ་ཤགཏེབེནཔརཚགས་པརབྱིས་ནཉེཔརྡརགས་པཤེས་ྱཡཾའམ། སས བཟ དཔན གས་པ། ལཏ་ངམལོནལ་ལཉེ་ཚཔལ་ན མངད གསདེལ་གེངགིསལཏིཔབཞནམཞེས་པས་བདང།དེས་འདིནདདདབ་ན་ 
ཨུམ ཞསཤིདནཏ་ེོམལེདདསགུས་པ་དང། གངག་དེདགེགང་གིས་དགྲེསོང་གིདཔོས་པར་བསྟེན་པར་ཇྫོགས་པའྲ་བསན་འདིན་ཛ་པལཐུགས་འཏུང་པོའོ། །༣ྲགུམལནཔར་ཐཔལ་ལ་ཤུམལ་པརའྱདཤེསཞས་དཔེལང་གིས་༽ 
དང་། དེས་འདྐིས་དངུམི་ཤྲེས་ །ཞེས་སུས་པའིགང་བ དགྭ་སློདགི་དཔོས་པརབསྟནཔའཇོ་ དནཾས་པའའུགས་པ་གཉིས་པའ། །ལོ་ཉཱིཐལོནཔརྨ་གཱར་ལ་ལོ་ཾ་ཤཱམ་ལོན་པར་འཇུདས 

ཞདོ། །ཞེས་སུས་པའིག་ཐུག་དདགྲེགནམས་ཅིས་དགེ་སོངགིད རཿ ་བ་ན་ན་འདནྡམརའཐུགས་པགསུམ་བའོ། །ལོཉིམའན་པར་ཞུརལ་ཏྲི་ཤུས་ 


| གུསབང་ མས་ིས་དགྲ་སོང་ གས་ 

གིས་ལོཉིུལོནནམ་ཞེས་དིས་པ་དང་། དེས་འདྲིགབདགའྲིང ངས་བར ངབ རར 

ཏཱ གས་སོ གླེ་སོངརམསྦ་ཀིས་དགེ་གོང་གི་བོབ་པོ་ དགི ཉེ ཞི་པ་  ལ་སཱར་འྭ་བུགས་པ་འདེ་བའིམ་གཏོགས་པར་ལགསྨར་ | 
རྫོགས་བཞསྱ་པའོ། །བྱན་་གས་ ཌགདོ་ཞུས་ཡསདེ དངག པུ གསབསིི་ད་འབུགྱའགཔས། ས་པ སག ༽ དོ གོམོོཧོས་ལགཁམ་ོ 















བཅུག ཧིསསུམ་ ལ །གས་པཞིགད་ ིདངས་ པར བབྱསིདཔནམཛོནའཕོས་ཏེདགེསོང་དགུནཅིའའྱབུར། ལུ དབའོ། བོ ཤིས་ལྷོ་ཉག་མ་ལགས་པལ་ལྷོ་ཉྩེ མའ 
ཁྱུག .ལྕངབལོ དགྲར ལོ རོ 


པར་བཅིས་ན་ཅིརའ 
ཚཱ སབ སི་དང འབགས་པ །བཅུན་བདགསྒུང་ཤིས་ས་པཞི་ཡོཉིཤུང་མཕགས་པའའདུ་ཤེས་ མ་པར་བ འབྱརར། བྲུ 
ཙི ཀླུགས་ཐདཔ། བྲ འགྲོབ་གཞཱ གས་པ རར ེསོང་གིས་ཁི་བ 











ཀཿ བོ གྲེ་ཚུལ་ ལཉ་ཤུ་མ་ལགས་པར་འབུ་ཤས་ཏ་ བསྙེན་པར གི ༦ གེགངུགུངབདད པདཔ ༨འད་ཤས་ཏང་ 
: 

པས་མ་མ ྒུགནསདཔ། མི ས་བདད། བྲས་བདབ། སཱ་ཤས་པྱའུང་བརམས་ལོཉིཤུརམ་ལོན་པརའ 
པཿ ` །བཙུན སར ཉེཉྣཾྲེྲ རཆ 












།སྤོགིསགཞནས་རྐོར་སྩལནརི་པའགུར། ཞེས་བྱས་གོ། མ་སོ །བཟཔདགྲེོང་ིསབཞན་དུབན་སན་ཅའང།ལུངབའོ། ༈ ཁྲྲ་ྲིཔལ་གས་ཕཞ་ ཞ་བཉོ་བརབཤམས་ལ་བསེན་པརམ་ཛོགས་པ་གན་ཅིའབྱགར། ཡར 
ཟླ བྱས་སོ། ིག་བཛོག་བབ་གསས་བཞེག འཛོགས བདི བརམ་ཇྫོགས་པ་ནཔཤམས་ལ་ གས་པན་བུབན་ཅི་བྲྭ བུར། ཞེསྱ་བས་སོ། ། རྱ ཤས 
རུ །ཇྫོགས་ཀར་ཤྲུབནཅིར་འགྱུར། ཉེསྱས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ ཛོས གྱུར། ཉེས་བྲསསོ། །བཉེན་པརྫ་གིས་པན་པགགསསཔ་བདན་ར་རགས་བདྲབངའ་ རའགྱུར། ལྟུང་བའོ། བེག་པ 

པནབཤམས་ལ་བསྙེནཔརམ་རོགས་པནླགཔན་ཅིར་འགྱུར། ཉེསྱ་བས་སོོ། །བྱཅུན་པ་དགེེས་གིས་མངའོ་སུལ་དྲའི་པ་སྐདརསསལ་ནཅི་འའྱགུར། ལུད་པའོ། །དེབཞིནདུ་བམ་ངང་། མནི་དང་། དགེེ་དོང་མ་སུྱ་ཡངཔ་དང། ཕདང། མ་བསངཔ་ 
འང། འྭག་བཅོམ་པ་བསུད་པ་དང་། རིས པདབ། ད་གསང ལ་བབྱ་བ ལགས དི གླེགས བདག དུ གནས་དང སོ་སོར་གནས་པ་དབ། ཧཿ གཞས་པ་དང་། 

འཁྲུགས་པདང། སཱཿཉས་པབུངབ་ གས་པདབ། བསླབ་ཕུ་བྱཿ ཨུམ་ གན་ཐམས་ཧད་ལུདབརའ་ པའགྲེག 
ུ་འྱབགས་བདུབ སུརཤེས་པཅུ་བདང། གངཟགདས་ཀཔའཕག་བའིསད ། ཤཾས་བྱས་ས། །ལ་ འཕུགས་པས་མཐའའ་བོབབའིསླད་དུས་རྐོར་སུམ་བ་དག ཅབ ཞུངམས་ཅདྱུ་བར་སུརའོ། བདུན་པ ྲ་ཡ་འབགས 





ོ་ ོབ་འ་མརལ་མོལ་མ་་ལ་བོ་ལ་ལ། བོ 3༄གགསཔས སྣཔྣཔ 9༡༡༡ ༡༡ མ་ས་མན་དསྡརམམགཏམམྐ།༧༤༡ འོབམསས༤༤༤༡༡༡༨༨~ ~¬ མཁང་བའམས༢༨༠༤ས༧སསས༡༠༤༧༧༠༠༡༤༤༠༤”༤ ༨༨༨-༨༨--༡༤༡༡༤༡༨༨༡༡༤༡༡༡༡༨ ༤༡༤༨ །ོ་ 
བྱས་སོ། །བཙུན་པ་དགྲེསངམཐའ་འཁེབ་པས་མཐའ་འབབ་པའྱི་གདདུས་རོརསལ་བདང། གང་ཟག་དེས་ཀང་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐདམྨ་འཚལ: ཅ༢འགྱུའ། ཞེགབྱས་སྲོ (འཁོབ་པས་འཕགས་པའིསདདུས་ནོརསུཝ་བད་ གང་ཐག་དེས་་ | 
།གས་པའྲི།དམའཆསན་ཅིའའྱུག། །ཉེས་བསུམ། །བཙུན་པ གྲེག གསིག་པ ཅ་ལ འབའ རོ བྲ འཐུག ཤིས་པ །བུནཔདགྲེ་གོངགིས་སལ་ཚུ་པ་ 
་ ལུངབའོ། །བཅུཊཔ་དེཏྟ་ཕྱད་ནཅིའའགྱུར། །བཙུན་པདགྱེསོང་གྲིས་སག་བཤུསནཅི་འྱུགར། ཉེས་བས་སོ། །བཙུནཔ་དགྲེ་མོངགིས ཤེསྭ་བུས་སོ། །བཙན་པདགླེ་གངགིས་སུལ་བལང་ 
ཟག ལ་བས ། ཉེས་བསས། གླིལ བིན ཉིས་ཕསས། །འཛུན་པབླསབཔསམབས་བདགཔི་སུགཔསས་བཞོསསམ་ོར་སུལན་ཅི་འ། ་ད 


སེེ གཔསས་བཏྐོས་སམ་རྐོརསུལན་བའགུར། །ལྱུངབའོ། །དགེ་སོབམལ་ཉེསྱ་ས་སོ། དགྲེརུལ་ལ་ཉེས་པམེད་དོ། །མདོརན། པྲིནཔ་སྤིན་ཡིགལ་ 
༥ ལ་ད དྲ ནད དཔོད ད་ད བདད རེག བདཔ་ཅོམ ༢ 





༄༅། །གྲུང་ཡུག་དང། ལགབརྡ་དང། གཞུན་ཟེརབདང། གཅིགནས་གཅིགྱཏུ་བུད་ནས་བྲསཔས་ཏེབསན་ཐམས་ཅཉེས་བས་སུ་འྱུར་མོ། །བཅུན་པ་དགྲེ་མོངཞིག་སྤོན་པས་མཐྲོན་བྱིས་པདང་དེལསའདས་པ་བླསངས་ཏེའཇལནརིའའབྲུར། 

༧༥།ཉེས་བུས་སོ། །དེབཞིནདུསེམསའཁུགས་པ་དད། ནུད་ཅིས་གཟིངབ་དྲ། ཧེནཔ་དང། ལྕུགས་པདུང་། འནྲོཿ་དཔ། གཉིད་ལོག་པ་དང། རརོབདང། མུས་པ་དངུ། སོམས་པའ་ཐུགས་བདང། འགོབགཞནདུ་གནས་པནམས་ཉིས་དུས་ངཾ ] 

ཧཱ། ཿམནིག་གིས་མཐོནྱ་བུས་པ་དེལས་འདས་པརབྲསཔས་ཏེ་སན་ཐམས་ཅདཉེས་བསྲེས་འབུར་རོ། {མདོརན། སྲི་ར་བད་མ་གཏོགས་དང། །མནདུང་བཞི་པདེབཞིན་ཏེ། །བསོས་པ་དངལངབརཇདདང། །གཞན་ཅིས་གཞུནཅི་བཅུན་པའོ། །བཙུན་ 

*ཆཾ།པ་དགེསེངགིསྭ་དུས་རིདད་ཅིགཏུབཿའ་བདང་། བཟའབརང་ཙམྱ་ཅིསམྲོན་བྱགིས་པདལྲས་འདས་པརབའའབདངབཟའ་བརཿ་བབླསངས་ཏེབརལན་འའ་འགྱུར། ལྟུང་པའོ། །བྱཔདགེ་མང་གིས་ད། སདདྲ་དི་ཙམ་ཧིས་མཧོན་བྱསིས་པདལས་འད་ 

:ཤཱེཾ།པར་བཅའ་བདང་། བཟའབམ་གོགས་པྲ་དེལས་གཞན་པ་སནནམས་སྨན་དྲ་བཙིབརའཆལ་ཏེ། ཟས་སུམལགས་བུ་དེདགྲབསླེའཚུལནཧརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སྲོ། དདུན་པདགྲེ་མོངགསངས་ངིསདོད་ཇི་ངམཞིག་གིག་མགོན་བྱིས་པདེལས་ལངས 
ཡུ 


བཅིབ 
ཤཱ ངུ འགྱུའ། ྱུངབའོ། །བཙུནཔ་དགེ་སློངམས་དུས་ཇིསྲད་དུངི་ཿམ་གྱིས་མཐྲོན་བབྱིས་པ་དེལསའདསཔར་བསུངས་ཏྲེའཚལ་བན་མཚན་འཕོས་ཏེདགྲེག་བྲདྲ་གུརན་ཅིར་འ། 
པ སས ` ལུང་བའོ། ཤི་ནས ས་ད སས འཆབ ས་དན ས་བ 






 པར་བསླངས་ཏེའཚལ་བནམཆནའཕས་ཏེ་དགྲེ་སོངམྲ་གུརནངརའགྱུར། 









དེལས་འདས་པར་བླས་ས།ཏེའཚལན་ཅི་བའྱགུར། ཤེས་བྱས་སོ། །བཙུན་པ་དགྱམོངགིས་དུསངི་མིད་དུངེཉཅམ་ཞིག་གིས་མགོནདུབོས་པདེ་ཅམ་ཞིགའཚལ་གྱདནོངས་པདྲ་བཅས་པརམི་འགུར་བམཆིས་སམ། ཨཱཔཱལི་ཡོད་དེ། ཇིལཿདགེེ་སོངགིས་བླསཔ་པའི་ 
སྣོམཔ་སྩལ་བའྲིགདསཱནཔས་ཏེ་ཐོས་པའོ། འ་པ བས་ཞག་གསཔ དབས འདམ པར་བླསངས་ཏའཆལ་བངནིངས་པརམི་ྱགརབམཆིས་སམ། བྲའི ཉུར སེགས 
བའྱི་ཕིར་ཐར་ཆད་བྱཧད་གཔལདདུང་སྦེ་པཱར་ཆདགནིགབུད་བརགྱུརཔའོ། །གཙུནཔ་དགི་སྤོང་གིས་དུསཇི་ཕྲིད་དུང༦མ ཤོས་པདེལས་འདས་པརགཞན་གྱི་སདྲ་བྲས་སཱཏེའཚམན་ཅི་བའྱ་གུར། ཞེས་བྱས་སོ། །བཱུུནཔ་དགེ་སློངགིསདུས་ཇི་ཿམ་ཞིགི། 
ཤད མཐོནདུ་བོས་པ་དལས་འདས་པརགཞན་སློང་དུ་སུལ་ཏེའེཚལ་ནུ་ཧེའགྱུར། ཤེས་བྱས་སོ། །བཛུནཔ་བསྟེནཔརམཛྫོགས་ཕན་བསྒུངས་ཡབསྟེན་པརམ་རྔོགས་པུནའཚལ་ནའི་རའ་གྱར། ཤེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་བརམ་རྫོགས་པནབསྨྲངསལབགེན་པྡརྫོགས་ | 
ཕི ཀརའཚེལན་ ཉེས་བྱས་སྭོ ༈ མོགས་པན་བསངས་ལ་བསྡེན་པརྡ་ཐོགས་པནའཆལན་ཧིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ།, །བསྟེན་པའ་ོགས་ཀར་བསྲུདྲས་ལ་བསྟེན་པརརྫོགས་ཀརའཚལན་ ཉེསབྱས་སོ། [བསྙེན་པར ་ 
432 །རྡོགས་ཀརབསླངས་ལ་བསྙེན་པརརྗོགས་ནགྲའཚཡན་ཅི་རའགྱུར། ཤེས་བྲསསྭོ །བཏན་པརཛོགས་པནབྲསཔསལ་བསཔརཛགསཔནཱའཚོལ་ན པའུ ལུངབའོ། །བ་ ཤཾ་བྲསངས་པ་བྲསེ། འཚལ འགྱུར། 
ཞེསྱ་བྱས་སོ། །བྱཛཙན་པ་བྲསའ་བསུལ་བསདལས་ལྕག་བརབསྤས་ཏེའཚལནཅིལ་གྲཾ། ལྕངབའོ། །བཅུནཔ་དགེ་ློངམས་དེབས་ལྷ་པརབཀླངས་ཏེའཚལན་ཅོར་འབྱུར། ལྐུངབའོ། །དགེ་གོཐམ་དང་། དགེ་ཚུལམ་དང། དེགེ་ཚུལ་ཕརྣམས་ཊིསདེ 



















༄༅། །ལས་ལུག་པའ་བྲསངས་ཏེ་འཚལནཅིར་འགུར། ཧེེསྱ་བས་སོ།། །དོརན། པོཤཔ་སིབཟིགལ་གབནདང་། །གཞན་ཟེར་བ་དངགཅིགནས་གཅོག །སཧྷོོ་པསེམསའྲ་གུགས་ནབདང་། །འོནཔགྟན་པ་གཏོད་ལོག་དང། །རརོ་བདྱསོལ་པདྲང། 
སམསཞུགས་བཐོབ་ཐམའོ། །སཔསྦ་ཅས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཆདང་ུཞཔ་ཨྲཐལསཞུས་པ།  སབཅོས་ལག་ད་ཅིསཔ ༥ གསོངགདགྱེག་གས་དགེགངཔཆཔཤཔ་འཛིསཔྲམཔཔའདེལྲག་པསཤོགཅས་བྱས་བདད། དེས་དེདགལ་འདི 
སད་དུ་བདགརིཚེདང་ལཱན་པས་བསྫོ་བཔཤེན་བསླབ་པའདིལསི་སློབ་བོཞེསསསན་ལུང་བའའགྱརརོཞེས་གསུ་སན། པ་དག གས་གནད བདག་པོ གསསོབ་ཞབསཔ་རེད སསན 
སཱནོཔ་ཞིག་འདིསྐད་ 









-8 


¥ 
ལག་བར་དང་། གཞན་བེརབདད། གཅིགནས་གགྱོཏུ་བདུད་དྲེགསན་ཐམས་ཅདཤེས་བུས་སུའྱགརརོ། །པྲརུནཔ་ དགྲ་སོཞགལ་དགྲེསོ་ནུམས་ཤིས 'བསྤོ་བདབ དགེསློང་ 
ཞོཔདང། གཉིདལོགཔ་དང་། འོརོབ་དང། མྱོམ་ 


༦ ༤ ལར ཉེསྱ་པསུས། །དབུཞིནདུ་དངསིག་དང་། 
4 §ུཐདགནེ་ཆུདངནུཔསབསབ་བཞེན་བྲཔཔ་འདིལམི་སྤབབཞས་སྦུསན་ཅིརའྱགུར།། ཉེས་བས་སོ། །དེ་བདིན་དཔ་མས་འྲ་ད་གས་པ་དད། ནད་ངེས་གཟིང་བདུང། གྲེན་པ་དང། ལྐུགས་པདང། ཧི 
@ཾ པདང། ཙུམས་པར་ཞུགས་པ་དང། འབྲོབ་གཞུནདུགནས་བའདགེསོངནམས་འིསཁདྷིགདང་བདགནིཚེ་དཔལན་པས་བསློ་བབཞིན་བསླབཔ་འདིལཆིསྤོབགོཞེས་སྐུམ་ནཐསས་ངདཞེས་བྱསསུའབུར་པོ། |མདོད། སྐདུཿུད་དཔེནཔདང། །གཞན་གྱིས་-' 
433 །གཞནཁྱི་བདུན་བདང་། །ཤིཔ་པ་དགའ་གོགས་པ་སྲེ། །མཚན་དང་བཞེ་པ་བདུན་པའོ། །བརུན་པ་དགེ: དའཕགས་བསུ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློབལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཚེ་དཔལཱན་པས་བསྤོ་བ་བཞིན་བསླབ་པ་འདྲེལ་མོ་སྲོབཔཞེས་སྣསཔ་དང་། _ དགེསང་་ 















ནེསྱ་གངའ་ཕགས་པའྙིསདམའཚལ་ནཅའ༧འྭུག ཤེསྱབས་སོ། འཕགས་པས་མབའ་ལབོབ་པའློསདྲདསངསུས་པདང། དགེལ པཿ རམཐའ་འཁེཔཔའི་སྲུདམ་འཆུལ་ནཅིརའྱ་གུར། ཉེསྱ་པསས། [མཐའ་ འའཁབ་པསམཐའ་ལབབཔའིསདྲང་ ཙེསད་ 
སྨྲས་པདང། དགྲེ་སོད་དེས་ཨང་མཐའ་༤།༥་ དདཔའཇལ་འི་འྱར། ཤེས་བྱསསོ། [མཐའའུཔབ་པས་འ འཕགས་པའི་སྐད་དུདེས །དྲགས་པ་དུང། དགྲེ་སླཾང་དེས་ཁྱུརའཕགས་པའི་སྐད་མའཆ་ལན་ཧིའའགྱུར། ཉས་བྱས་སཾ། །བཤུནཔ་དགེ་གླིང་གིས 
ཡུས་ཅིདམིགས་པས་འདྲ་སདད་བདགཿ ཆེ་པལཱནཔས་བསྒྲོ་བ་བཞིན་པགླ་བ། ་པའདིལ་མྲི་སབ པཞེས་གོ་བརབཅིསཱནི་མྭའྭགུར། ཤིསྱབས་སོ། བཅུ དགྲེགིས་པ་དཔལ་མིནཔཔ་དུ་སནསབདིགདདག་ཆད་ལནཔའ་ཆིག་ཞིན་ཐངསཤགཔཞ་ བཞས 
ཤཱ སཱས་ན་ཅི་འའུབྱུར། ཉེས་བྲུས་ལོ། །བཧུནཔ་དགེ་སྦོང་གེས་བདག་ཚེ་དང་ལཱན་པས་བསྒེ་བ་བཞིན་བསླབ་པའདིལ་མི་སློབ་བོཞེས་གཞན་སྨྲཿགྱལན་ཅིད་འཕྱུར། ཉེས་བྱསསོ། །བདུནཔ་དགེ་སློད་གིས་ག། ནསད་དུ་འདི་སྐུ་དུ་ཅདངལྡན་པས་པསྒྲ་བ་བཞིན་ 
;ཿ བསུབཔའདིལ་མི་སློབ་བེས་སྣ་ནཿ འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། བཅུནཔ་བ ནཔའ་མ་ཛོགས་པན། བ་པརྔགསཔན་འདད་དབདཔ དཔ་ལུནཔསབྱག་བའ ླཔ་འིལམ བ་པོ །ཞེསསྨྲསནརའུ་གྱུར། ཤེས་བྱས་་ 
134 །སྲེ། བསྟེན་པའ་ལཚོགས་པན་། ཀུ ༨གདྨྷ་པཱསནཾ་༤ར་འཇུ། ཞེསུཔུས་ ་ །བསྙེན་པའ་མཛོགསཔན་ བསལ་བ པའཛོགས་པྲན་ བླིདྲ་དུ་ལད གཚཱ་དངྭལཱནཔསྭ་པསྤོ་བ་བཞིན་པསླབཔ་འདི་ལ་མི་སྩོབཔོ་ཞེས་སྦུས་ཅེར་ 
འཁྲུ་ ཉེས་བྱས་ནཱ། །བཏེན་པརྗ གསཾཀརཔསྦོལ་བསྭན་པཚགས་ཀརདེ་སྐདསྱུམ་ནིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཧནཔ ཛོ གས་ཀར་བོ་ཝ་པསྟེན་པར ཡཤནདྡཾསདྷ་ཡཱ་ཞ་ཧིར་གན། ཉེས་བས་སོ། །བསྙིན་པརྡཇོགས་པན་་། 


































༄། །བསཱོལ་བསྙེད་པརཇོགས་པན་དེ་གད་སྨུས་ན་ཅེརའགྱུར། ལྒུང་བའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པནབསྦྱོ་ལ་བསྙན་པར་མརྫོགས་བནདེསྐད་སྨམ་ནཅེར༣ 'ི །བནུན་པ་གྱེ་སྒོབཞིག་ལྱ་འི་ྲབས་བྷོབ་དང། འདྲིསདང་བདག་ 
༡༧ བསབོབ་བཞིནབསབ་ཁདིལ་ི བབས ཆ་རག ཨུ [སར ས་མན ཐས ངོགསཔནདད།ཞུ ལགར། ཤེས་བྱསསྲོ། །བཟུན་པད་ཧེསྒོ བྭནོབ་དབ། འདྲིས་དང 















།བསྨོ་བ་ དཔ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སེམས་ཇས་ཁྲག་ཕུང་ 
ཚྭཾ།དང་། རུ་སུགས་ཅན་དང་། ཛཾ ང་བདང། ནུནགནས་བདུང། མི་གནསཔདབ། ས་སོརགནས་པ་དང་། སཱར་ཉེས་བྱ་པུང་བདང་། སཱར་འྭབུགས་པནམསཉོས་བླམོལ་དེ་སད་སསན་ཐམས་ཅད་ཏེས་བས་སུའགྱུརརོ། །བཙུན་པ་ཏགེསློངལ་དེ 
ཙཾ །འདུནི་དངེན་བཅིས་པ་ད་། ང། བླསབ་པྭ་སལ་པའི་དགྱེ་སོ་རམསྔ་ཆེས་པྲསབ་དང་། དྷེསདྭ་ཨཱསན་རརའྱཧར་ཐམས་ཧང་ནེསྱ་བས་སོ། །བཙུནཔདགྱ་སོཔལ་དགེ་སྲོངམ་དང་། དགེ་སློབམ་དང། དགྲེ་ཚུལ་མ་དང། དགེེ་ཚུ་༢ལནམས་། 
ཧཾཿ ཁྱིས་བསྒོ་བདང་། དེ་སྐད་སྣུག ༢འལའོ། །བཙུན་པདག་སློང་གིས་འདི་སྐད་དུ་དདུག་ཚ་དངལཱན་པས་བསྐུ་བ་བཞིན་བསླུབཔ་འདྲིལ་མི་སླཐབཞ ཐ 


དྲེསདྱཝས་པན་མཚན་འཕོསད་ [ཧང 
ཤོས་པལ་འསྟེན་པརམ་རྫོགས་པའ་ 


ཧི 





ཨླི་སློབབོ་ཞིསསམ་པན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགྱེ་སྤོངམར་ཧུརན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །མཛུན་པ་དགེ་སློངམས 
ཉེསྱབས་སོ། །བྲཛནཔ་དགྲསོང་གིས་བསྟེན་པར་ཛོགས་པལ་བསྟོན་པར་རྫོགས་པརའཇུཤེས་ཏེ། འདིས་དྲད་བད་གཚེདྲ་ལུན་པས་བླམོབ་བཞིན་བྱསབཔ་འདིལ་མི་སེབཔོཞེས་སྨན་ཅིར་འགུར། ལུང་བའོ། སྲ 
འུ ཀ་འགྱར་རོ། །གགེདཔར་མགསས་ལ་གཉེད་ཛགས་པརདགེས་ཞཤེསབས་པསརརོ། །བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པལ་བསྟེན་པརམ་ཛོགས་བརའདུ་ཤེས་ནཞེས་བྱས་སུ་འབྱུར་རོ། །ལྦུརདགྱེས་་གོས་། 











།དང་ནིནམམཁའསུགས། །ལུགདབནདདངདགྱེ་སངམའོ། བྱཔདགོང་ིསམནབདབཏལརིག་་བྱར། ཤེས་བ ཤེསྭ་བུས་ སྲི དགྲ་སོངསསན་ཐུང་བདང་ པདངམ་དང། དྲག་བཅོའོ་པ་བསདཔ 
དབིན ལ་ནསམས་ཁིན་ཁགབུང་བདང། རི མུ་སགས་ནུབསོང་འདབ། ཟུན་གནས་དཔ། མི་གནས་པདང། སེ དོ ཅུར་ཟྱབགས་པ་དབ། ] ཞེབརོུགས་པ་དང། བསྔབ་པ་བྱིན་ 
ཅེས་སམ རད རམུན་ལས་ལང། ཆོནལཡོས་ཏེདགེསོང་མརྦ་ངུ་རནིརའྱགུར། ལྟུངབའོ། །བུཐུན་བདགེསློད 
སྒ ལ་ ལས་ཡང། འི གོས མོང་མ་ནའ། ཆིསན་ཅི་འྱགུར། 

ཨ་ས༣བའིལས་ལཆོས ཕུར སང་བའོ། ། སྡེ་ཁགས་བའིལས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའི་ལསམུའདུྟཏེ་དདཔལླམལ་བརམ་ཆེསན 


ཡ་པ སན དི བཞོས མཆིས་སམ། ཨཱཔ་ལི་ཡོད་དེ ཐེས་པའིཉེལཔོརཛཾ་བུ་དྲ་གལ བནི་ཐེསྦ་ཀི་དོན་གོབར་་ 
ཏེ གསས།བནདཔཞིའབཟྟབ་སན་གབསམཆིས་ཅེརབྱུར། ཉེསེས་སོ [ཛཾ སསན་ལམ དོ ར་ཏེ་་, 














དལ ༨༩༡ ༤༽ ཞོ བམཆིས་པམ། 
དསདར་་ོིཾེིོ ནེ 











| ཚྭ ི་ལལ། ཁྲུ ཞེས་པརྲ་བུས་ སྭ་བའ། དབཞནདུསལ་ ས་པསནམཿ་པའལ་ ན 
ཇ་འ ཀ་འ ུགས་པུར་་ཞེས་བའོ། དེན ལ་གཞསང་སནུཿཔ འ་གས།་དུང། བཅས་ཅིནན་གནས་པས་ མའྦ་བུརན་ཅིར་བུ། ངབའོ། །བཛུནཔ་དཔེ 
¥ བེ ' 
མི་ད - ར་ར བཆ ིེྲྲྲིྲ 
༧༠ །ཅུདཔདགིགང་ཤིས་འ བས །དབནི་་བབོད། ་ནིངདང། དྲི་མ་དང པདཔ བཅ དྲག་རི་ཁསདད་། དེ་ཤིནི་གཤེགས་པལ་རནེམས་ཆིས་འགྱང་ 






























།བདང། གཅིགནས་གཅིགྱ་བྱརདགམ་ཤེས་བདླསཏེསོ བསསཅདཉེསྱ་བསྡམུའྱསརར། །བཅུནཔ་དགྱེས་གོང་གཞནདྲ་ཟས་ལ་མཐོན་དངོས་པ་དང་། ཟསྣསམའམྱིལ་ཡངརུང་། 
འ་བ 8 ཧེསྦ་བས་སོ། །དེཤིན་དུསེམས་འཁུགས་པ་དད། ནདཅིས་གཟིངབ་དང། གླེནཔ་དང་། སྱུགས་བདང། ངིཞཾཔ་དགུ ས་ས གོ 
གདུས་པྷནནས་ལ་ཤས་པརམ་ །ཞན་དུ་སོ་དནོ་ཐ དན། སྐད་དཔགུས་དང་དབེནཔ་དག །སྔགས་དངམཚནདང་བཞིཔ་དང་། །ཟསད་སྲ་དད་གཔ་གཏིས དིང ས་བདག དམོ 
ཕྲསལགག་པའྭསྐུད་དུའལ་བརབྱས་ཏྲེ་གོངདསཆིས་པ་དང་། དབོག འགྱུར། །འཕགས་བས་མ ཨ་པ 
ལཾ པའིསྐདམ ེ །ང་འཁོབ་ངས་མ་ལ་བོདབའིགདལ་བརབ ས་ཏ མཆིས་པ་དད། ཁྱིསབྲདགདེས་ཀུངམཐའ་འབོབ་བའིསྐདམ་འཇལནོརི་བའབུར། ཞེསྱ་བྲས་སོ། རོ 
8 ས་པའྲི་ག་ད་མ་འཚལ་ 4 ཞས་བྱསྲན། 
པཔ རར ` འགྱར། ཉེས་བཟེདདོ། སར བྱསོ །བ་ུགེ་སསབདམིགས་ ག་ཆོས ས་བ བདག 









ཅར 





ནའཕོས་ སསད ,ལྕུ་དབའོ། །བནཔདགེསོམས་འིས་བདགའཚལ་བརུམབྱུས་པརྦགོདྷྔཚིསཔ་དངམཚན་འཕོས་ཏེདྱེསོུརནའིབླཨུར། ལྕུངབའོ། །བཙུན་པ་ 

བོ མིལཕིས་ིན་པརཤེནཉེསབས་བཔོ། ས་ཡནཔ་ལསབརེསནཞསྱབས་མ་རངོ། གར ་འིལ་འོ་ 

ཞུས ་ དང། བཞིབ་པདཔ། བྷལཱགཔལ་སོགསཔ་ལགནདབོས་པ་དང་། ཁྱིཡ་བདགའཚལ་བརམ་བྱགིས། ༈ ཤིཾསྱ་བྲུསས། ཁྱན་ 
ཡུང ! །ཨུཏུ།ལི་ཡོདདེ། གླ དངག་། སས །ག་ ཟམ་འམ། མནིངངམ། 

སནའིའྱབར། ཤྱ །བཅར་བབྲག་བཔ བས་པས ཡུའགུར། ལྒུང་བའོ། །བཙུནཔ་དགེ་ | 


ཅསསཔདབཚལ་བརོམཔ པར་ཤོའ་དམར་སའ འབ : ཡམ་དང། དངད ་མ སཿ གས་དང་ུན། ནཿ” 
ྨ །མཚནདངདེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་། །གྲོང་དང་སྟོང་པ་བསྐོརབ་དང་། །མཾ་བཞག་པ་དང་བཞེག་པའོ། ཅའོ + ང་སླཱཔཀངྱཿྱར། བྱ་ར 


།སུ་སུརྒྱས་བཅོཿ 
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སིརའྟད་ཤེས་ཏླེསོ་གཏན་ཉིཚའདསནཅིརའགུར། ལྕུངཔའོ། །མི་ལཾམི་མཁགས་པརའདུ་ཤེསནིརཿ ར། ཞེགྲ་བས་སོ། མིས་ལགས་པ་ལྔ་མིང་ལྭདཤེསནཅིའགུར། ཞེསྱ་བས་སོ། ཤོམ་ལགས་པར་འྭ་ཤེས་ན་ཅིར་འགུར། 
ཁེས་བསགའྱགུརརོ། །བཙུན་པ་ངགེསློང་གིས་རྒྱལ་པོསི་བབམ་ག སམལགསཔརླ ེསནངརའགུར། ཤེས་སམ །མི་ལགས་པ་ཚིངབེནཔར། ཧེག་བུསཔ། །ཡིས་ལ་གས་ སནཅིར་ ར། ཉེས་བྱས་སོ། །བཧུནཔ་དགེ། 
4 ཌྷུང་བསྐནམ་མན་ས། སུརེངསམ་ཤུམལ་རིན་པོཆེའས། + ས་ཀང་ནངས་པརམི་འྱགུར་བམཆིས་ཐམ། །སུ་པཱལི་ཡོད་དེ། ིདིལར་ཡང་དགྲསོང་དེས་རྒལ་བོའི་ཁབ་ ང་པར་སོང་བའོ། །འྲན་པྱ་རུལ་པོའི་ 

2 ཕཾ་བྲང་ཐགས་པད་བསྐོར་བརྡ་གུར་ལྭ་ཐེད་གསོགས་པའམ། མ་གཡོགས་པ་ཡ ངྙིསི། དེརདགྲབོང་དསནམནྲངས་ཤིངྱ་ས་རེངས་པ་ཤརལ་རིན་པོཆེའམ། | རིནེ་པོཆེར་གཏོགས་པམ་བ.ུ། ཐས་བརྙགོ་གཏན་ཉི་ེལས་འདས་ནཅིར་འགུར། ལུ་ ཁྱུང་བའོ། ། 
452 བཅུནཔ་དགྲེསངགསྦྱ་སལ་པའཁབ་ཐམས་ཅད་གཡོབ དབསོར་གཞི མམནངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤཔལ་རེནེ་པོརེའམ། རིན་པོཆར་གཏོགས་པྲ་ནམསམ་བྱུག་པརྣས་གཏནཏི་ཚེལས་འདནིརའུ { ལྕུང་བའོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
(ནམནངས་ཊ ཏོ པས་ཤར་ལ་ ཡཾ ཡིནཔོརའམ། རིདཔོའརག གི གས་པྲར་མཐུ་བླསས་དས་གོ་གཏུནི ལས་འདུསནངིར་འྱབར། ཞེས་བཞེད་དོ །བཙུན་བ་དགེ་སློང་གིས་ནམམ་ནངས་བྱ་མངས་མ་ཤར་བར་རིནཔོར མ་། རིནཔོ་ཆེར་གཏོགས་པ་བྲགསུནས་ 
སྒོ་གཏན་ཏིཚལས་འདས་དའི་བའགྱུར། བཙུནཔ་དགེེ་པོང་གིས་ནོམམནཔས་བྱརཔས་མགར་བརརིནཔཆེའམ། རིན་པ་ཆེར་གཏོགས་པམ་བྫསས་པརྒསོ་གཏནཏཚཡས་འདས་ཅངནོངས་བྱལུངབརམི་འགུརབརིས་སམ། ཨུ་བཱཡི་ཡོ་དེདེ། 


















3 རླ 


རི 





_ ཞེསྱབས་སོ། །བསྙེནཔམས་རྫོགས་བན་བ་སས་ལ་བསྙེན་པརྔ་ངོགས་ཀར་གབན་ 
ཀ་བ ས་ 


བགམ གུལ་པནམསཅིས་བ་ 
དགལ གག སྲི དགེབས་དུང། ད 


སྩ ཉེསྱབྲས་སོ། པི ངི 


ཤེས་བུས་སོ། ྐ་ོས བམས ཞེགྱ་བས་གོ། 


ཏེས །འདུན་ 
་པ། 


དབའ །བསེནཔརྡ་ོགས་པའངྱལམས་ལབསེནཔརས་་ ཤགས་པའ་གུབནིར་འགྱུར། ¡ 

།བསྙབ་པ་སྒལ་བས་རུས་པའམ། བསོའམ། རྭལས་ཁབ་ 

ཞེསྱ་བས་སོ། །མདོརོན། གཞན་ཅྱིས་གཞན་ཕི་རམ་ 
དྲ 


གྱས་བརྲམས་པ་ 
༈ ཉེསྱ་བས་སོ། དེབ་བག་ཤེགན། ཡང་བྱང་ལས།༔ གང གཞནདསབཟ་མས་ལ་ 













པ་ཨྲཱ་ཝ་ལིསཞུས་པ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞེནམ་ལགས་པའི་༽གེ་སློངམ་སྲངནབསོདསོམས་སྤྱོད་པལས་བཅའབ་དང་བཟའབབླུངས་ཏེའཚལ་ནསསོརབཤགས་པཞེས་གསུངས་ནྭ། བཙུནཔ་དགེ་སློང་གིས་དགེསློང་མམྦོནམགྲངན་ 

པུལས་བདག་གིསུགཔས་བསོདསམས་བས་ཏེ་འཚལནངརའྱགུར། ཞེས་བས་སོ། །དེབཞིན་དུདགྲེ་མོངམསེམས་འབུགས་པ་དང། ནད་ཀྱིས་གཟིརབ་དང། ཐཱནཔ་དང། ལུགས་པ་དང། འནོ་བདང་། འགྲེབ་གཞུནདུགནས་པོམས་ལས་ 
གསོད་སྟོམས་བངས་ཏེ་ཟོས་ནྲ་ཐམསཅདཞེས་བསས་འབུརཔོ། །བཅུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གཉེནམལགས་པའིདགེསློངམསྲང་ནསཆིས་པ་ལས་བདག་གིསུག་པས་བསོད་རྲོམསབླངས་ཏེའཚལ་ཁང་ནོངས་པ་ལྷུང་བར་མིའབྱུར་བམཆིས་སམ། ཨུ་པཱལི་ཡོདདེ། 
མིའུང་བའེཟས་ཐེསནཞེསྱ་བུས་སུའྱགུར་ག །ཨནཔ་གེ་ཤོང་གིས་གནམལགས་བའིདགེ་ད་སོདས་རུད་ནསཆིས་པལ་བདག་གིསག་པས་བཅའབ་དངབ་ བླབངས་ཏེ་འཚལབནམཚན་འཛས་ ད་ོངསརནིཔ་ུར། ཞེས་བས་ས། 






དཱནཔ་དབེ་སློང་མས་གཉེནམ་ཡགས་པའི་དགེསླེང་བསྲོད་རམས་སྤྱོད་ཅིང་གྲང་ན་མཆིས་པ་དེལས་བདག་གསུག་པས་བསོད་སོམས་བངས།ཏེ་ཚུལ་བནམཚནའཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གུར་ནིལའུགྱུར། ཤེས་བྱས་སོ། །བཅུནེབ་དགེ་སློང་གིས་བསྟེནཔརརྫོགས་ 
པི ་ོགས་པད དིས ཏ་དེལས་བསད་ མས་དང ཡདས། གུག ས་བསེ་ད །བསྟེནཔརྫོགསུཔ་ལ་བསྙནཔརམ་རྫོགས་པརེཏུ་ ས་ནཉེསབྱས་སོ། ག་ག 
ཞེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་བརམ་རྫོགས་པལ་བ བརམ་རྫོགས་པནྲ་འངས་ལ་བསེན་པརམ་རྫོགས་པ་ནའཚལནཅིརའགྱུར། 
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སཔར་རསདབས་མོ། །དེསཞིནྱ་ི་ལིྱངཤེས་པལ་ཡང་བཞིར་བའོ། །བནུན་བབསན་ 








༽ ༽༨ 


ཕྱོགས་པ་དང་། བླབས སདགེོས་ངན་ཆིག་པ་ལས་བགདོམསབུངས་ཏའརལཅི་བབྱསར། 















{ སེཨར་ཤུགས་པར། ོང གིས་དགེསོ་ས་དང། དགེརུལམ་ལས་བསོདནོམས་བངས་ཏེ་འཚལནངཔ་ུར། ཞེས་་བུས་པོ། ། 
བརྒུནཔ་བསྨུབ་པ་སྤ ཡ་བམསགསའད་གིག་ཚི་པལས འོད ས་སཏན་ི བྲ སི གན དེ་ོངམ་གཏནསལགསཔདེྲསཅགཔ་སབསད། ས་་ ༣ཚལན་རིར་ 
ཌྷཱཾ།ུ། སཀོརངཤུགས་པྱབ ཐོ མསླགཕཊ།ཏེ་འཚལ་ཅལའགུར། ཉེསབསསོ། །ིསརདགྲེ་ ་ །མངེརོན། 

ཤི ཞཔ་སྤིབཡེག་ལ་གསང་དང་། །གནནབེརབ་དང་གཙི་གནས་གཡིག །སཱོནེབ་སེམས 


དགེཚུལ་ཕྲནམས་ལཉེསྱ་3སསུ། 
ཨཱ་འབུགས་ནབདཔ། །འོན་བྷ་གིན་པ་གཉིདཔོག་དག །རཐས་དྲོ། པ་དག = མམསུ་འཛས་འཞ་མས་ལཆད འད པ། བཙུནང 
བཅོམལན་འདས་ཆོས་ དད དགག དགེ་སོངམ་དལ་འདྲིགདགྲ་སངམོ་དགྲ་སོང་དག་ཟནཟས་ཆི་བརདསདངེག་ཅས་སྤོས་ཤིག །དགེ་ནོང་འགའ་ཞི་གགིསྦ་ཁངདགྲ་སོངམདལ་དེ་ྐདཅས་སབརམ་སོ་ རླ་གས་གྲསང་སསོ། 
སཿ $¡ི བས སཔའ་གད ཡག ལག་བྡྡདང་། གཞནཐེརབདང་ ཡག དགེ་འ 


བླགསྟ་འཚལནརིརའྱགུར། ཞེསྱབསསོ་ བན་དེ སྭ་དགྱེ་སོང་དེདག 
ང། ནདཅིས་གཟིརཔདང་། ་དང་། འདེ་པདང། འགོོ་བགཞན་ བཱ བྱསསུའགྱུརརོ། །བཙུན་ 












<` ༤༽ ༨༨ རཿ ༡༽ ༨ ༤༨ 


དྲུ ཤེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུརརོབདང་། རྱོས་བདུང་། སྒོམ་པྟགུ་གས་བླནམསལ 






3 
སྐྱ་སན ནགཡཆོན་ གཔ་ད །ཐི་མསདཔྱམབདད། །ུནབདགླཐོབཕགས་པས་འཕགས་པའྲིདདད མལགླམིསོན་བམསཅདཏེས་བསགབྱ་ད 
ཤཱ ཅའཐགས་པས་གྲབར་བབ་པའི་གུདདུབསོབ་དང་། དགྲསངམ་དེསྱ་ཡངམཐའ་འབབ་ ་ ། ཉེ༔་བྱས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་པས་ཞཐའ་འབུབ་པའི་ ནགས ས་བོ 
།མཐལལ་བོབཔས་འཛགས་པའྲི་སད་དུབ་སེ་འཚོལ་བ་དང་། དགྲེསངམ་དེས་ཉཔའཕགས་པའྟིས ལ་ནཱིརཝབུར། ཧེསྱ་བས་སྭོ །བཅུནཔ་དགེསོང་གིས་ཕླུསཀི་དམིསས་བབླས་ སེའཚལ་ནི་རའགྱུ་ དོ ཊི་རའགྱུར། ཉེས་ དཱ 
ཟོ དགླེགཔ་ཤོ་པལ་དབནབ་ཨ་དཔནཔརརླུ།གས་་བོསནས་འཚལ་ནི་པ ། ཞེས་པ: མེད་དོ སྡོང་གིས་ཕྱགས་སམ་སྟནྱིས་བདགསི་སྣ ཀཀ ཉེས བདག་གི 
བསྲོ་བརམཆལ་བཞམཚན་བས་ད་དགེསོམར་བུར་ང་འགུར། ཉུས ཅཁྱས་སོ། །ཛུན་ གྲད ོ་པ་སདོསཚན་འ གླེསོ་དྷུ་ཉ་ར དྲ 
463 ཧཿ དཤེས་ཏེམ་བླ། བརའཚལནངབའྱབ། ། སྭཾ་སོརབཤགས་བརབ་བཀོ གཤསྱབས་གུའྱཧུ་རང བྷགནཔར་ཛེག ༈ ཞས་བ ས།།བྱནབརགྲེསོང་གསདགེ་ཆོངམབསྟེན 


རའདུ་ཤེས་ཞཉེསྱ་བས་སུ་ 


༣གྱུརརོ། །བསེནཔ་མ་རྫོགས་མཡ་བསྟེ པར་ཛོགས་མརའདྷ་ཤསནཏེསྱབས་སུ་འགུརརོ། །བནཔདགྱེ་སོངམས་མྲི་རུ་ འཟསྭ་སོརཅི་ བའིབསསྦོརཅིགཔར་ེམ་ཞིངམཆིས་པནདེལ་དགེ་མོང་དག་གིསམ་བླསོབ་བཚལན་ངིལའགུར། ཞེས་བུསས། ། སྦ་བནམ་གཏོགས་པརདེ་ 
, ཁས་གཞནབའིདཿའབ་དང་། བྱང བས་དག བྭལུགཔལ་སོགས་བ་སྩེརཅིག་པརཤམ་ནིངསཆིས་པན། སིི རྦ འ ི་ྱ་། ཉེས་ 

4 བྷཱཿ། དེབཞིནདདགྲ་ོངམ་མུན་ཕུང་པ་དང། ཕ་དང་ མ་དང། ྭག་བརོམ་པ་བསདབདད། ཨུགསབདད་ ས་ད རུན་གནས་དང་། ཀྱ 
ཧཾ ངབདང་། སྤུ །གས་པརམས་ཤོག་པནམ་བླསོ་བརབས་ཐོས་ནཐམ་ སུརདཉེསྱ་བས་སུའྱ་གུ་རརོ། ང་གིས་དགེའདུན་གི་དབྱེནབཁྱིས་པའོདབ། ཞེབརྱོགས་པསོ་དང། བྱ་སའངཨྒོརས་ཏྱིག་བསོ་བའཆལ་ ནཅིརའྱུར། སེ་སོརབཤག་ 

464 མོའ དགྲེམབམ་དང། དགེནུཕམག་བླསོ་བའཚལ་ནརག་ རདེཾེྲིྲིྲི་ ==: བ་བ ོ་མས་བས་ སྱ 


ག་ཅིག འགུ དམག མདོགས 













སོསོར་བཤུགས་པར་བྱིལོགིས་གྲུས ལཿ སན 
དྟ་་སག་ སྨ མཞོས་བཅའ་བ་དང་བབ་འབླ་བངས། ཏེ་ཐོསན་ཐམས་ཅ་ 
5 








་པ་མཛལ། འཇིགས རཔའླིས་དབོཞས་བཅ 
ླ་ ཏེས་བས་སོ། ཨ་ཡ 
བདང ཁཱིནཔད། གླེནཔ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང། མནིངཔང། མིདུང། མགམ མཚན་གཉིས 


གགས་བདབརཔ་བཏ་་གས་ 


གགའིནང་པུའཆལནརི་བའགྱུ སསཔ་ 
ཧཱ རྒུན་ སིག །བཅུནཔ་དཀེ་སློང་ 
ཅྱརྨཆྨཿ ོང ་ཧྱངོ་ངྱང 


་ 


ཅུ །ུ་པཱལི་བྙེན་བའྔ་ངོགས་ 


ན་པཝེཕསྱ་ཟེད་པ་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པར་བཅིས་ནབསྟེན་པརཛྫོགས་ 
ལི་བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པཞེས་བྱསེ། བསྟེན་ 


སྲི རམ གཉིག ྱ་འགི་མ་པདསཔོ [བཙུན་པ་ 
ག་པཿམ་གྱིསསུ ལེ མ་བ་ཅིག གོ་འ དཔ་ཀང་ 
སྔགས གང་གིས་ དོས མོ ོས། ཏཏདཅོངཔ་ཡ་བཅ། 





།བརཛོགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཁཅིགནི་བསེན་པརམ་རྫོགས་པ་སྟེ། _ དེས་ལབ་མྭམབསབབདི་བསནབརས་ངོགས་བཤིས་བཅེ། བར་གནསཔནུ་མིགའཡན་ ཤོག །དྷེ་དེས་ལཱ་བསུཔསན་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པཞེས་བ་ 
སནམིག་བཟན་སབརྱ་ཞ། ༈བཙུན་པུ་སྟེགས་ཅནུ་སོ དུ་མ མནམིཅུངབར་ ༣ [བཅི་གཞི་བསྟན་བཟམ་རྫོགས་བཞེས་བྱ་སྣེ། ག 
ལས་སོ ཆན་བཟུང་པརྨ་གུར་ལ། རར བས་བ ནེ་ ྲ་ ལམཚན་ 


ཉེ་བརགནསནའང་ 
དབའི 
ར་ག 





བ་རུ བཙུན་བཉེ་བ 


།བྱཧྭེ། གུང་གེས་ལོ་ཏི་ུརམ་ལོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དམའོ་སདའ། མང་བས ཱ 
ང་ད ཞི་ལ རཾོེོཾེཾ དྲེགརལེགས་པར་སུ་ཙཔའིཆོ ྱངས་བལ་བྱབ་ཤིབ་འ་པརཇོ ༈ 










ཟླ 


བཞེས་བྱི་འམ། ཨཱ་པཱལི་བསྟེན་བརྡ་་ 


པར 
་་ ཐར་རགས་བཞསབ་ 
བསྟེན ་ ། བསྟེན་པར་རྫོཝ 
གྲེ - 
གས >: 
ེ། བསྟན་པར་རོགས 
ཏེདོགས་ལ་མཆི་ ་མར་གན་ གནངཔམ། ཨུ་གན་ད ག་ཨ པར་གཞང་ཡ། དང། །གཉན་མ་ 
པ། སཡཡིགནང་ང། སཱ 
ཁལཔསཚིས། ཌེ ས་ག ས་ལ ན་དུག་པ་ཡང་ འུ 
བ་གིས །འདུག་པ་དང། ས་ཨ བཞི་་བའོ། 
་ྐེ ། ཨུ་པ 
་ པལ 
ི་ོ 
ས་བཅས 


བྲདླུད།པ། 
ན་པའི 
རྔ་མ 





ང་མ 


ས་པའོ། 
མ་པ ༈བཛུན་ 
ལེ །བ པྱ་བགླིསཡ་ུ་ི་གངཟག 
ཐག་བསྙེན་བརྡ་རྫོགས་ 
± བསན་པའོ 
སྔ་བ་སཞས་ཏནསམའམལ ས་པ་གས་བཤུས་བཅི་ལན། ཨུ 
བཅུན 


ད་ 
ས་པར 
དབྲ་ནམ་ 
གས་ས 
རར 
ད་བྱ་ཧེའ 
ཀླ ± ÷ 


མཆི་ས་བཞེན་ 
པ་ལས་གངས་ 
ཉེཉུ་བསྩཊ་དབས་བྱ།ན་རཇོགསཔ་ཅིནདཔ། 
སྐྱེན 





ཨུ་པཱ་ལི་ 


































པའོ། །བ 
བེ 


ཨནཚོག་ཞས་བ། གསོག  བཅུནཔ་བཅོལ ཡཱ ལུམ 

རྣ གནས་གསུ་སན། པལས་བྱཊུདཔས་བསྙེན་བརྡ་རྫོགས་པརབྱ་ཡད་པན་ ན་པའ་རོགས་པརའ ལ་པའ་ ཨམ་ཕརྡོདལ བརྔོད། གྱི་མིདནས་བརྗྔོ་ 

ན་བསེན་པརྡརོགས་པ་ཞེས་བྱསིའག ཨུ་བཱལི་བསྙེན་བརམ་ངགས་བཤེསྲ་བཅེ། བསྟེན་ པོའིམིནས་བྗྗོད། པནས་བརྗོད། གསོལ་བ་ཡང་བྱཅིས། ལསྱ་བདམཉམས 

མ་བརྗོད། ་གསོལ་བ་ཡང་བྱསིས། ལསྲ་ཧཏངམ་ཉམསཿ གསེན་ ན་པརོགས་བཞེ་ བཞས་པྱ་སི་འམ། ཅུ 

མཁན་པོའིཡིནས་བོདདེ། དགེའདནཱ་ཧཱིམིདནས་མ་བདོདཔ། གསོལ་བདི་བྱགིས། ` 

ན་བརྡ་ངོགས་པརརཚལ་པའི་མིངནུས་ བརྔོད། མཁནཔའམངནས་བཛོད། དགེཝ། 
ས་བྱརྱ་ཉེད་པྣམས་ཁབའདས་བ་ད་པཅས་པའོ། 


༈ །བྭཾ ནས་བ་ོད། དགེད 








ོས་དིསམཔས་ནི་སེནཔརོགས་པཞས་བསོ། 


ཤུམས་ཁང་་པ་དབབས་པ རོ ེབར་ཐོགཔ་རའངལ 


ས་ཨ མཁ 





༣ རི ` 
དེ གསཤ་བྱའ་ དགེ་འདུན་གྱི་མི ཡིས་བ བ་ག 


བསྟེན་པརརྫོགས་པརའདོདཔའིིདནས་བརྔོཿ 





མི་ཉམས་བདཧེ་ 
ས་བརྗོད།  ནི་ཡ་ཤམབྗདཔ། མཁན་པོས 
ལ་བའི་མི་དནས་དཛོད། 


བཞེས་ལ ་ 
བྱ 
མཉེའིཉམདོན་ཉ་འརྡགས་བྲྲི། 


དོ _།བྱྱི་ལམ། །ྭ་པ་བསྟེན་པརམ་ཛོགས་པཞེས་བསེ། བསྙེན་པརྫརོགས་པརྦ་བེུྲ་ནམས་ཐང་འདུས་པ་དངབས་པའོ། 
པརྫ་ོགསཔརངེདོནམསནི་རས་པད་བཅས་པའོ། རརརེི གས་པ བྱིསན་བཅན་བ ཁྱའམ། 
ཡུ་མི་བསྙེན་པའམ་རྫོགས བཞིས བསེན་པརྡ་རོ་གས་པའྱབདབྷན་ 


ཤོགས་པ་ཞེས་བཧེེ། བསྟན་ 
རབེད་བནམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཙན་པཡས་བྱའི 
གས་ཀར ིངབཔག་ར་གསཔར་་ཤགེས་ 
་བོགས་བཞེས་པཙི་ུམ། སད་པ ཧབསན་པར་ོགས་བཞེས་བྱསའམ། 
དཿ 


རྫོགས་ཀརཁྱིམ་བལགས་པརའཆཡ 
ྲ ཚོགས་པར་བྱགི་སུ་པ་དང་། མཐའའ། ཐ་པ་དྭསྱ་ཀབའཕགས་ཐ 
མཐ དས་ུངའཕགས་བའི་དདམ་འཇལ་ཀབསེན་པར 





།བཅུན་བ་དགེཚུལ་ཕངགྱེ་སོངམའི་ལས་ཉིས་པ རཛོགས་པར་བིསན་བསྩེན་པ་རངོགས་བཞེས་བྱའིའམ། 
སླ་པརཕུའོནནེ་བསྟན་བརྡ་ གས་ ་ 
ནམ ག་མ་བ བབཅས་པརོ། ུ་པཔར་ 


` 


ཅི ཤེད་བྷཡསྭ་ནི་འདུས་པ་དདབཅས་པའོ། 
རྭགྱ༔་ལཱན་ལཱ་ཁས་ འིསེམས་ཡོདན་བསྟེན་པར་ཚོགས་བཞེས་ཀྱ་སྣེ 
ཁྲུགསན་པ་དང་། དཔའི་ས་བ ་ག་ ˆ 












ོན་པབསྐན་པར་ྫོགས་པར་བྱིསན་བསྟེན་པརོགས་པཞེས་བཀྱིའམ། ཨཱ་ཧཱལིདེ་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བའིའདུ་ཤེས་ཡོདལ་ཡུས་སམ་ཆིག་གིས་དམིགས་པས་ཁས་བླངསཞ་བསྟེན་པརྡོགས་བཞེས་བྱའོ། །ཇི 
དང་། མན་པར་པབས་ ་བདང་། གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་བ་དང་། འོནྨ་དམས་ཀྱམབར་བད་པརྩ་བོ །བཙུནཔ་གཉིདལག་པ་བསྟནཔརྗ་རགས་པརབྱསན་བསེནཔར་ཐོགསཔ་ཞིས་བཅི འམ། མུ །ུར་པ་བེྡམསབྱགགས་པ | 
ཆར །ཇིལྙར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རརོ་བ་དང། སྙོམས་པརཞུགས་བརྣམས་ལ་ཡང་བརྗོདཔརབྱའོ། །བཙུན་ འགོ་གཞན། གནསཔ །ནཔ་ོགས་པརྱསན་བ ུ་བསནཔར 
་བགྱིའམ། ཨཱ་པཱལི་བསྙེན རད དྲྲི ནུ ནཔརགསཀུརམཛོབོསན ིག་བ་གསཔ༽ མབྱི་ུ་ བསྟུན་པར་ 
ཁྭ གསང 
ཞེས་བཅིའམ། ད། ལྒུགས་པ་དང། སྲག རྲི མསྲལ་ཡང་འརྡོད་པརབྱའོ། རི པ་འི སྭ གས ཞུས་པ ཡཱ 











གོགས་པ་ཞེསྱ་བྭས། བྷནཔརྡ་ོགས་པརྦ་འདཔྷ་ནམསནི་འདུས་པདཔབཅས་བདོ། རདེའཞིན་དུ་མནིང་དང་།, དགེ་སློང་མ་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་། བ་དངམ་དངདྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དན་སེམས་ཟྱས་ཁག་ཕྱུང་བ་ 
མྲེ །ངོགས་ སུགས་ཅནསངེབ་དང། རྒུན་གནས་དང་། མིགནུས་པ་དང། སཾ་སུརགཉས་པ་དང་། སཱརཉེས་པྱ་པང་བདང་། སལའྭ་དུགས་པས་ལས་བིདན་བསྙེན་པརོགས་པཞེས་བྱིའམ། པགས 
ས་པའི བྲ་དམང་འཔའདས་པ་དང་ཅས་པའོ། །བཙུན་པལས་བྱེ། ཕྱིད་པ་ཟམས་བསྟེན་བརྫོགས་པརཡ©སན་བསྟེན་པེར་ཛྫོགས་པ་ཞེས་བབྱིའམ། ཨྭ་འ་བཉིནཔར་ཚགསབཞེས་བས མཿ 
ག་མ །བཤུན་ ཡྱིད དཔདག་འདུནཅིདེན་བྱིས་པ་དང་ ས་པ་ད་། པ་བོ བླགབ་པ་སུལ་བནས་འིས་བསན་པརྔགས་བར་བཅསན་བསྟནཔརྫོགས་བཞེ མཔཅི་འམ། ཨུ པབ 
ྲ༥༥ནའ་ ཡའ སུ་བྱཉིད་པ་འགྲོ་བ་གཞ 
ཤཱི རགས་པ་འབྱེད་བྲ ༦༥༥༨ིའ སི པོ ཀཀ རེ ་པ་བྱགི་སན་པ ། །ཨྭ་བཱལི་བྭན་བརམ་རྫོགས་པཞེས་བ་སྣེ། བསྟེན་པརྫོབ 


་ 
ཤོ ད་བཅས་པའོ། །བཅུནཔ་པ སྲུཔ་ལེ་བ ས་ཤེས དུ གཔ ཚགས་པར དབ་ས དས་པ་དང་བཅས་པའོ།། །མདོརན། 
ཐཐ བཅས་པ །དཔཔེད་ ཡཔང། །འོདཕྲ་རད་པ་གཉིདལོག་དང་། །ཉིད་ལོག་དང་། །རའོབ་ད་མྱོས་པ་དང་། པར་གས་ཞས་བཅེ་ལམ། །ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སོགས་བརྣམས། །བསླབ་པབྱིན་པ་ཐམའོ། །བཙུན་པ་མཁན་པོ་སྨྱོན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས 































བཅཉོན་པརྡཛོགས་པ་ཞེས་བྱསའམ། ཨུ་པལི་བསེནཱ་པར་ཛོགས་བཞེས་བྟསི། བརྐེན་བརྡཐོགས་པརྩ་ོདཔྷནམསནི་འདས་པདང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིནམཁན་པོསམས་ལྭབུགས་པ་དང། ནཅིས་གཟིར་བནུས། སྟོམོས་པརགས 
བཙུན་པ་མཁན་པོའགྲོ་བ་གཞནྭད་གནས་པས་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པར་བགྱིསན་བསྟུན་པར་རྫོགས་པཞེས་བབྱིའམ། པུ ་ླ་པརྡམགས་བཞེསེ། ཀུ པར་ཚོགས་བདླབེདབྲ་མས་ནི་འདུས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཙུན་བ་དགེཚུལ་ཕ 
སྫོགས་པར་བྱི་དཔན་མ་པན་པོའི་མཚན་འགོས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བརྱིའམ། ཨུ་པཱལི་བསྟེན་པརརྫོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པརྫོགས་པཱར་བྱེད་པརྣམསནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཛུན་པ་མཁན་པྲོ་ཅིམ་པས་བསྙེན་པརྡོགས་པརབྱའི་སན་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པཞེས་བགྱིའམ། ཨུཔུ་ལི་བསྟན་པར་རྫོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་ཛྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནིའདམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་མཁན་པོ་ཐམ་དང་། མནི་ནས་ཆས་པར་བསབ་པ་སྲུལ་བའི་བཟད་དནུམས་ཀྱིས་བསྟན་པརྡ་གས་ 
པར་བྱགིསན་བསེནུ་པརྡ་རོགས་པཞས་བྱཅའམ། ཨུ་བཱལི་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་པཞེས་༔ སུ། བསྟེན་བརྡ་རོགས་པར་བེད་པ་ནམསནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཐུལ་བ་གཞུངདམུ་པལས་བསན་པརྡ་རོགས་པའིངངོས་ཕྲ་ཛོགས་སྟ། །མདོརན། 

དུང་གསུམ་པངབརུབ་དང་། །བཞི་པ་དཔནི་མཚམས་དང་མཚན། །ཞིག་དང་ས་མ་མཚམས་དང་ཤིང་། །དུང་དངམི་ཇུང་ཁིམ་པ་དང་ །དབང་བཟམ་སུས་པའོ། །སངསྱརས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་ཚོདདླ་དན་པྲ་ྭཱལིས ས་པ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལནའདུས་ 
ཁྱིས་མཚམས་ཆེན་བོཚོདཅིགཙེས་གསུངསན། བཙུན་པ་མཚམསཆན་པོ་ཚེད་ཇི་་མ། ཨུ་བཱ་ལི་དཔག་ཚད་ཕེད་དངགསུམ་མེ། །དེནུནརདནི་ཐམས་ཅད་ཁྱརུ་དྲད་སེ། བཅིལ་འཁིར་གངདུ་གས་བཞི་བྱཅུ་བ ཤངབའོ། །བིཅུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད 





མཚམས་སམ་ཆུ་མིག་གས་ཁྲོན་པའཾ། །བཙུན་པཧུང་བའིས་དང་། རུ བའ་སའོཞས་བྱས་ུ། བཙནཔ་བའིས་གཔལགས་ྲུལིགནས་གངན་མཚས་ཅིདངན་ནངབའིགནསས་ ནས་བ བས་པརྱ་ུ་རཔའདིནིང་འིཤས་པའོ། །བཅུནཔ་མི་རུང་ 
བའིས་གཔལགས། ་ཨུ་པཱ་ལི་མཚམས་ཀྱིནངདུ་རུང་བའེགནས་བྱིན་གྱིས་མནྣབས་པར་གྱུར་པ་འདིན་མེ་ནུང་བའིས་ཞེས: །ཨུ་པཱ་ལེ་དམ་པའི་ཆེས་ཡོད་པའ་བར་དུ་མི་རུང་བའེས་ཡང་ཡོདདོ། །ཨུ་པཱ་ལི་དམ་པའི་ཆསམདཔར་གུརན་ཐམས་ཅདཀུང་ནུང་པའི་ 
སའོ། །བཙུན་བ་ཇིཙམ་གིགན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་བཞེས་བྱཡི། ཨུ་བཱ་ལི་གང་གི་ཆནན་ཏནྱ་བེད་པྷ་ནམས་ནན་ཏནྱ་བེད་ཅིང་ལས་གྱང་བྱེད་དེ་ཞ།ཏན་དུབ་བས་ནན་ཏན་དེད་ལ་ལས་ཁུང་བྱེད་པའི་བར་དུནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོདཔ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཇིཙམ་གྱིསན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་མཆིས་བརྩ་གུར་བཤེས་བྱསི། ་ཤཱ་གང་གིཛནན་ཏུ་བེ་ས་དནན་ཏནལི་ེདརིབས་ཨུང་སེ་དེནདུཌན་བདཔས་ནནཏདི་ངིད་ལ ༥ མ་བིདཔའིཆ། དམ་པའི་ཆོས་མེདཔར་གུ་ར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྱིད་བཏྱིམ་ 
པས་མཚམས་བཀུམན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བྱསིའམ། ཨཱ་པཱ་ལི་མ་ཡིནནོ། ེབིན་དུལས་བིད་བཟམ་དངམ་ནིང་དཔ། དགེ་སྲོངམ་སུ་ ཕྱུང་པ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་དགྲུ་བཅོ་པ་བསད་པ་དང་། གཱས་པ་ལ་དནསེམས་ྱིས་བགྱང་བ་དད། 
གས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དུང་། མ་གནས་པ ར་གནས་པ་དང་། སབའཁྲུགས་བརྣམས་ཤིས་མཚམས་བཀུམན་མཚམས་བཀུམ་བཞེས་བྱསིའམ། ཨྭ་བཱལི་མ་ཡིནནོ། །བཅུན་པལས་བཞྱིད་པ་དགེ་འདུན་ི་དངེན་ 

སྭ་པ་དང་། ཉེབར་རོགས་པ་དང། བསབས་སལ་བནམས་ཅིས་མཚམས་བཏུམ་ནམཚམས་བཀུམ་བཞེས་བྱིའམ། ཨུ་པཱ་ལི་མཚམས་བཅད་བཤེས་ནྱི་ལ། དགེའདུན་ནམསནི་འདས་པ་དང་བཅས་བའོ། ཁྱཛན་པ་ལས་བཅིད་པ་ཧྤོནཔས་མཚམས་ 
















ཌཱ 
3 


| ༄༅། ༈ཱཱམན་མཆམས་བཤུམ་པཞེས་བྱིལམ། ཨུ་པཱ་ལི་དྷསེ་དགེ་སྤངགི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡནལ་མཚནམརྣམས་ཏྱང་སྔོནཞུས་ཤིང་གསོལ་ཐ་ཡད་བུས་ཏེལས་མཉམས་ན་མཚམས་བཅད་པཞེས་བའོ། །དེབདིནདུལས་བེད་པ་སེམས་བུགས་པདང། ནད་ཉིས་། 
¥ །ཟིང་བ་དང་། རནཔ་དང་། “ནཔ་རྣམས་ཤུང་འརྗོད་པར་ྱའོ། །བཙུན་བ་ཡས་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཚམསབཀུཞན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིའཊ། (ཨྲ་པཱའིཨ་ཡིནནོ། །བཙུན་པ་མཚམས་བཏུམ་པ་ནལས་བབྱིད་པའི་དགེ་སྤོང་དུས་ལས་འཔང་། 
མོ ,\མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིའམ། །ཨུ་པཱལི་དེསྟེ་མཚམས་བསྒྲགས་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། ལས་ཀདམང་དྲུབས་པར་གུར་ནམཚམས་བཅད་བཞེས་བའོ། །ཨུ་པཱམི་དེསྟེ་མཛམས་བསྨྲགས་པར་ཡངམ་རྟོགས་ལ་ལས་ཁངམང་ངུ་མ་བྱས་པར་གྱུརན་མཚམས་མ་བཅད་; 
ལཾ གཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་ུ་བིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ང་། མཆིང ཡིན་པདང་། དགྲེསོངམ་སུན་ཕུང་བདང་། ཕ་དངས་དང། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སེམས་ཁིས་འགྱ་ཕུང་བ་ཡིནཔ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅནདང་། མུ་སུགས་ཅན། 
$£ ( སང་ཡ་ཡཉན་པ་དང་།ནུན་གཞས་དང་། མི་གནས་པ་ཡནབ་དང་། ཐོ་སེ་བགནས་བ་ཡིན་པ་ངང་། ཝཱཉེས་པྲ་ཐུངབ་ཡིན་པའང་། ས་རའཁུགས་པ་ཡིན་པམ་ཤེས་པཞུས། དེབཞིནདུ་གོབུ་གཞུན་དུ་གནས་པ་བདགཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བའྱ་ཆས་པརབརད་པ་ན་ 

།བཙུན་པ་མཚམས་འུ་ བྲད་དགེ་ནུན་ོནཅིས་པལ་ཚོ་ཏེབརྩ་གསཔད། བླསབ་པ་སལ་བལགས་བརའཚལན་མཚམས་བཀམ་པཞེས་བྱགི་འམ། ཨུ་པཱ་ལེ་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་ཏྱ་སྟེ། དགི་འྱདནནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། 
ཡབས་གངས་སྲུ་བྟངས་ཏེམཚམས་བཀུམན་མཚམས་བཀུམ་པཞེས་བྱསིའམ། ཨུ་ཙཱཡི་མ་ཡིནནོ། ཊདེ་བཞིནདུ་མ་ནིང་ནས་སཱར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ ཤ་གིསྲ་གངས་སུ་བསངས་ཏེམཚམས་བཀུམནམཆམས་བཏུམ་པཞེས་བཅིའམ། ཨུཔཱ་༧་[ 













མ་རིན །བྱཔདགེམོངབ་མས་ གྲངས་སུབསངས་ཏེམཛོ་མས་བགུ་མན་མཚོམས་བྱུམཔ་ཞོས་བྱོ་འམོ། ཞཱཿཝམོ་བཅདཔ་ཞོསམྱ་ཕྩས། དགའདུན་ཡཔའདོས་པ་དང་བཅས་པོའོ། །དཀོལྦོོདོ་བྱོས་པདང་། ཉོབརྩཐོ་གས་པ་དང་། བླམབ། 


བསྩལ་བ་ རུམསུ་ཀྱིས་གྲངས་སུབསྐྲངས་ཏྲེ་མཚམས་བཀུམན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིའམ། །ཨཱ་པཱ་ལི་མཚམས་བཅདཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེའདུནནིའདས་པ་དང་བཅུས་པའོ།། _|མདོརན། མཚམས་དང་དུང་བའི་གནས་དག་ངང་། །ལས་གཅིག་་ 
གྲུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞིག་པ་དངནི་གླིང་གསུམ་དང་། །གྲོང་དང་གསུམ་པ་དེ་བཞིནནོ། །བཅུན་པ་མཚམས་ཀྱི་མཚནམ་མཆིས་པར་གྱུ་མན་མཚོམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པཱའི་ཞིག་པཞེས་བྲུའོ། །འཛུན་པ་མཚམས་ཞིག་ན་ུཏཱ་པའི་གནས་ཁངཞིག་ 










ཧཱཾ པཞེས་བཀྱིལས། ཨུ་པཱ་ལེ་ཞཱག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བཙུན་པ་ལས་གཅིག་དང་གསོལ་བ་གཅིགགིས་ལས་བྱིད་པྲ་ཕོགས་གཅིགཏུ་མཆིས་ཏེ་གནས་བཞིརམཚམས་དགྱུམ་པའྲ་རུང་དྲམ། ཨཱང ཇིལཱར་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སྨོང་དེས་གནས་བཞིའི་ 
༣8 དཱ མཆམས་རྱེམཚནམ་བརྟན་པ་ཡོདནས་ཞིག་པ་ ༤ 


༤. 


མཚམས་སུ་ཤིང་དམ དབྱིག་པའམ། སྡེལེལ་མན་ 'ཏི་མཚམས་བཅད་པའོ། །བདུན་པམཚམས་དགུམ་པའེ་གནས་སུཿ ང་ངམ་ཡུརཆུས་མཚམས་ནོན་ མཚམསྐའིགཔ་ཞེས་བྱསིའམ། དྲུ 
པུའོ། དུ ས་བླ ྲརིིིཔ་་་་། མཆིས་པ་ཞེས་བྱགི། ཨུཔཱལ་ཡོད་པ་ཞེས་བའྲོ། །དུཔསནི་ལས་ྱི་མཚུམས་ས སཱ་༧། 


 གོས་དང་མི་འབུལ་པའི་སྡོམ་པ་སྟོ །ཤིགཅེས་གསུ་སན། བཅུན་པྱ་རང་གགས་ཀྱི་མཆམས་དང་། རྩིག་བའིཝཚམས་ལ་ཡངཆོས་གོས་དངམི་འབྲལ་བའེསམ་བ་བསོ་བར་བཅིའམ། དགོས་པརྱགུརནྭསོས་ཤག །འཇུན་པ་གྲོ དང་གཙུགལག་ཁང་་ 

















མོ་ཡི ལ་གཞན དང་ནས དོ་ར པོ །ཇོསོ་བཞན་ལ་མའྱསཔ་པཤན། གང་གོསོ་སོརརཔླག་ར་བཔོའ་་ 
གྭ གང་གིས་བཀཀག་པའ་བབ་དེས་ཀློག །ཇིལྟར་བཀླག་བར་བྲབ་དེ་ལཱར་ཀློག །ཇི་ཙམ་ཇུ་བཀླག་པར་བཱ་བད་ཙམདཱ་བཀླགས་པ་དངམ་འདུས་པར་གྱུར་པའེ། །ཆས་བཞིན་ལ་འདུས་པ་གངཞེན། གང་གིསོ་སར་ཐརཔ་བཀག་པརྱ་པཔ་དེའིཚྲ་ཀོག་པནས་རྒྱས 





པདྡདི་སྲིད་དུ་བཀགཔ་དེ་སྲིད་དྲ་ཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་པའི་བརདུའོ། །བཙུན་པ་འཕགས་པས་འཕགས་པའིསྐད་དུ་སེ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་། དགེ་གློང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་སྐདམ་འཚལན་གསོ་སྦོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བབྱིའམ། ་ཨུ་པཱ་ལིམ་བྱས་པ་ཞེས 
བྱསྙ་ སྲོ་སེར་ཐར་པའི་མདོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ། །ལཝལལ་པོབ་པས་འཕགས་པའིསྐད་དུས་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་། དཤེ་སྙོང་དེདག་གེས་འཕགས་པའི་སྐདམ་འཚལན་གསོ་སྣོང་བགྱིས་པཞེས་བགྱིའམ། ཨཱ་པཱ་་ མུ་བྱས་པཞེས་། 
490 ཊཾ གོ་སོར་ཐུར་པ་ཀློག་པ་ཡཔའདས་བ་དང་བཅས་པའོ། །འཕ་གཱཿཿཔས་མཐལའཁོབཔའིསྐད་ཇུ་སོ་སོར་ཐརཔ་བཀླགས་པ་དང་། གོད འཁོཔའི་ུདམའ རགས བྱིཞེསབྱེའ། ཨུ་པཱ་ཡ་བྱས་པ( 
རཐར་པའིསདྭ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བའ་འཁོབ་པག་མཇའ་འྲབ་བའི།དཔས་སོར་ཐརབའི་དོབླགས་བད ིསས་་་ཛ་བརྲི།མའཛན་ག 
ལ་འ སལ དྲེ 


། 
; ལ་ །ེ སྦྱང་བགིས་བཞེས་བྱསིའམ། ཡས་པ་ཞེས་མི་བྲ་ 
འགེར་ཐར་པའི་མདྲོ་ཀོག་པ་ཡའདས་བ་དང་བཅས་པའོ། །བཙུན་བས་ལ་གནས་པའི་གངས་ནམ་མཁའ་་གནས་བག་བསས་ཏེགོསོར་ཐརཔའི་མདོ ཀོགཔ་བླགས་ནགགསོ་ལྩངབིས་པ་ཤེས་བཅིའམ བཱ 


ཨུཾཔ་ཝིམྭ་བུས་པ་ཞེས་བསེ། 


དགྲེ་དངོདེདགྱ་ཡཔ་འདྲག་པ་ 












-» ]༄༅། །ཁབབཅས་པའོ། །བཅུ་པནམ་མཁལ་པ་གཞས་པའི་གསུཊསལ་གནས་པས་པངས་ཏེས་སོར་ཁ་༨༥༣མདོ་དོགཔ་བླ་གགསན་གསོ་སྱོང་བྱགིས་པཞེས་བཅིའམ། ཨུ་པཱལི་ཡྲ་བས་པགེས་བུ་སེ། དགེ་སོང་དེདག་ཁངའདས་པ་དང་པཅས་པའོ། །བུན་ 
རྣམས་ལནམ་མཁར་གནས་པས་སོ་བོའ་ཐར་པའིམདོ་ཀྲོགཅི ་སོ་མྦོད་བཅིས་ན་གསོ་སྨྱོད་༨རིས་ཕཞུས་བགྱིའམ། ཨུབཱལིམ་བས་པདེསྱ་པ་སེ། དགཱེའདུནདེདགྲྭ ཧང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཙུན་པནམམཁལལ་གནཞས་པརྣམས་ལ་ས་”་ 

ཤོ ཕ་གཤགསོ་ཛར་ཐར་བདིམདོ་ཀོག་དགསྟོ་སོངབྱིསནགསོ་ྩོང་བཅས་བཞེས་བྱིའམ། ཨཱ་ཧ་ལིམྱབས་པཞེས་བས། དགྲསངད་དགྲ་ཡཔད་པ་དང་ངཅས་པའོ། །དེབཤིན་དམཚམས་ཙིནདན་འདུག་པ་དང། མཚམས་ཀི་ིརོལན་འུགཔཔ་ཅིག་ 
ཧཿ རྒྱས་པར་བཞིརབྱའོ། །བཛུན་པ་སོ་སར་ཐར་པ་བླ།ག་པ་ལྷ་ནམ་པདུམཆེས། ཨུ་པཱལི་ནམ་པ་ལཱ་སྟེ། གསོལ་བྱབསུནས་བླེང་གཞི་བཀུགས་ཏེ་ལྕག་མྣམས་ཐོས་པར་ཐུད་དོདས་བསྒྲགས་པ་འདིནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླག་པ་དང་པོའ། །གསོལ་བབྱས་ནས་གྲེད་གཞི་ 
ཡར བུགས་ཏུཕས་ལ་བབིབྱ་།གསནས་ལུགསྐམས་ཐོས་པའས་བསུགས་པའའདིིསེ་གོར་ཐངའམདྲོག་པ་གཉིས་པའོ། །གསོལ་བྱབས་ཏྲུ་གེང་གཞི་བྲཀགས་ཏེཔས་ཕམ་པ་བཞི་བཀགས། དགེའདུན་ཡི་ལགམ་བྱན་གསུམ་བླ་གུགས་ལ་ལུག་མརུམས་ཐོས་ 
491 །ཕའོཞསུབསྦུགས་པའདིནིས་སོར་ཐརཔཔའིམད་བཀླུག་པ་གསུམ་པའོ། །གསོལ་བབུས་ཏེགླེད་གཞི་བཀླུགས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་བྱ་ལྷགམ་བཅུ་གསུམ་དང་།, མི་སདོན་པ་གཉིས་བྱགསནས་ལུགམ་ནུམས་ཐོས་བའོནས་བསླུགས་པའདསོ་ཐོར་་ 
ཐར་པའིམདོ་བཀག་པ་ ཧཱ རྒྱས་པའགློག་པ་དང་འདི་ལཱའོ། །བཅུན་པ་གསཾ་སྙོང་གིལས་ལ་རྣམ་པདུ། གུཔ་ལེ་ལཱ་སྟེ། བཀླགས་པ་དང་། མི་བཀླག་པརསེམས་བསསྙེདཔ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་པ་དང་ནྣམ་ 






























ལྭའོ། །བཅུན་པ་སོ་སོར་ཐར་པའིམདོ་ཀློག་པས་ཀློག་པའིཆོ་མཚན་གྱུ་རན་གསོ་སྣོངབྱིས་པཞེས་བརྱིའཝ། ཨུ་པཱ་ལིབྱམ་པཞེས་ཀྱའཾ། །བཅུན་པ་དགེསྡོངཡོགས་གཅི་གཏུ་མཆིས་པས་གནས་བཞིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་ལགསོ་སྦྱོང་ཡང་བགྱེསན་དགེསྒོང་དེ་” 
དགའདུས་པ་དང་བཅས་པརམི་འགྱུརར་བམཆིས་སལ། ཨུ་བལི་ཡོདད། འདིལརས་སོརཐར་པའིམདློཀོག་པའི་དགེ་སྤད་དེ་གུནས་པའིམཆམས་སུ་ཤིང་དམ། དབིག་པ་འམུ། རྗེལེས་མནན་ཏེསོ་སོར་ཐར་བའི་མདོབླཀགས་བའོ། །གཙན་བ་གནས་གཅིགཔའེ 
རྗ མཆོམས་ཆིནང་དུ་གཞས་གཅག སང་དགེངནསས་ཅེས་ཅགག་བཞིང་མོར་གསོོབྱིསདགས་ཕོད་ཁངཔྱཡིས་ལ། དགྲཾ་སླེང་དདགྲ་ཏང་འདས་པ་དང་བཅས་པརརི་འགགུར་བ་མཆིས་སམ། ཨྭ་པལི་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་གཅིག་དད་པྱ་བིན་པའ། །བཅུནཔ་སུསར་ 
ཐར་པའིམདོ་ཀོག་པའི་དགེ་སྤྲོདཕཱོགས་གའི་གཏུམཆིས་པ་མཚམས་ཀྱིནང་དང་ཚམས་ཀྱི་སླད་རེ་ན་གནས་པརྣམསལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགསན་གསོ་སྦྱང་ཀྱང་བབྱིས་ལ། དགེ་སྒྲོང་དེ་དག་ཀྱང་འཇས་བ་དང་བཅས་པརའི་འགྱུར་བམཆིས་སུམ། །ཨུ་པྲུ་ཡི་ཡོད་དེ། འདི 
ལྟར་ཡངསོ་སཾརཐར་པའིམདུ་ཀློག།པའི་དགེ་ཉུང་གིས་མཆམསཞོན་ཏེ་མནུནནས་མཚམས་སུ་འབྲེད་ངམ་འདུག་ལ་མཆམས་ཀྱི་ནད་དང་མཚམས་ཀི་ཕྱུ་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམསྲ་ལ་སོ་སོར་ཐརཔ་བཀླགས་པའྲོ། །ཁཛུན་པ་དགེ་སློང་ཡིས་སེ་སུར་ཐར་པའིམདུླུག་པ་ལཱ་ 
ལས་གད་ཡང་རུང་སྟ། སོ་སོར་པའ་པའམདྲ་ཀོག་པ་མ་བླ་གགས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བགྱེས་པར་འགྱར་བམུཆིས་སམ། ཨཨྭ་བཱ་ལི་ཡོད་དྷམབས་འབྱེདཔའིཆསབས་འབྱེད་པས་སྐབས་བྱེ་བའོ། །བརུནཔ་དགེ་སྤོད་གིས་ཚོ །ུམ་སཱས་ཀུང་གསོ་སྣོད་བགྱིས་པརའགྱུརབ་ ` 


མཆིས་སམ། ཨུ་པཱལི་ཡོདད། སེམས་བྱསདབས་སོ། །འཅུན་ རྣམས་མ་ལངས་དགེེསོངནམས་ཞི་མ་དོང་བལེཞེས་གསུངས་ན། དཛུན་བ་ཇི་ཙོམ་གྱིས་ན་འཁོ་རམལངས་པ་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པཱལི་གང་དུ་དགེ་སྐོང་བཞི་འམ། དེལས་མང་པུ་དུག་པའཁྱུར་ 





|༈ེདགི་ནམ་མཁལ་ལསརེ་བམེདཔརམཆས་སམ། མཚམས་ཀྱིསདངོལ་དུ་མཆིས་དདཔ་དང་ཡོངས། ྒོ ོོོ་ ོོཁོཁོཔཔེ ༤༠ བཔ༥པཔྨཔྨྱེ་ ཅོ མུལ བཞིས་བྱགལམ། 
།མམཁའལས་དེ་ས་ ཨུ སསུ་དག་པམ་ཕུལ་བཞེས་བྱིའམ། ཨཱ་ཕཱ་ལིམ་ཕུལ་བཞེསྱ་པའོ། །བཙུན་པདྷསེ་རེ་བ་དང་བཅས་བས་མཆིནདད་པ་དང་ཡོ་སྲསུ་དག་བམ་ཐུལ་པཞུས་བྱས་ལལ། 
ཨུཔཱལི་མ་ཡིནནོ། །བཅན་པ་སལ་གནས་པས་ནམ་མཁའལ་གནས་པྲ་རམས་ལ་དུཔ་དང ཛས ཅུལ དད། ཨྲུལལཟིཝང། སུལབཞ་ཧུ གྲ །བཙུན་བནམ་མཁའལ་གནས་པས་སལ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་དདཔ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ སུ་སུལ་བརྦཅུ་ཡ།། ཨུ་པཱལི་ི་དོ། །བདབའ་རུ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི་མིརུང། ཛིས །བོསདག ཐམས་ཅད་ད མཔ།འཚོགས་པལདདཔ་དང་ 
3 ས་ཨུ་དགུ་པ་ཡུལན་དས་དདཔ་དང་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡུལ་བཞེས་བྱགི་འམ། སྭ་པཱའི་ཕུལ་བཞེསྱ་བའོ། །ཞུས་རཐར་བྱི། སུསྱ་བངམ་འནནོ། །བཙུན་བ་དགེ་སྲོངའཐགས་པས་འཕགས་པའིསྐདདུདདཔ་དངཡོངས་སུ་དག་པ་ཐུལ་བདང་། དགེ་དང སལ 
༢༠༢ གསང སྐདཔ་འཆ་ལྐག་དངཔ་དང་ཡོངས་སུ་དགུཔ་ཕུལ་བཞེས་བྱསེའམ། ཨྭུ་།ལམ་ཡིཤེ། །འཕགས་པས་མཐའ་འབོབ་པའི་སྐདཏུ་དདབ་དངཡོངས་ཨུ་དག་བཛུལ་བ་དང་། དགུསོད་དེས་ཁྱངམཐལལ་བབ་པའི དམ་འཚལན་དདཔ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པདུཔ་པ 
(ཞས་བགི་འམུ། ཨཱ་བཱལི་མ་ཡིནནོ། །མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སདདུ་དད་པ་དང་ཡོངས་སུདག་པ་ཕུལ་བདང་། དགྭསྤོད་དེས་ཀྱངམཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལན་དད་པ་དང་ 
[གས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་ཡོངས་གུ་དག་བ་ཡུལ་བདང་། དགེ་སྲོང་དེས་ཀཔའཕགས་པའི་སྐད་དུ་མ་འཚལཉ་དད་བ་པང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བཞེས་བབྱིའམ། མདམ གྱི 








ཐས་སུ་དགཔ་ཕུལ་བཞེས་བྱགིའམ། ཨཱ་པཱ་ལི་མ་ཡིནནོ། །མཐའ་འཁོབ་པས་ 


།གྱནན་བ་དགྱ་མོང་གིས་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པས་སྐདམ་བྗོདན་དད་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 














༄༅། དད འཐོ་པ་ངང། གཉིད་ལོག་་དང། ཆྩོས་པ་དང། ར་ངོབ་དག སྟོམས་པརླབགུས་པ་ད་། འབྲོ་བགཞན་གནས་པྲ་དམས་ཅས་བརསསུབསྐངས་ཏེསབས་ེས་་བཞས་བཅིའམ། ཨུ་པ་སབས་ལེབེས་བ། དགེའི 
¥ དུས་པ་དང་བཅས་པའོ།། ༼སུདརན། ཐུལ་དངྲ་བུས་དངདགེའདན་དང་། །བཞི་པདི་གཉིས་དངམ་ཚན། །ཆདཔ་བབ་གཅིགནས་གཅིག །ལམ་དཔམང་པོ་དབའིནན། །བྱ་པ་དྲདགསདགཔད བས་ཏེ ང་ག མམ 
£ ཅིསླད་ལོས་དུའེ་བྲན་མཆིས་པརམ ག་དདཔདཔབསིབམ་ཡུལབཞེས་བྱི་འམ། ཨུཝཱ་ལི་མ་ཕུལ་བཞེས་5ྱའོ། །བཙུནཔདེེ་རེབ་དངབཅསནུས་མཆིསནམ་ཡུལ་བཞེས་བྱིའམ། ཨུ་ཐཱཡི་མ་ཡིན་མོདྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པརའཚུརརོ། བཅུནཔ་སལ་ 

ནས་པ་རྣམས་ཁྱིསནམམཁའལ་གནས་ཕ མསྭ་ཡ་དད་པ་དང་ བ་དྲངལ་དྲུ་རབངམ། ཨུ་པཱ་ཡིམ་ཡེནནོ། །ཨཛྲུ་པ་བྲང་དུུང་ངམ། ཨཱཔྱུ་ལེ་མ་ཡནན། །བཙུན་པནམ་མཁལལ་གནས་པརྣམས་ཀྱསས་ལ་གནས་ཕརྣམས་ལ་དཔ་ད་ ་དབྱ་བ་་ . 
བུལ་ུ་རུང་ངམ། འཛའག་ིོིིོགསན་དང་། སེམས་པར ཱས་བནས་པང བ་པར །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འན་ཐམས་ཅདཚོགས་ཤིད་འཁོདཔ་ལ་ ས་བབ 
591 [པཱལན་དདཔ་དདླམབས་དྲེབིའ་ུལ་བཞེས་བྱིའན། ཨུ་ཕལི་ཐུལ་བཞེསྱ་བའོ། །སུས་དྲསག་པརབཅི། སུསྭ་ཙུང་མ་ཡིནན། །བཅུན་པ་དགྲེམཔའཕགས་པས་འཕགས་པའི་གུད་དདདཔ་དང་སབས་དབེ་བུ་བ་བདང། དགྲ་མོང་དེདག་གིས་ཁུའཔགས་པའི་ 

དམའཚལན་དད་པ་ད་མབས་དབེབ་ཡུལ་བཞིས་བྱསིའམ། ཨུ་ཤལེམ་ཡིནན། །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དདད་པ་དབགབས་དཔེབ་ཐུལ་བདང་། དགེ་སློད་དད་གིས་མཐའ་འཁོབ་པའིསདམ་འཚལ་་དདཔ་དགབས་དེབསུལ་བཞེས་ 





༢ 
༤༡! 





3 པར་སླ་བ་སན་དདཔ་དངྱསབས་དྲང་བལ་ཚུལ་བཞེགཔ་ཅིའམ། ཡུཔཱ་ཡམ་ཐུལབཞེསླ་བུའོ། །བཅོནཔ་དས་དགེ་འདུནགིདང་བ། ལགས་པར་ཁསླ་ད་།ང་དང་། ཉེབརྩཕོགས་པ་དང་། བླབ་པསུལ་བལགས་པརཁསླ་བངའ་དད་པ་དང་ 
།སཱབས་ཕྱེ་བམ་ཕྲུལ་བཞེས་བཟྱིའམ། (ཨུ་པཱ་ལིཝ་ཡིནནོ། །བཛུན་པ་དད་པ་དང་སྐབས བས་དྱ་་བལེན་པའིདགྲ་ཀོང་གིས་དང་་དང།པསྱ་པེ་བླ་བབསནས་ད ཊྱནྩཡི་ནངྱ་མཆིས་ཏྲེ་བིལ་པ་ལགས་པ་བཁས་བརསན་དད་པདང་སྐབ།་ཕྱེ་བམཐུལ་བཞེས་བཟྱིའན། ཨུཡཱ་ 
4 ཁིམ་ཐུལ་ བཞེས་མི་ངའོ། །ངེ་བཞིནདུ་མ་ནེང ལག་སང་འལས་བླ་སཁ་ཞསྔར་ ཡུར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའེཔརཔུའས་བླངཊན་དད་པ་དང་སྐབས་ཕྱེ་བམ་ཕུལ་བཞེས་བཅིའམ། སྭཱ་པཱལེ་མ་ཐུལ་བཞེསམྱི་བའོ། །བཅུན་པདྨཾ་སཱ་ཐམ་ལགས་པར་ཁཱསླ་ ˆ 

ཧྱ, དཔ་དངྱ་།བས་པེ་བམ་ཡུལ་བཞེས་བཅིའམ། སྭ་ད་ལི་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞི་ནངུ་དགེ་འདུ་ དུན་གི་དབེན་བིས་པཤས་བླསང་པ་སུལ་བལགས་པའིངརཏུ ཕསྭ་བདསན་དདཔ་དང་སྐབས་ཧྱེ་བམ་པུལ་ཕཞེས་བཤྱིའམ།, ཨུ་པཱལེ་མ་ཡིནནོ། (སླབས་འཕྱེད་པའི་དངོས་པོ་ | 
ཧཾ ༤ སམདརན། གུ་ད་ཞོན་ལ་བའ་གསུམ་པ་དང་། །ཉུད་ཡུལ་ཐེཆོསསོ་འབདང། [མཚན་དང ནྲ ར་གསུམ་པ་ཕཤ་དེ་བཞིནནོ། [བཙུན་པ་དགེསྤོད་གིས་ཕུརབ་ལ་བཏགས་པའི་གྲུརདབྱརརུ་ལ་དུཊ་ པོ །སནཚྙཱིཿ 
703 (ཞུགས་བཞྲེས་བྱཅིའམ། ཨུ་པཱལི་ཚུལ་བུཞུགས་པ་ཤེས་བྱའི །བཅུན་བ་དེ་སྟོ་དབརྦ་ིནང་ལོགསྭགྲུ་གུ་བཏདན་དྲང་པདིད་པ་ཞེས་བའམ། ༦ ] །བཙུན་པ་ད དངརྦའུདུགགས་པའདགྲེགབཞིག་ཞུག དདནདྲ་པན་ཅོས་བླབས་ཏེསང མཁའ ¦ 

{ལས་མཚམས་ཀྱི་སླད་ལོཡངུ་མཆིས་རྡདབྱའཞིག་པཞེས་བཅིའམ། ° དྱ །ཞེག་པཞེས་བགྱི། ཤྱེ། ཨུ་བཱ་ལི་དངས་ཞིཊ མྭ་བུའོ། །བཙུན་པ་དཡེ ྲ་སལྗེང་གནམ་སཁ་འལ་བྱར་ལ །དུཞུགསཿ (ལ་ཤུ་ཕུགས་པཞེས་བབྱེའམ། ཨུ་ ཨུ་པཱ་ལཾ་མ་ཡིནན། ། །བཅུན་| 





























2:87 





| །མཆིས་པརདྱབརཚུལ་དུ་ཛགཏརུངཔས། ཨུཔ་ཡིསྦི་ཆུ་དོ། །དེསེ་བཅན་པ་འཇུལ་པ་འདིན་པ་མ་མོཆེསནསོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོའདོནབའི་དགྲེ་སོང་བཙལ་འཚལ་ལམ། སོསརྦ་བརབའདོནཔམེདནདྱབརལ་ཧཱའདུགཏུལི་གནངངོ། །བཙུན་ 

འཞིདཏྭཱ་སོད་པའི་ཏིཁ་མམ། བལད་ཇྱིང་ུགནས་ཏད་བརྩསྱ་ལགྱངམ། ཨུ་པཱལི་དཉེ་དེས་འདིསསདྱར་གནས་འདིནས་བུ་ ར་པའོ བོོང་བཅུལའཚུལ། པདིངོས་འགོ་ར་ིག་བཞག་འཅིལ། ཨུབཱ་ 

= །ཁི་ུ་ཡིནན། །བཅུནཔ་ཤིང་དངས། དྲི་པག་གར། སགགས། སྐྱ་པ་ནཿརོརཨཱངངས། ཨུཔཱལིམི་རུངངོ། སཔདེོངགིསདོནཞིགགི་དཞག་བརམ། བཞི་ བཅུན་བིན་ིས་བླ་མསས་ཏེམཆེས་པལས་དེ་ཡང་ཨཱ་ཁཨ་ 

 །རསུརན གས་ན ཤག་བཞི་བཅུ་རབིན བཅ ་ཅིསབླབས་པདེིགཅེ འམ། ཨྭུཔལིམ་ཡིན་ཏེ། དོནགསྱཡིས་བར་ཁྱིས་ཤིག ཁྲ་ དགྲསོང་གིས་ཞག་བདུནནྭ་སབས་འབྱེདཔརའགྱུརརོསྟཿ ཞས་པའི 

-;པ་ཞེས་བཙྱིའག པལིདྲབཞིགཔསས་རུའོ། ། །བུཅུ་ནྣཔ དེུཞགྲ་དག་གམ། བྲ ྲ་ གཅིགནས་ཆུ་ ཞས ` ྱི་བཟླབས་རམ་ ` ་ ཡར ཨུ དུ་པ་ 
ཞུའི ན་པ་གང་གིས་ཕྱིན་ བ་བ །ུ་དོལི་སི་ལཱས་སོ། ! ས་ག །ཕིལྟཟྱབྱིན་གྱིས་པ 

ཨཿ མས བཅིབམཚམས་ཅི། གསབས ཊགཔིང་ཚིཞས ག་གྱ ¡ ÷ :÷ དེདྱངཿཾའིད 















སྲ རོ སྲཐའགགམ་ལག་ ཤདསམ་༥་ དོ དོ ོོ སར མ་འ མ་ལལ་ལ་པ་་ལག་དལོན་ ངག ཛྲ གག རཔྣཔོ་་ 
དུ་གནས་སོ །བཙུན་པ་གང་གི་དོན་དུབཱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ,ཨུ་པཱི་སི་བདུན་བྱིྱིར་དོ། བཙུ: པ་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་ནེ་ཞག་བཞིབྱཅུའི་སྣོམ་པ་སྩོལ་ཅིགཅེས་གསུཨན། གངའལ་སྙལ་བརབགྱི། . ཨུ་བཱལི་སྟེ་ལྕ་ལའོ། །དཅུནཔ་བཅོམ་ལན་ ། 
འསག ཞག་བ༽དའི་ོལཔྱ་ཅསགྲས་སན། བླད་ཤཔག་དང། དགེནངམ་དད། དགེ ཁ་དང དགེདལ་ལད དེཆུལ་པདད དགེ་བིནམ་དེ༽ གགོིགཔད། གཉེནགནས་ད། 
„དྷ དདལས་སུདཔལཅི་སུ་སྟགས་ཅནདགྱེ་གཞུན་བམ་པེ་དང། དུཔ་པ་དང།ཨུན་དབྷ།མས་ཤིདོནོབ་ད་དཞག་བཞིབའིཉུལཔ་སུལ་ཐརབ་ཤིའམ། ཞུ་བལིཕྱིརུ་ངོ། །བྱན་པ་བཅོམ་ལན་འས་ཊིསི་ཞག་བཞི་བཅུརབསཔའབའོགས་གསུངས་ན། བྱཅནཔ་ 
ཌྷ ཞུག་ུས་བྱཅཱཧདྭཧའམ། ཞགཨུམ་བཅུའམ། ཞགཉི་ཤུར་བླ་བརྡརུང་དམ། ཨཱ་པཱ་ལིའུང་ོ། །བཙུན་པ་ཞག་བི་བཅུའི་སྟིང་དུ་ཡ་ངཞག་སུམ་བཅུ་ཊ་དགུ་འམ། ཞུག་སུམ་བཅུའམ། ཞགཉི་ཤུ་འུས། འགབྱསུའམ། ཞག་བདུན་དུ་བསྤོབརཊུང་ངམ། 
ལ།ཨཱ་པཱ་པམི་ཏུང་ངོ། །བཅུན་པཞུགསུམ་བྱཅཿ་དྭབུའི་སྟེངད་ཤེགསུམ་བཅུའམ། ཞགཏི་ཤུའམ། ཞག་བཅུའམ། ཞགབངནདུབླག་བརྲ་དངས། ཨཨུ་བཱལིཝིརུངངོ། །བཅུན་པཞག་བཞི་བརུའི་སྣེང་དུ་ཞག་གཏུན་དུྱི་གྱིས་བཟླབཏུ་རུང་པམ། ཨཱཔྲལི་ 
མིནུངདོ། །ཨྭིུདཿིརཞིན་མཆམས་ཤངདུནི་ཤག་མདདགས་བརྩ་བའོ། མཚམས་ཀྱིཕྱི་རོལ་དུནི་ཞགཏུང་དུ་གནས་པ་བྱའོ། །བཅུནཔ་ཤག་སུམ་བརུཊ་དགུའིཧངབུཞག་བདུནདུ་དན་ྱིས་བཟླབ་ཏུའུ་དམ།_ ཨུ་ཧཱཔི་ལི་རུ་ངོ། །བཅྙནཔ་ 
ཞག་སུམ་བཅུའམ། _ ཞགཉི་ཤུའམ། གགའདུན་བི་སྙིང་དུགག་བེུན་དེུན་གྱིས་བཟླ་ཏུ་ཐུང་ངས། ཨུ་པཱལི་རུངདོ། །བཅུ་ནབ་ཞག་བཅུན་གྱ་སྙེད་དུགག་བཞི་བཅུ་ངབེསྤོ་བརེརུཿངམ། ཕྲུས །ཡུ་བ་ལ་དའི་ཕིརཞིན། མཚམས་ན 







508 






།ཅ། །ོ་གགལ་དདགགས་པརྩ་པོ། མོམས་ྱབོོཕོགགགས་་བའོ།།བྱོན་གོག་བྱ་་ོོ གསོ་ར ོ། ཤོ ོ་ཐོ་ཐོ། བློན་པོ ོགབྱསའམོ། ཞོས 
ཧཱཾདདཿིགདྱབ་ཤགཔདསབཅ་། ཐང་ག ག་རམ དད ལམ།ཉིས་པགས་བནམ་གཟས་ །དོམ་ལཱགས་ཡངནམཇུགམ་དང། །མུལ་སྐུནམ་བདངམལ་སུནང། །ལུམ་ 
ཝ །ཨུ་ཅན་དང་ཤིང° ཨམོ། །བཅུན་པ་བཅོཿ འདསྱ་ཀྲིས་ མིཅུང་བྷནམ་པ་ཝལཱམ་འཆང་ཤཾགཅེས་གསུངས་ན། བཅུན་བ་གཞན་ཡང་གཅུན་གཟའལི་སྐུན་པ་དང་། བལ་གླར་ནཔ་དང་། རྟུདན་པ་གཞེན་དགམཆིགནད་ངག་གི་པགནུའ། ལྦུམ་ཡུངབཅུང་ཤ 
ླ།ཾྣྣྣྣྣྨྣྨཾྨཾླྨླེླེླཾླིླིླྨློིླིོིོ་ 

{ལཱུརཡངདེཊ་རིདགསྭ་ཕྲཡོ་འམ། ཞུས་འཇིགས་པར་གུའའོ། །བཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས་དགེ་སློད་གིས་པགས་པམཁཆང་ིགཔགས་པའིསྟེང་དུམ་འཇུག ཅག་གས་བཅ། སྲུ་ལ་དཅམ་ཏུབ་ 







ཅོས་བཞག་པར་སུད་པའ། „བཅུན་པ་ཇི་ཙམ་ཁྱིསཞཏ་འཞེས་བཉྩ། །སུ་པལི་ལུཿཁྱིས་འཕྲེས་པའོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསཁྱིསདགེ་སྒོང་གིས་པགས་པམ་འཆང་ཤིག་ཅེས་གསུབཊན། བཙནཔ་པ།ཾསློད་གིས་པགས་པ་བཅས་པ་ནོངས་པརམི་འགྱུར་བམཆིས་སམ། 
སུཔུ་ལ་ཡདད། ནཱ་བསན་པགས་པཆང་ཤ །མིན་བསན་མ་ཡེནན། །བཤུན་པ་བཅོམལྔནའདཊཀྱིསདོམྱྱི་པགས་པཆོང་། ཅེས་གསུངསན། བཅན་པནད་པས་པཅང་བརབྱགི་འཝ། འནོན་ཏེ་མིན་བསྲ་ཀང་བཅང་བརབྱསི། ཨཱ་པཱ་ལི་ནབ་དང་། 
བགཉིས་ཀསཆོངས་ཤིག །པཅཾམ་ལྡནའ་ཨུྱིས་མཇུགམ་ལྲ་ལས་འཛཱས་ཏེ་ཀླུང་རྒོལ་ཅེག་ཅེས་གསུ་ཨན། བཙུན་པ་རྐང་པ་བཞི་པ་གཞན་དགཀྱང་མཆེས་ན་དེབ་།་གིས་ལསརྒལ་བར་ཡང་རུྲ་ངམ། ཨུ་པཱ་ལིརྒོལ་ཅིག །བཙུན་བ་དྷེསེ་ཕོམ་མཆིསན་མོའིལསརྒལ་བར་ 
ཡྱིའམ། ཨཱ་པཱ་ལིདེནི་བརཆའི་གུ་ན་ནལ་བརྲབའོ། བྱར ཤིག་ཇ པོ སེ 
པོའོ། །བཛཾན་པ་བཅིམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགྲེ་སོང་ནཔས་ལ་མལ་སྟན་ཡཐོ་ 
། རྒྱལ་པོའི་ཤིས་དང་། ཧུ་པོའྱིམ་ངེ་ ཤཏུ་སཱན་གཞནམདནའོ། །བྱུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་བཞོན་པལ་འཚལ་ནནོག་པ་གསུམ་དུའྱུ་རབམངིས་སམ། ཨཱ་ཛཱ་ལི་ཡོདདེ། འདི་ལུར་ཡངབའོན་པ་དེམོ་ཡིན་བདང་། གསུར་ཅིག་བྱ་རྐན་ 














དིལ 


ཞིངཆེབ་ལ་མའདུག་ཅེས་གསུངས་ན། བཅུན་པ་བགྲེསློངམལ་སྙན་མཐོཞིངཆེབརམཆིས་བདནོངས་པརམི་འབུར་བམྲའིས་སམ། ཨཱ་པཱལི་ཡོདདེ། 


| 


ལྟའིཏྱཾསྲ་དང་། ཀླའིཁྱིམ་དང་ 
།བཛུན་བ་བཅོས་ལྡན་འགྭ་ཀིས་ལྗོས།ཁ་བཅན་དུལམ་ཕུ་བ་ཅནཆོལས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། བཅུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དེལས་གཞན་པའི་ལྗེངས་སུ་ལྤམ་ཡུ་བཅན་བཅང་ས་ཀྱང་ནོངས་པརམི་འགྱུརབ་མཆིས་སམ། །ཨུ་པཱ་ལི་ཡོདད། གང 


ཐ་བཅོམ་ལྷན་ཁདས་ཤིས་དགྲེ སོངམལ་སྟནམཐོན་པོའམ་འགཤིག་ངས་གྱུས་སུན། བནུན་པམལ་སྟུན་མཐོནཔོའིཆདངིཅམ། བདེབརགཤེགས་པའི་སོརབྱུསདལས་ལྷག་པནིམལ་སུན་མཐོན་ 















ཧེ 
མིན་ 


གནོད་ 
ཡུ 








] ༄༅༔ །བཅནམདནའཆོ་བརའི་ཞུས་པའོ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྗན་༢མྔའིསངཤྱེནང་ཤིས་ཤོབལམམའཆབ་ཤིག་ཅོས་གླ་སན། དཙནཔ་དགེ ླིོངོ་གིས་ཤིྱ་མ་བཅངསྤ་བུངནོངས་བརོསིབྱགརབམཇིས་སོམ། ཨོ གུ་གཱལི་ཡོདདེ། ཚུ 
 ཡུལ་ཆུས་གཏབ བསཿཤིང་ལྷམཝེདཔའ་འབྲོསིནུས་ ་པ་ད་འོ། །བགས་མང་པ་།་དུ། སྭ་སོ།། །༈མདོརན། ཉན་ས་ལས ཉིས། །ཡརལརྣུམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ས་དང་བཅོས་དབབུནམ་དང་། གི ཨ་པ 

3 ཧོ ༥པྱམ་བཅོམ་ལྡན་འབསལ་ཚེདཔྲ་ནཔ་ཨུ་པ་རིས་ཞུང་པ། བཅུའ་ཕྱད་༣ོ༽ དེ རྩེོའ་ལགས་དེཏཱད་མཱདོའི་ཡངལ་གསངཉིདཞག་ །ཡྱདནཔའེ་ཡཔལགས། པེཉདནམ་འཚོའི་བརདཐཉུདབ་ལགས་པའྱགརཔ་མཆིས་སུམ། ཨཱཧཱལི་ཡོདདེ། བུམ་ 
@ ' ཤིངའི་སཱ་དྲོའའོ། །།བནྱིཡི་པོའའོ། ་ བུ པཔ (ཞགསུ།༢ ༨་འེཐལ་བཞི་ནམ་འཆོང་བརྡདཔོ། །ཨླ་་ལིཞོནཾསཔའའྲོ། །ཅུ་ནིཕིཔྲོའིའོ། །ལནནིཞག་བདུནཔའིའོ། །དེགས་པའི་ཐལ་བཞིནམ་འཚོའིབརདུའོ། །ཨུ་པཱཿལི་ 
ཝཾ | ཤཧཱསྤ་རྲོའིའོ། །ཞགནིཞག་བདུན་པ་འེའི། (བནིནམ་འཚོའབདཔའོ། །སྭུའཁི་ཁྱབནིསྲ་པའེའ། །འདྲ་ལརཞི་ཞག་བཅན་པའི་ལོ། །བྲསེགས་པའི་ཐལ་བནིནམའཚོའི་བརདའོ། །གཛུན་པ་སུདྲོབ་དངཕྱི་དྲོབ་དང་། , ༈ ཞག་བདུཉ་བའིདང་། ནམ 
(ཆོའེ་ད་ཏྱིསཱན་འདི་དག་ནམས་པན་ཛུདའྲེསནའཛལ་དུ། ཌྷ ༈བཉུན་པླ་པ་དང་། ཤྲིནལེནམ་བཅིས་པ་དང་། ཟླསཔལབྱེན་ལེན་བརྱིས་པ་དཱང་ ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ནོད་དུབཅོས་པད་། ལ་གིས་བཅོས་པའི་མསའཚའ་ 
།ཧུྱདཝ། ཡུཔའི་ཝྲི་རཧ། །བཙུནང་ དགྲློང་གིས་སཱ } འིད ཞགཔདུན་པའི་དང་། ] ནམའཆོའི་པྭི་སྨན་གངལ་གསུཔ་ད་གླང་ ¥ པ་དང་། བྱིན་འནམ་བགྱིས་པ་དང། ཀྲུངས་པ་ལྱ་བིནལེན་བཅིས་པ་དང། ནངདུབཞག་པདང་། 
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9༣ 
༡ 


ཡེནས་བྱིས་པ་དང་། བླངས་པ འྱབིནལེན་བྱཡིས་པ་དང། ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ནཔདུ་བཙོས་པ་དང། རཔགིས་བཅོས་པ་དང། པྲསོངམས་བཅོད་པ་ནམས་འཛལནཅིལ་འཕུར། ཉེསྱ་ས་ 
བཞུག་པ་དད། ནདནུབཅོས་པ་དུང་ རབགིས་བཅོས་པ་དང་། དགྲསོངགིས་བཅོས་པ་འཚལ་བནམཚནའཛོས་ཏེདགྲེསྤོངམར་གུརནཅི་བའགུར། ཉེསྱབས་སོ། །བཅུན་པ་དགེ་སོངམསྭ་བ་པལྱ་བིནལེན་བཅིབ་དང་། ནངདུབཞག་པ་དང་། ནངདུབཅོས་པ་དང་། 
བཞུག་པ་དད། ནང དགྲེསངམས་བཅོས་པ་འཚལ་བན་མཚནའཕོས་ཏེདགྲེགང་པར་མུརནིར་འྱུར། ཞེསྱ་བས་སོ། ལགས་པདང་། སླངདྲོབ་གངལགས་པ་དབུ། ཞྭ་ཤབཅུན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ནམའཆཚོའིབརཡྱིསྭན་ྣ ནརྣམས་ 
གངམགས་པ་ཕནཛུནའདེས་ཏེ ས་བླ་ནབྱཏུ་ནཱངངམ། ཨཱཿཔཱལི་སྲི་རེ། ལ་བིདང། .ཕྱི་དྲོབ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དེ༔མས་ཀྱིས་རཱམའཚོའི་བརདུཔྱབ་ཱམི་རཏསྟེ། དྱིན་གྱིས་བཟུབཏུ་མི་རུ་ངོ། །ེསྟེ་སྣ་དྲོ་བའི་དང། པཾདྲོབའི 
དག ཞགབདུན་པནས་དཅབར་ུ་ཞིན་ཅས་བུྱོ་།ནཔ་མི་ཆུ་བའིགག་བིས་ལན་ཚཱབ སནས་འཚེལ་བརབྱིའམ། ཨུ་པལི་མིན་བས་བཟའ་བརམྲི་བའོ། །ཤྭལས་བཅོས་པའམ། མཇལས་བཅོས་པའས། འྭབ་མརུལས་བཅོས་པ་ཡང་དེབཞིན་ 
།བྱན་བཞི་ ཨ་པ་འཚོལ་དུནངངམ། ཨུ་བུལ་མི་རུརངོ།། །བཙུན་པ་མརའམ་འབྲུམརཆངདངལྷན་ཅིག་བཙོས་པའཚལ་དུནུངངམ། ཨུ་པཱའི་ཟར་བུ་ངོ། །བཙུན་པམརརམ་འཇྲུམ་རང་དངལྕནཅིགཏུ་དྲེས་པར་བུརཔའ་ཆལ་ 


ནཿ དུ་བཅོས་པ་དང་། རདགིས་བཅོ་ཕདང་། དབེ་གོང་གིས་བཅོད། བའི་ནམས་འཚལ་ནཅ་རའྱ{གར། ཉེས་བྱུས་སོ། །བཙུན་པདགྱེསོངམསས་དོབ་འི་། སླ་དོབའིཔ། ཞག་བཅན་པ་འིདང། ནམའཇོའིབརྱ་ཱསན་གངལགསཔ་དེདགླུབཿཔདང། ཧིན། 
ལཱ །བཅུནཔ་དགྲསོང་གིས་ཡཕས་པ་ལྔའིན་ལན་བིས་པདད། ནང 
















ུ་་་གསོཤས་བི་གསོ་བལ་འོོ་མ། མཔལིམིརུངོ། ཅུ་་ སྤེད་པོ་གཉིས་མཆིས་པ་དང་། སྤི་ར་བའིསནྱ་ཐདཔོགཅིགམཆིས་ལཞུགས་ལཱདེས་བླསལནའཚལ་ 
དྲ 5ངའིསརྦ་སྤེད་པོ་གསུམམཆིས་ལ: ག་ག ཞ་འཚལ་དུ་ཨུ་ངམ། ཨུ་པཱལི་ ལིས གིང 


པང། ལོམདང། འབུསབདད། བླ 


: རི 
ཊཱ བས་དག ` གུ། འླྱཧ། 0 


ཤ་ང་། 


རར 
སྲ ༡ ༤ 1 
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།ཆགས་ཀནདུ་ཤ་དངཔདཔ་དང་། །དྲིན་བུསྐུལ་བའངདེབཞིནཏེ། །སྲེ་མོསྦྱུཝ་པངགོ་ཧུ་ད་། ཁྤལ་པདཀརཔ་བདཐུ་ཇམྲོས་མ། །བཅུནཔསོག་ཆགས་ཀནདུ་ཤའི་ཤུའཚོལ་དུརད་པ། །ཨྭཔཱལིསི་རུང་ངོ། །བཙུནཔ་བད་པའི་ཤདང། སཱལ 
སྲེམོའིཤདང། སྙུལ་གྱི་ཤདང་། པོྟའེ་ཤདང་། སྦལཔདཀར་པའིཤདང། ཕྲམ་ཚི་ཤུདད། བུརོགགི་ཤུ་དད། གཞན་ཡང་ནུནགནས་པ་དང་། ཤེན་མོདང། མཆེབ་སྟོབས་དད་ལནཔ་དང་། གཞུན་ཡང་མི་རོབ་བདེདགགིཤ 
འཚལ་དྲུ་དངམ། ཨརུ་ལིཕྲིཔཾ།། །མདོནན། བལླ་ཀང་དང་ཡངཝ་དངཏ། །ཇཾཁདངསི་ཡང་དེ་བཤིནཏེ། །སིངགེསག་དང་དོས་དག་དུ། །སེནམོ་མཆེབ་གང་མཐུ་ཝན། བཙུན་པབ་ངགི་ཤུ་འཚོལ་དུ་ཅུ་མ། །ཨ་པཱ་ལ་མིཅུངངོ། །བརུན་ 

པཱ་ཱ་དང་ཝའི་ཤ་དྲང་། སྡིབའེ་ཤདང་། མིའི་ཤྭ་ངང། སི་གེའི་གདང། ཌཾད་གཾ དོམྱ་གི་གདུང་། གཞུན་ཡང་ནུ་བཤིང སེནམོ་དངམཆེབ་ཆོབས་དཔྱ་པདདགགི་ཤ་འཚོལདང་། (ཨུཡཱལི་མི་རུངདོ། །གཅུན་པ་གངཾག་གའཚལ་ཇུམི་མུཤ། 
4 དྲེའིགག་དང་། འོམ་འཚོལདྲུ་ད་པམ། །སྭ་པལི་མིརུང་ངོ། །ཨྭ་ལི་དེ་ིའྱི་ི་ཐེན། ་ཨྭ་པཱལི་གང་གི་ཤལི་རུ་ཁ་དེའི་ཐམས་རུད་རངསི་རུང་བའོ། །བཏུན་པ་ཤརེན་འཚོལྷདྲཧཧ་ངཡ། ཨྭ་པ་ལསྲིརང་དོ། །བེདག་གྱི་ཕིར་བས་དཔའི་ཤ་འཚོལ་དྲུར་དདམ། །ཨུ་པཡི་ 
༧།།ི་རུང། །སིུ་དཔསཔེ་ོགས་སོ། །།འཇུལ་བགཞུངདམ་པ། བཟཔོ་བླ།བྱརདཔ། མདོརན། དྲབརགཉིས་ཕྱེ་བར་ཐུར་པའི་གནས། །ཏདད་གགེ་འྭ་དདག་གིགཉིཊ། །སྤོདཔ་ཆདཔ་གསུམ་པདང་། །བྷྱོར་བའགྲོན་པ་མེངཔོ་དངུའ།།ཅུན་ 
པྲ་རྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ད་བརཚུལ་དྲུགགས་པལཆོས་གོས་འདི་འབུལ་ལོ་ཞེས་མཆི་སྟེ། དབར་གནས་པནྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཤིག་ཛུལནདེལ་དྲབར་ྱི་ཟུབ་ཐསར་ཡང་མ་གྱུར་ལ། གཏན་པ་ཡངམ་པཏོངན་གངགིས་འཐོག ཨུཔཱ་ཡོདབྱཆགནས་པརྣམསིསསོ། | 


318 





བཅནཔའིམབདག་ཅིག་གིས་ཆོ་ོསའདནིདརམསདྲགུགས་པྷནམསལ་བུལལོཞསམཆྟཧ། དྲབརྱལ་ུབགས་པ་འད།༽དམསལ་པ་ནད་རདྱངརྩབ་ཡང་ཐརླ་གརལ་གནོསདརགཏན་པཔཏ ཟུ 
སོ། བཅུནཔྱཁིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེའདུནལ་གནསའདིརདགྲེརངགདགནས་པདེ་དགལ་ཆས་གོསའདའཇུལ་ེཞསན་ཆེསེ། གོས་ཤིག་ཕུལནགངགིས་འཐོབ། གངལརིདཔས་སོ། །དེབཞིནད་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པནས། བྱརཔའི་བརྡདཆ 
§ །ཨ་དདག་ལ་ཨུལ་གུང་གས་འཇབ། „ གང་ལབྱན་པསས། །བཙུནཔ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུནལ་གོས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། གོས་འདིནི་གནས་འདིརསང་ཕེདགནས་པའིདགྱེསོངདེདགལ་འབུལ་ལོ་ཞེས མཆིན་ དངགིས་ཐོག གཔལ་བི༔ ་པསས། དེ་འི 
4 ནཨ་བདུང། གསུམ་པཤསའ་བྱས་ བརད་གསུཊ་པ་དེདགལ་འཐུལ་ལེ་ཞེས་ཆེན་གང་གིས་འཐོབ། གངལ་བྱིན་པསུས། །འོན་ཏེགཞས་དེནདལརི་གནས་པརྒྱརནདགྲེ་སོངདེདག་གིས་གོས་དེ་དུག་བགོ་བརབྱའིངམ། །ཨུ་ཱལ་བགོ་བར ས་བ 
ཅན་འ པད་ ནཔལོགས་ུདེའཇན་དགྱེདིིདཔངདག་ཆུ་བར་བྱིའམ། , ཨུ་པཱ་ལེམ་ཡནན། །བཏུན་པ རར རར་༣༥༽ །་ ཐྱིནཅིག །སྲུལ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
གཡའ །བནུནཔརྱ་ རི་མཿ་ལོགས་སུ་དགེ་སྤོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཅལ་ཏེམཆིསན་པེའི་དྲརཀི་རཱིངཔ་སྤོལ་བརབཅི་འམ། ་ཨྭ་བལི་མ་ཡིནནོ། །བཅུན་པ་དྷསེ་དྲབརྒ་གཱི་གནས་སུཡུན་རིདུ་དུགེནས་པརྦསུ་རཱན། དེལ་དྱབརྩྱི་རཱིདཔསྦལ་ཏམ། 
ཱ བཐོས་བརྱ་གུརཔ་ལའོ། མན་པའདྲ་བརྱབི་རིདཔ་སྤལ་པར་བཅི་འུམ། ་མྭ་བཱལི་མ་ཡིནནོ། །བཅུན་པ་དྷསེ་དབངུརསི་གནས་སུ་ཡུན་རིད་དུགནས་པརྒདུརཱན། དལདྱ་རྩརདཔ་སྦུལ་ཏལ། 
ཨུ་པཱའི་ྱིན་ཅིཀ །སུལ། གངལ་སོལ་བའས་བསྡོས་བ་གུར་པ་ལའོ། _ །བཅུན་པ་དབྱན་ཁྱིནང་ལོགསསུང་གེ་སྤོལཞི་གཇུ༔་བགྱེནནདེ་ལ་དབྱརིྟེད་པ་སྣལ་བརབཊྱིའམ། 'མཕྩིན་ིག །དེེདབྱརཙིགནས་སུ་ཡུཏའརིངདུགདས་པར་གྱུ་རཏེདུས་ལེས་འདསན 








ནགང་གིས་འཐོབ། དབར་གནས་པྣཚུམསྦ་རིས་ 








.༥[།༄༦། _ །དརྱཏོད་པྱསལ་ཏམ། ཨུ་ལབིཞཅིག ༈སལ། གངལ་བསྫོ་པརྱ་གུརབ་ལའོ། །འྡན་ཏསལའབབོས་པའྱ་གུརཔམ་ཆོསནསུལྱསལ། དགོ་འདནལའོ། །ཕླཔ་ད་བརསན་ཡོགས་སདགོོངཤོགགྲེམུལཔལགས་པར་ 
བུ སྲསད། དུར་ས ས་སི སྤྱིན་པརུའོ། །དེལ་ཇིཿམ་ཞིགསུལ། ག་བསིནཔ་བའོ། །དེསེ་དབུརྦ་གིགནས་སྲུ་ཡུན་རིངདུ་ གནས་པརྱ་གུརནས་དགེཚུལ་ཕ་ལགས་པལཁྲསླ་བཡམནངིཙམ་སུལ་བརབྱི། དགསྤོངགི་ 
ཧཾ གལ་པའོ། དན་པ ཅབལོགསགསོངགིགྱ་གས་པར། བརས འདབ དཔ་སུ་པད་བཅིམ། མི་སྤིནནོ། ༢ ་ ལ་དར 
པ་སྩལ་བུར་བཅིའམ། , བིནཇྱཾག , །སུ་ལ། གང་ལ་བསྔོས་པརགུའརཔ་ལའོ། བླུ པད་ཞངལོགསསུདྱེསོཞགམཞིངལགས་པད་ཁས་བད་པད། དགྭཾསྲངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་ད་། མ་དང་། དྲགབཅོམ་པ་བསད་བ་པ། ་ལའ་ 


ླཀགྲཀ། གྲ ཝནགས་པན་འགུསཔཔས་བན་དདགལ་ 


པཿ་གྱུརནས་རབ་ སྭ་ན། 
ངའས། ཨས སོསོརགནས་པ་དང་། དད་ག ནི གཞསཔ ུརའབྱ། པ་འ ་ ཏྲ "ད་གས གས་པས 









ཱ ཅེ་དེགསོསཾ་ཾཾལོཾལཾ "༡༠ ˆ< ༡༡༡༡-༡༡-༤༤ ༨༤༥༤༡༨༡༡༡༢༠༤༤༠༩ˆ༢༤༤༢༤༤༧༡--༡---- 2 ༡༡༡༡༨༨༨༤༨༨-༡༠༡༩༠༠༢༠༤༤༤༤༤-༨༨༨༤སམསལས་༢༤༠༡༤༡༡༤༤༡༨༨༤༤༤༠༧༠༧༤ ༠༠༤ ༢༤༠༠༠ཐ༩༤༤༩༠༦༡༤འགརཆས་ས་མཅ ག་ཆས ག་ཀ ༧ ༩ 
„།༄༅། །ཧཱཾན་ཞེན། གད་དྱབ༣ྡས་མའི་ཚུལ་ཡངཝེདལ། ཕྱིམའི་ཚུལ་ཡངམེད་པར་ཤེས་པའོ། །གངལ་སྦྱིན་པར་བྱཞེན། གཏལ་དབྱར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཡང་ཡོཔལ། ཕྱིམའི་ཡང་ཡོདཔ་རཤེས་པའོ། །དཛུན་པནདགཡོག་གིས་སྩོརབ་བཏད་བར་གུར 
ཏིགགགལ་ཡང་ བ་གིས ས་ཞི བས་ད་ུ་སངམུལ། ཁེ་ལས གོ སིབ 
ཙ ཚུར་ན་དེ་ཕནདག་འོགལ་གོས་སྦྱིན་པའཏའོ། །།འོན་ཏེ་གཞན་གི་དོན་ཅིགལ་སེབནདི་མིམྦྱིནནོ། །བཅུན་པནདགཡོག་གནས་གཞན་དུདབྱམནུལ་པུུགས་པར་གྱའན། དེལནདགཡོགལ་གོས་སྙལ་བར་བཀྱིའམ། མི་སྕལ་བརབཀྱི། སྩིན་པརབྱའོ། །བཙུན་ 
4 ཕཔཀེཚུལ་ཕས་དག་ཡག་བཅིསན། དེལ་ནདགཡོགལ་གོས་སྤལ་བརབི་འམ། ཨྭུ་པལི་སྦིན་པར་པའོ། །བཅུན་པ་དགྱེམོངམས་ནད་གཡུག་བྱིས་པལསནད་པྱ་རུས་བིསན་དལནདགཡོགལ་གོས་སུལ་བརུབཙེ་འམ། མྱི་སིནནོ། །དགྲེ་མཁམ་དང། པ། 
@ ཙུལསྣནམསྭ་བདད་བཤིནན། །བཅཱུ་པའ་གོནཔ་མངབ་བཅོམ་པའི་གོས་རྟེདནྲ་བབརུབཊི་འཾམ། སྤི་བངབརཔི། སྭ་བུལི་དྷིེ་ཆོངཔས་ྱིནནྭ་བངཔརྱ་པའོ། །འོནཏྟེནུནཔོས་བིནནདེའི་ཚསྲིབ་ངོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནའད་ཤིས་པགྲེསོངགིས་བརང་ 
519 {༢པ་ཡོགས་སུང་ཁུཌཁྱི་ཏེང་པ་སའགོང་ཅིག་ཅེས་གསུངསན། བཅུན་བྱ་ཀིམ་འཕག་ཅིག་གིས་གཞས་མབཞིགས་དགྲེསོང་དགཞགོན་དུབོས་ཏེ་གནས་གཅིགཏུའཚལ་མའཚལནས་དགེའདུནདེ་དགལ་མངོནོས་པུ་གོས་ཐུལནདགྱེསོང་དེངགགིས་གོས་བག་བརབ་འུས། ཨུ་ 
ིགོས་དེདགནི་ེནདྱ་བུང་བའི་གོས་པས་བགོ་བརྒ་པའོ། །བཅུནོ་པདྱ་བརིཞང་ཡོགས་སུ་དགྱེ་སངཞིག་རུཿབྱསསན་དགེམོངདི་དགགིས་གོས་དེདག་བསོ་བར་བྱགི་ལམ། ཤིཁའི་གོབ་པསན་བགོ་བའྱབུའོ།། མདོ གོངགཉིས་སྲུཧན་བྱི་རོལ་མཆམས། 















བདའི ིསོབ་ཤགཅསགསུངམན། བདབས པ་ཕ ོོེ་མོསམམོས་བྱ་ད་ོགོབ་བོ།བཀོ་པལས་་ནིབོ་གསོ་འཇོབ་པསན 
།བདུག་གིར་བྱའྲོ། ླ་གས་གཡན་ད ངགཡིགསམརསན་དནི། །གནས་གདན་དཀྲེ་སོང་གཉིས་ནམ་གསུམ་ཡང་ངགནསནདེ་དགྲ་ཀང་གཅིག་ལ་གཅིག་གླྲ་བརཀྱའཾ། བཅུཊ་པགོསམ་ཇཱས་པ་ལྱ་འིགིས་ 
།དོརར། ཧཱིངཔ་གཉིས་དྭང་བཞགཔ་དང། །ུར་བགཏནབཀིགས་པདང་། །ཟན མད ས་བདཔ། ཨུ 
ལེ་བཏི། ནི་འདས་པ་དངབཅས་པའོ། །གསྭ་ཏངཔ་གངཞན། 
དབུ ན་བ་བཙས་པ་གཔཞིག། གངདགེ་སྙོངགིས་སྐྱད་པའོ། !, 







གུ་གིསཆོས་གསའདབས་བར་པའིའོ། བཤགིལའོ། ། 
ཡུམ། ཨན་པཱལ་ལིརུངངོ། །བཛུན་པ་དེདངའདབའྱིཏེནིག་བན་མུང་ངམ། ་སྭ་བལི་རུངོ། །གོསིདས་པོཛོགསསོ། ཛོ 
བསྒོས་གང་ཟག་ངེ་བཞིན་བྱཅ། པ་ོས་ིངཔགཏནརབ།ིབཏི་བཞད་བྱསའུས། ས་པ་པ བཞག : 

མ། ཨཱཱ་ལ་བཏང་བཞས་བྱ་སཱ། སྤྱི ཱ ཡོ པ་ཤཏྟན་པར་བཉིངན་བཏིང་བ་ཞས་ 
ཤེདརབཞག་བའི་གོས་གངཞེན། སཱ་ཨ་པའོ། །བྱནན་པ་གོས་སངཔ་གཏུནཔརབ་ འདུ་བ ི་། 


[ 


ཙཿ ལེ ད་ཡ ཤོསྭ་ལ་ཀི ར་པ ཏྲི 
ཡཱ ངམ་བགས་གཏས། །མའུདམཚམས་ྱི་ཐི་ལོལ་དང་། །མ་ 

བོ །འྱད།ིས་གཏུནཔ་བཏིདབརྱུ། པའོ ་་ལབཅམལ་གཏནཔངའ ནི་འ 
བཏིང་བཞེས་བྱསིའམ། །ཨསྭུཔ་ལི་བཏིང་བཞེསྱ་བ་སེ། དགེ་འདུནནི་འདམ་པདངབཅས་པའོ། ། གས་སུ 


༡༡ 
= བཅུནྣ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གོས་གཏན་བཟ་བཏིང་ན་ 
གྱའམ། ཨུ་དཱལ་བཏིང་བཞེས་བྱ་སྟེ། དགེའདུནནིདས་པ་དང་བཅག་པར་མི་འགྱུརརོ། །གོས་སར་པ་གང་ཤི་ན།' དགེ་ 


ཅཿ༔ བགྱེའན། ཨུ་བཱལི་བཏིང་བཤེས་བྱ་ 


མོ པས་གཏན་པ་བཏིད་བཉིང་གཤེས་བྱིའམ ་བཅས་བའོ། །བཅུན་པ་ འིདམྱག་བརྙ་ོདོབ་ད། ཡྐེདྐཿ་པར་སྦདཔ་ལགས་བདང། 
གསུབ་བསུལ་བདང། པཔ ཞིགཔ་དབ། ཁམ། སྲུ་སཏིབཞས་ཏི། ག་་གགི་་པདབམས སྲོ པས་བ དགེྲཉནི་དུས་པདབངཔའོ། ། 

ཚད །ལལགཉུདདཔམགགཏིསདག །ཤོ་པོཏིས་དབཤིག དྲ་བདག་ལགས རད ྲིྲིཾིེི ད་བིད ཚ་ཁོ ལཾ 

ཤུ།།རང་། །མར་ཧོདཔ་དང་། ཡི དང། དྲབས་པུལ་བ་མས་སཀས་གསུ་སན། བཅུནབཅད་པཔཅེདཔའི ཡ་ཅིགགིསགཏན་བ་ཏི་ཤ 

ཙུཾ།དད་བཅས་པའོ། །བཅུ་ནབ་དེ་བཞིན་དུ་ཆད་ ཐི འེ དམ་བརདཔ་ལགས་དང། པ་ས་མྱིསགཏགཔོ ` 

§23 {ཡ་དང་བཅས་པའོ། - །གཞུན་ཡང་ག ྫེསིེིེྲིྲི དང། དབརྱ་ཡིམངཙུལ་བུཁུག གཔ སྩ ག་ང 
གང་ཟག་ལ ར་ཏ གདིང་བ བའི ད་མེད པདད་། དྲག - ལྤ 





















ཛ་ཛ ལོམས་པ་བསས་བབ་ཤེས་ད༥ལོ་མིས༧༥པ་ལ་མ་ལཕ་མ་བལམ་ཚས་མོས་་་མས་མས་གས་ས་མས་སརས ༠༠༤༤ ༡༠༠༠༥༠༠༠༥༤༤༤༠༥༤༠༠༥༤༠༤༤༤༤༠༤ ༩༤༤༤ ༥ ༡༤༠༡ ༦༠༡༠-༢༠-༢༠ ༡ ༨ -༨༨༨པཔ༥༨༨༨༡༧༤༡༤༧༤༤༠༤༤༤༤༤༠༧>༢༠༠༧པས༠༤༤༡༢༠༤མ་༠༢༠༠༡༠༤༡༤༢༡༢༨-༩༩༢༡ ༠༠༠༨ 
བཉིང་བཞེས་བྱའི་འམ། སྤུ་པ་ལི།ཁཅིགནི་བཏིངབཞེས་བའོ། །ཁཅིགནིམ་བཏིང་བཤེས་བའོ། །བཙུན་པ་གང་གིས་བཏིངབལགས། གྲང་གིས་མ་བཏིད་བལགས། ཨཨཱ་པཱའི་འདི་ དགེཚུལ་པ་དབྱར་ཚུལ་པུཊུགས་པ་ལ་དབུྱིམའི་ 
ཏིདྨཔ་གསུམ་འཕམ་པས་གཏན་པ་བཏིདན་དེལ་གཏན་པ་བཏིང་བཞེས་བའོ། །ངེའིའི་ཕི་པཞེན།  ཀུ་ལིཟབ་གསུམ་འགསནསགཏན་པཞེས་བུསེདེ་ཡདྨ་བ་གསུམདུའོནན། ཨཿ ང་པས ུགས་པཡ་ད་་གནགམུཏོ་ོགས། 
; དུ་གཞས་པའིདགེ་སྒོང་དངལུནཅིག་གཏན་པངཏིངནདེནི་གཏུན་པམུ་བཏིང་བཞེས་བྱའ། །ཨུ་པཱཡི་ཟླ་བ་གསུམ་ལེནནས་གཏན་པ་བཏེང་བཞེས་བྱསྟེ། དྲེཐབ་གསུམ་མ་ལོནཔརམདོན་ནོ། ༨ །བཅུན་པ་དབྱརཤིག་བཞིག་གིས་གཏན་པ་བཏིངན་གཏན་པ་བཏིང་བཞེས་བཅིའན། 
རཾ ཨུལཱ་ལི་ཁཅིགནི་བཏུང་བཙསྦྱ་བའོ། །ཁཅེགནི་མ་བཏིང་བ་ཞེས་བུའོ། །བཅུན་པ་གང་གིས་བཏིད་བཤེས་བྱི། གངགིས་མ་བཏིང་བཞེས་བྱས། ཨུ་བ་ཕི་གང་གི་དྱ་པརྩས་མར་ཡང་ཤེས་པ་མེདལ་དྲབཿྱའི་མའི་ཚུལ་ཁངམེདཔ་སྟེ། དིཟ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ཅིགཆརགཏན་པ་བཏིང་ནདའི་གཏནཱཔམ་བཏིང་བཞེས་བའོ། །ཨཱ་པཱལི་ཟླབ་གསུམ་གནསནས་གཏན་བཞེསབྱ་ཧྟེ། དལནྱིཟབ་གསུམ་ཏུ་ཤེས་པའངམདདོ། །ཡུ་ལ་གངདྱབླསམརགནམ་བའྲ། ཚསའདགས་དས་ཞག་ྱདགར། 
ཡི་བ བཅུརྱེི་བླ་བ་པརམམས་ིོལ་སང་ཞསམབས་ཤར་བདཔར་ཟབ་གྲ མདུདནས་བས་གཏནཔ་བཅངནདེི ན་པ་བ དུ་བཞེས་འོ། ླ་ལླཐུབ་གསམནགནས་ཤས་གཏན་བཞེས་བ་ དེལ་ཡངཟླབ 
ལས་འནལ་བས་ཉེསབས་སུ་འྱབོ། །འཛུན་བདྱབརྱིམརྦརུལདྲ་ཞུགས་པགོག་གཏན་པ་གཉིདན་བཏིང་བཞེ ཏིང་བཞེསྱ་བའོ། །ཁ་ཅིགོཨ་བཏིང་ ན་གང ལསུ་རིག་ 







དྲངཿཚུལ་༤ཱཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདྲན་ལྭཨ་པ་སས་ཀིསཿཉམ་དུཔི་སོདཔའི་གོམཔ་བཅས་པར་གུར་ཏམ། བཀར་བའིལས་བས་པརྱ་རུརལ། དེས་ཅང་བཟོད་པ་གསོལ་ན་དངརགནས་པའིདགའནྭནམས་དཔལཝ་ཅིགཏ་གཏནཔ་བཏིདན་དེའི་གཏུནཔ་བཏིང་བཤུསྱ་བའོ། 
བཙུཊ་པ་བཅམ་ལན་འདུས་ཀིས་དགྲེ་སོད་གཏན་པ་འདིང་བས་གཏན་པྭ་བངསནས་བླགཔ་དང་། བུ་བདང་། དབ་དྲང། བཅེན་པ་ཐནམ་ཅདདངཁབསོ་བམའིབར་དབོག་མརའཧོ་དཏབོས་ལ་བདག་གིས་ཆོས་གོས་འདིས་དགའཏནི་གཏནཔ་གདིང་བདྲབབ་གདིང་ང། ། 
བད།གིས་བཏིང་པཞེས་སྡེམསནམ་པ་གསུཊ་མེདཅིག །སེམསྒ་ནུས་པ་གསུམ་བཅྟུད་ཀངཆོས་གསའདིས་དགའདད་གིགཏནཔ་གདེང་བདླབ། བདག་གིས་བཉིངངག་ནམསྐ་ན་པ་གཉིས་དསེདན་གཏནཔ་བཏིང་བཞེགྲ་བའོ། །བཙུན་པ་སེནས་བསེདཔ་གཅིག་གིས་ 
གཏནཔགདིང་ད་མ། ཨཱ་པཱལི་རཱངཾ། འདྲི་ལར་ཡང་གཏན་པ་གདིངབའི་དགྲེ་སོང་གིས་གཏན་པ་གདིང་བར་བདག་མིངའདིའེས་བྱའི་ཐས་གོས་འདིས་དགེའཇུན་བྱི་གཏན་པ་གདིང་པོཞེས་སེམས་བ ཞ་གཏནཔ་གདིངབཞེསྨ་དའ། _།བརུན་ནུལནས་འབྱུང་ 
བཾ ལ་པོས་ཤེལ་བོའན་ཤག་རོང་དྲ་དགགས་གཏན་པ་ཇི་ལྟ་རགདེང་བརབཞྲི། ཇི་ལྟརཚུལནས་བྱུང་བ་བཤིནནོ། །གུན་པ་གཏ པ་དཉིད་ཅུང་ལ་དེཉིདམིརང་བརའགར་བ་མཆེས་སམ། ཨཱ་པཱལི་ དདྲེ། འདི་ལྟར་ཡངད་ སང་དྲེདག་ཁ་ཅིག་ནི་ཤོལ་བོར། ཁ 
ཨཿ ཅགནིལ་མཐོར དི་གགིསོ་ོསཔ་གནས་དྲ་དག་འཛུ་བགཉང་བཞདག ག་འ གཉོག་བཀྲན། བདོས་མམནགོ་པདནོའ་ར་བཞྱིར་པ། །ཤེལ་ཕོཔལནིའི་ནུཔ་གཾ། །བཅུན་བགང་ 
པ ཆར །དེལ་ཐུནམེངཔ་ནིད། ཐུནམོངམ་ལགས་པནིདུ། ཨ་པི་ཐོགས་ད་བམམ་གཏོགས་པར་ཚུགསེནམས་ནི་ཐུན་སོདབའོ། །བཅུན་བ་གཏན་པའདིངབའི་དགྲ་དངགིས་གཏནཔའའིང་པའི་ 
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དག་ནི་གཏན་པར་ཕྱུང་བཞེས་ཧུའྲོ། 


༅ྱར་པ་དའ། 
རེ 


་ 


འ. 


ཐམའོ། །བྷ་ནཔ་ཇི་སྲིདཅིགཏ 


འཇིགས་བ་དང་བ་ 


།ཡདོརན། ཟླབ་གསུམ་དཔལཱ་པ་དང་། །གསོ་སྩྱོང་གིནི་མཐའལྔ་གསུམ། །སྩྱརམདངནི་ལས་ཆེན་རྐྱེན། ། 

གཏནཔ་ག་བརབྱི །སྭུ་པཱལྱི་ཟཱབགསུམ་སྣེ། ཇྲིལུརླབབ་ 

བཉིང་བརའ །མུཛཱལཾ་ ཀང ས་གཏནཔ་དྲི་ལྟརབཏངབཔའགྱུརབ་དཔག་གགཕ། ངཱ 

གཏན་པ 'ས ་ཐོང་གིས་རྱབའི། །དཅུན་པ་དབྱརམ་འུདྔ་པར་གཞག་པའརྒྱུ། རྐྱནངུ། 
ཀ༈་དང་བཅུས་དོགས་པ་དང་བཅས་ངའི་སྲུལ་དངཆར་འབབ་པའམ། ཅུར་འབབ་པར་དོགས་ 

འཛགས་པ་དང་བ་ས གསང་བ་པ ལེ་གསུམ་ཊི། ཆ༨པམ་འབབ་ཏིང་ཆརཔ་འབབ་པརམི་དོགས་པརྱ་བུརཔ་དང། ཨམ་ཡིན་བརྡ་གོང་གཞནནམ་གྲོད། ི 

ཁི་དནཡི་གནས་པའོ། །བཙུན་པ །བཙུན་པ་གཏན་པ་འདིང་བའི་གསསས་ཆེེན་མེདཔཐ་གུརབདུ། ཨུ་པལི་བཅུཧ། ཞག་གཅིག་གིས་འབྲལ་བཡེདཔ་དང་། . ཁེག 


ར་ 


ཅུ ཨུ ཉཱ 
ས་རིག་པ ཟླབྱིདད་ལྔའོ། 


མ་དགནས་པརརུལ་དུཏུགས་པའོ། །བཅུན་བ་ཇྲིསིདཅིགཏ་གཏན་པ་བཅངཔར་བྱི།ཟུབ་འོ། །བཛུན་པ་གངད་བརྱི་མའིསཐར་གཏན་པ་བཏིབནད་དག་ཀདབྟཱ་ 
བལྔའ་ཐཿང་བར་བྱའཾ། །བཙུན་པགསཾ་སྦྱོངགི་མཐརགཏནཔ་གདེང་བདབགྱིའམ། .མ་པཱལི་གསོ་ོང་གི་མཐྲར་བྱའོ། །བཙུན་པ་གཏནཔ་གཞོ་སྤྱོད་གི་ 
¡ བཅོམྭལཞའཱིས་བཀའ་སུལ་པྱཅལདང་ེལ་ ལྔ་བོ་དགངཤེན། དགྲེསོངདང་བཅསྣ་ལོ་གུགས་དདབས་བའིགནས་སུ 


་པརྱཐུརཔ་དང། ཨུ 









བིནབ་གཉིས་དཔའྱབེདཔ་གཉིས། །ཚདགཉིས་པ་ཡདདེ་བཞིན་ཏེ། །ྱིམཔ་དགལ་སོགས་པ་དག །བསླབ་བརྱིན་ 


༣༨ 


་མཱ་ཡིན་པརྡ་གོང་གཞནདུའགོ་འདོད་པརྱ་རུརཔ་དང་། གནསན་གཏནཔ་བཏིངབརྱ་གུར་པ་དང། གསོལ་བ་དཔལས་ནི་ཐ་ | 
ྲ །ཀླུདནུལ་འདོདཔརྒྱགུརཔ་དད་། ཟུང་ ། 







།། ༅། སོོང་བཞི། །གཏོན་བཞི་ིབགང་ཟག་གོ་ །བྱནཔཡུལཀྲོ་ུནུགེ་དནགངགོ ཐར་ཐུར། ནམ་མཚོསསྔམིངཤགིིགུགནས་པལས་གསོ་ོཅིདཔ་དད། དགེའན་ི་བབ་ད། དགོནདོན་མས་ཐདདཔརཔམ་པཞའ། 
ཤཿ ངོ ག་གི བག་ཟགགོ། །བདུན་པྲ་སཀཤུརགེ་བད་གདགརྱོཟར་ཐུར། དམངས གའ དགེ་འདུནྱ་སིདོནནམས་ཐ་དད་པའྲ་བས་པས་སོ། ཨཱཾ ནབདདཔར་ སཔ 
< མསས་ཞིག་བཞན་བྱའམ། སྭ་པ་ལིམ་ཡིནན། །བྱརཔ་དེཧུ་༣ ་ཡབས་པཅནན་གཞས་བས་མཚམས་བཤིག་ནམ་ཚམས་ཞིག་བཞེས་བཅི་འམ། མྭ་ཐུལི་མ་ཡནན། །བཅུན་པ་དགྲེསངམའི་པའདུནཔེནསཕོགས།དང་གཞྱིཤགས་སུགནས་པ 
 ཟཱབེད་ཕྱེད་ཏི་པཡུང་དདོག་པ་དང་བསྟན་པར་བཀྱི་འམ། དད ིོནས་དེཐུནཔྱ་བསསྒུ་ཤག །བཅུན་པ་དགེ་སློངམའི་དགེ་འདུན་བྱེནས་ཀྱོགས་སུ་གནས་པའི་དགྲེསླང་མ་དག་གིས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕུད་ པྲ་ལུང་དཔོག་ཅིད་ ན་པ་བཙུལ་པའ་བྱསིའམ། 

བཅུས་བརྡ་པའོ། །སུལས་བཅལ། རོན་ལ་ཐོགས་པལས་སོ། །བཙུན་པ་དགེ་སྤད་པ།དགེའདུན་བེནས་ ཞས་གཉི་གནུས་པདག་གིས་དགེངམ་དག་ལ་བུདདཔོག་ིངབསུནཔ་སྩལ་བརབ འམ དགྱེ་སློངམའི་དགེ་འདུན་འིཀིབའིཕྱི༣་ྱིན་ཅིག །འཛུན་ 
ཉཿ1 །པ་མུལ་ཀོ་ཤཱདྟིའ་ཕྱོགས་གཉིསཀའུ་ཤིདའབོདཔའ་བྱེདན་གཟུ་ངོས་གཏད་དགེ་སློངམ་ལ་ཕུངྲ་དབོད་བར་བརྱི། མཛུམས་ཀྱིཕྱིོས་དུ་སང་བའྲོ། , །བཅུན་པ་ཡུ་ཀོ་ཤཱཏྟིརཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཇུས་ཤིང་ལྭའོད་བདུར་ལ། དགུདུང་གྲནའོདགཿམཚོམས་ཆི་སྨད་ 

སྟན་མཆིས་པྱི་ཆུར་བདང་ 9 ༼ སྩ ` ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ། །ཡུལ་ཀོ་ཤུསྙིན་གཞས་པས་ཕུལ་ཡས་བ་འནན་གཞཊ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་ཉྗོང་དབྱིདན་གསོ་སྱེད་བགྱིས་པ་ཞེས་བཅེལ། སུ་ 
















མཁའལ་གནས་པརྣམསཀྱི། ཀྱི་ལས་བཙིདངུཔས། ཨཱ་པཱ་ཡིམྲི་མུངངོ། །བཅུན་པ་ལས་བྱིདཔ་ནམ་ནཁའ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་བརྣམས་ཀི་ལས་བགིར་རུང་དམ། ཨཱ་ཕལིམྙི་རུ་ངོ། དདེ་བཤིནདུ་མཚམས་ཀྱི་ན་ན་གནས་པ་དང་། མཚོམས་ཅྱིིོལ 
གནས་པྷ་ནམས་དང་ལྕན་ཅིག་བཞིར་བྱའ། ཁླཞཕསལ་གནས་པམ་ས་ཡ་གནསཔསས་དང་ཤ་ཅིག་ལམ་ཅ་ུང་ན། 2 ༈འདྲིལུར་ཡངདེས་སལ་གནས་བསྲ་གཏས་བླས་པདེདས་ལ པསས་ལས་དད་པླ་བསཊ་པརྱཔུར་བའོ། ། 
ཇྲི་ལུརསས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་དྲུས་ལ་གཞས་པ་དང་། རྩིག་པལ་གནས་པར་པོ། །ས་ལ་ མ་ས ྲུགས་ལ་གཞས་པ་དང། ཡིག་ ཡལ་གསེས་དག་ ཅིག་པལ་གནས་པདངས་ལ་ ་པར་ 
ཤཱ ཊཱ རྩིག་པ་ལ་གནས་པ་དཔ་ཤིངལ་གནུས་པར་རོ། །ཧིདལ་གནས་པ་པཿཤིངལ་གནས་པདརོ། ིམ་གསབདང་གཔ་ ར་ཚ སེེ། ཇིཉར་ཡང་ཊཾ་ལ་ 
ཛྲ སདསདྨིྨིྨིླིཾྨིོ ལས་བ ཆོན ན་ན ༽ ཅུམ་ཁྱུས་པདད། ཆོས་བཞིན ་ 
ཅིདམ་འདྲུས་པ་གདཞེན། གསོལ་བྱ་བསུནས་ལས་ མ་བགས་ཏ འཇུ ་ཡིམཞམ་པདརཞ། གས་ག ནཱ གསེ ་ད་སཤསལས་མ་བླགས་པརའས་པར་ཡངུར་ 
ྒྲ་་་་གིོུ ལཡས་བསྒྲགས་པ་བངམ་འ་པར་ཡང་ཆུར་ ° །གཞན་ཡིངལས་རྣམཔ་བཤིེ། ཆོས 















༄༅། ཁ༼ིའིཕཱཾཞེན། དེདགཐམས་ཅདནི་སངབའིལས་སོ། །བཅུན་པ་མཐཐོང་པའྲི་ཤིར་ སྲང་བའིལསསའོས་བཞིགལ་བླགིགས་པདང། སྣད་པ་དང་། བསྒྱད་བདང། ྐུབས་པའལས་ཤིག་བཅིན་ལསབཅས་བཞསབཅིལས། 
ལྔུ པཱ་ལི་མ་བྱས་པཞེས་བྱའོ། །དཅིའི་ཕྲི་མཞེན། ཨུ་ཱ་ལི་སྣང་བའྲི་ལསུནི་གཞག། ཨཱང ནཤོ། །བཙུན་པ མམཐདབའྱིསདྭངྱསང་པའི། ཡི་ལས་སུ་འོསཿ དས་ཞི་སྒ་་ས་ཤ ཤ ཡིདམགུ་བདང། དབུངབའིལས་པི 
ས་བྱིསཔཞུས་ངའག། ཨཱ་པཱལོ་མྭ་བས རི ེའི་སི་བཤོན། ནཱ ཨུ་པ་མངབ་ཟེལས་ ཞན། རྣམ་པའ་དག་བའིལས་ནི་གཞན་ནོ། །བཅ་པཆད་གགའ།དཔར་འོས་སཞིགལ་ལིངབ་པ། དབྱུང་བའིལས་བགྱིས། 

ཧའ ཧཱཾ ༤ རི དམས 'ཅདནྣཾ་ཚཱམ་པཱར་དག་བའིལས་སོ། ཀཀ སཱདཔ་དང། བསྒྲདཔ་དང་། སྤརབཐུུམ་པའི་ 


༣སང་བའེལས་ 
-= །བགྱིས་སམ ་གབྱོས་བདང་། སུ མ་ུ་བཞས་བུའོ། བ་ན བ་་ བིསན་ལས་བགགིས་པ་ཞེས་བྱིའམ། རླུས 'བརདག་བའི་ལས་ནི་ དགློས སུང་བའི་ 
541 ཡག་ནི་གཞནནོ། ” །བཙུན་པ་ལས་གཞན་ཡིས་གསོལ་བབྱའས་ལ་ལས་གཞན་ཆྱེས་བྱསགསན་ལས་བཅིས་བཞས་བྱསིའམ། །ཨུ་པཱ་ལིཟླ་བས་པཞེསྱ་ྷས། རི ད་ མ་པང པས གཞུདོ། ཡང་ད 







ཟའ 











།ཉེས་པམཐོད་འའཾ། །བཅུན་བསུ་རྐད་པ་དག་འདུན་ྱིནདངུལན་གཞུམ་དུ་ བོ་ཡོྷ་ཱུམབཏངསདདག ་ཐམསུ་ཅདནོཔས་པརའྱལརརམ། སུ་གཔལ་ནོངས་པའདང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡདལན་གསུམ་དུབགོ་བརབྱིའམ། སཱ ལྦ 
དུ་ཉིད་དུ་ག་གསུམ རོ བནབསཔདག་འ་ དགམ ཛམ ང་ཡདདེད།་འདྷན་ ར་སི ཡ་གད མ། སག ཞིག་བྷསོ་བལྒོན 
ེ ་མ་གཏོགས་བརདེལསཏན་བ་གཞན་བུང་བའོ། -བརུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ རོ །བྱན་ ངཿ ཏེ རད རྫ དད་པའི་ལསས་བསོགསགསུངསན། བཅུནཔ་དྷས་དགེམོངམལ་ཡང་ 






ོས་དངལན་པརྩལ་དེདག་ལ་ཡང་ལས་དྲེནཔས་བྱི་འམ། ཨཱ་པཱལྱི་བཱའོ། ལྡན་པའྱའན། དེ་ག་ལ་ ་མ་ 
(ཁིལསར་གཏོགས་བལས་གཞན་ཚམསནྲི་བའོ། །མདོརྐན ནབ་དང་། སད | ེ་མབ་མམསརོས མས །བུ་ནིང་དག་ལ་གོགས་པདད། བྱ་གག 

ས་པྱའིདྲན་ལས་དིས་པཞེས་བྱས༢མ། །ཨཱ་པཱལིསྨོན་པ་ལ་སྔོམ་པ་ན་པཿ ་་་ ནི་དེ གག་ བདོ །ཡ བགལ བས་པ པེ སིས ངུ་དང་ ཆོད 
542 = གླེན་བདང་། ལུགས་པ་དང་། ་འོནཔ་རཾམསྦ་ཁུདའེ་བཞིན་ོ། །གཙུན་བ་གཉིདལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་པཿ ནཾ ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨ་དྷ་ལྕུས་སམ་ངག་གིས་དམིགས་ནས ལ་བ་དང་ལསྱ་བབའི་ཚེ་ 










ཀད -------.-}-5--565 ---- ༤༩༡ ---་ཁཔྱཔྨཔྣལལལོོལོོལཔལཔལཔྣཔྣཔལཔལ་ཁོལལོ་ཁལལལ༤ "༡༡ ༡༠༡༡ རེ་ཾ གོ་ས -:-_-༧༨ང--ང- - ངེ ༨ ༤༨༢༨ ༽ 
༢ལས་5ས་པཞྲསའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྐོས་པ་དང། རརོབ་དང་། སྭུ་མས་པར་ཞུགས་པནམས་ལ་ཡངཔ་རེདཔརྱཔའོ། །བྱཙན་པ་འོ་བ་གཞནདུ་གནས་པ་ཞིག་ལལས་བྱསདན་ལས་བྱའིས་པཞེས་ཨིའམ། ཨ་པཱལི་ཝཱང་བཟེདཁས་དབུཊ་པམ་གཏོགསཏེལས་ 
ལྷབ།མཆྣུམསཀིྱས་པ་ཞེས་ཀྱའཾ།. །བཙུན་པ་གདལ་ལས་བགྱིབ་དེའི་མཚན་གྱུརནལས་བརྱེས་པཞེས་བགྱིའས། ཨུ་པཱ་ཕི་བྱས་པ་ཞེས་པྱའོ། །བཙུན་པམནིཔཞིགལལས་བབྱིདན་ལག་བརེས་པཞེས་བཀྱིའན། ཨུ་པཱལི་མཧྱཡ་པཞེས་བྱའོ། །ངེའཞིན་ 









༨ 


དུ་གླེ་མངོམ་སུན་ཕྱང་བནས། སྲརའཐུགས་པའི་བའདུ་པརྔོད་པརུཀྱའོ། །གཅུན་པ་ཟམ་ཞིག་ལ་ལས་པྱཧདྐན་ལས་བཙིད་པ་ཞེས་བྱའིའན། ཨུཔཱཡི་མྱ་པས་པཞེས་བོ ུནཔ་དགེ་འཱ་སི་བྱིས་པ་དུ། ཉིབའ་ཧྲོགས་པ་དད། བླསཔ་པ་ 
ར་ 


ཤཱདྷ་བརྣམས་ལལསོ་བྱའིད་ལས་བྱིས་པའུས་པྱའི་འན། ཱ་པཱཡྱི་བུས་་ཞེསྦྱ་བཱསྭ། དགེ་ཞྭངཤི་འས་པ་པང་བཅས་པའོ། །དོརྡ། ཧཱུན་པ་དང་ནི་སམསའའུགསངང། །ན་བ་ན་པྲ་ཀུན་པ་དང། །ཤྱིམ་པདགལ་སེགསཔ་དང་། །བླསབཔ་ 
£¡(བནདང་མཚན་དེ་བཞིན། །གཙུན་པ་ལས་བྱངདཔ་སྟོན་བཞིག་དོས་ལས་བྱིསཤ་ལས་བྱིས་བཞེས་བྱའི་ལམ་པ་བཅིས་པ་ཞེས་བྱེ། ཨཔ དེུ གྲེ་ོངདུ་འདུ་ཤེས་སླརཤུདཅདགསོལ་བུས་ཏེལས་མཉམས་ནྱ་བས་བཞས་བའོ། །སེམས་འྱུགས་པ་ ། 


དྲད ནདྱའིསགཟིཿའདཔྲ་གེནཔ་དང་། ལུགསཔ་དང། འོན་པནམས་ཀངདེའཞིན་ནོ། །བཙན་པ་ལུས་བྱགིད་པ་འགོབ་གཞནདུ་གནས་པཞིག་གིས་ལས་བྱསིས་ནལས་བྱའིས་པཞེས་བྱསའཐ། །ཨྭ་བལི་དེ་ 


༨ རཱ ¬ ༨ €༽. ཱ དུ དུལསུ་བྱིད་པ་ཁྱིམ་པ་དང། ཟཨདང་། 
མནིདདང་། ལྟནཅིག་མི་གནས་པ་དང། སོ་སར་དནས་པནས་སྔརའཐུགས་པའིབདདུ་དེདག་གིས་ལས་བྱསིདནལས་བྱའིས་པཞེས་བྱེའམ། ཨུ་བཱ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། བའ ཨ་ཧ དང་ཞིནོ། ། བའི 


བརྱ་པོགས་པ་དང། བླ་བཔ་སྩལ་བ་ 














ཡདཞ་བྱི་བགེ་བཅམ། ‡ིན  ་ ས་ཅི པ་ རར གདས 

"-+7 =` ༢ ༨ ༤ བདུད། 
ཐེ་བ་མ ནནཔའ རི གེག དེ་ཡིད་མགུ་པར་ ་་གས་པ་གབས། རས ད་པར དོདཔ་སད་གས་ པའ ཟཔོ་འ་འ -÷ གད 
ཏུ་པཅབས་པ། གརིགནི་ཞག་གཉིད རྩ་ལུབ་གསོལ་ཏེ་དགེའདན་ཡིསད་ིང དལ ཁྱངཆདདར་ དཔ་ཏིནནོ། །དེས་ཞག་གཅིབ དཾ བཅིག་གིད་པནྡི་ ཨུས 


རརས་ ི་ོ བཀའ ལ་འོ 
ཿ གསུམ ༼དཱུཊཔ་ཆདཔ་བརྱུད་ བ་བིདཔ་སྩལན་སལ་བཞེས་བྱསིའཝ། ཨཱ་ !ཾ 
545 ས་པའིཚདཔ ཟེ སསའ ཞིགས་པའི་གང་ཟག་བ ཡུངནྱ་ངོང་བཞེས། དིག པ་དང་བཅས་པའོ་ སབ འུ། ཨང་ལུའིན་བེས་་ གིའི 


















[ིདཔྱསལན་སུལ་པཞས་བྱའི་འམ། . ཨྭཱ་པཱ་ལིམ་ཡིན་ཏ། དགའདུན་ལ་ ཡངའདུམ་པ་དད་བཅས ༨འ། །བཙུའ་པ་ཡིདཆགུབ་བྱིད་པརརིགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག༔ དནྭ་ཕུད་བཞེས་བྱགིའམ། ཨཱ་པཱལི་ཕུང་བཞེསྱ་བྷས ནནིའདས་པ་དང་དཅས་ 
པན །བཅུན་པདྨ་ུ་བུརརིགས་པབགངབག་ལ་ཆདཔ་བཅིདྱ་ སཱལན་ཕཱལ་བཞེས་བཅིའམ། ཨཱ་ཕཱ་ལི་མ་ཡིད་ཏེ། དགེའདད་ལ་ཡངའའད་པདང་དཅས་པའོ། ;ྩ;ྩྤྫྫྫྫྦྫྫ 
།ཤཱི་ལས། ཨཱ་ཐཱལིས་ཡིནཱཏེ། དགེ་འདུན་ཡབ་འཛ་པ་དངབངས་པདོ། །བཙུན་པ་ལས་བཅིདཔཤོུགས་གཅིག་ཚུརཅག་ལ་གནས་བཞི་ཅདཔ་བྱིདཔ་དང། ཡིདམུ་བད་བྱིདཔ་ཕོལཝིརདདབའིལས་བུངབྱིདཔརང་ས། སྭཔ་ལིདྡི་ཝརལས་ཐེད 
ཧི ིགཱ་ཆྲད་དགནས་བཞིའ་མཆམསསུ་ཤིང་པམ། དཔིག་པའུམ། རྡལས་མན་ཏེལས་བེདནཟུང་ངོ། །བཛུན་པལས་བཅིདཔའི་གནས་བཞིའིམམས་ས་ཤིང་པམ། དྲབིཀ་པའམ། རྡེའེས་མནནཏེ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་། ལུས་གཅིག་གིས་གདཟུག་བཞིལ་ 
དཔ་བཙིདཔ་དུང་། ཡིདམག་བརབྱིད་པ་དང། དབྱུད་བའལསྣ་ཚམས་བྱིདན་ལས་བཅིས་པ་ཞེས་བཅིའམ། ཨུ་པ་ལིན་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ཨཱཔཱ་ལི་མཚམས་གཅིག་པལ་མད་པོས་མང་པོ་ལ་ཞསྭ་བཿ་མིའུང་ངོ་། །བཅུ་ནཔ་དག་སློངཞིག་ 
༠༧༠ །ིས་མཚུརས་གཅིགན་གཞས་ཤིང་ཉུན་ཅིགཏུ་ོདཔའི་དགྲི་ངངེདག་མ་ུཅིས་བཞིནདུ་དཔ་བཅིད་པ་དང། ཡིདནའ་བརབྱ་རིདཔ་དང། དྭངང་བའིལས་བཅིདྱལནེབྲས་པརརི་འྱགརལ་དེས་དག་འདུན་ལ་ཡངི་མཛུན་པའཡི་འགུ་རབམཆིས་སན། གུ་ 
ཱལི་ཡོདད། དད་པྡརེས་སུཐུལ་བའོ། །བཙུན་པལས་བཙིདཔའིདགེསོང་ཕོགས་གཅིབཏུ་མཆིས་ནས་གངཟག་བཞི་ལ་ཆབ་བཅིད་བ་དང་ཡིདན་གྲུ་བར་བྱགིདཔའིལས་བྱདན་ལས་ཡང་བྱགིས་པརའྱར་རལ། དགུ་ནེངདེ་དགྱ་གངའངས་པ་དངབཅས་པརཡི་ 
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འབོས་ཏེ་དགྲ་སད་པར། འན་དགེའ ༅ལྟགམལསན་དད་གི་ཉེས་བྱས་རྱིཀྟུང་པནི་བཤགས་པྲརྤུའོ། །བཅུན་པདགེ་འདུན་གྱི་ལྕགམའི་ནོངས་པ་ལས་བྱུངྲ་བཞིན་སླའ་ཡང་ཞོངས་པ་དེ་བཤགས་པར་འགྱུརབཆ་ཆིས་སམ། ཨུཿ ལེ་ཡོདད། ༩ ཡཡུང་དགེ་སློད་ 
ི་ོ ལི ས་ས ད་ིབགགསཔའ བདག་གི་མ ཅུད ས་ཤ དབུག ་ནག་དག་། །བཙུན་པ་དྭག་སློ་དཞིགཆད་ 
སཱུདཔ་ལས་དེམཚན་འབོས་ཏེདཀྭ་སཱངམརྱ་གུ་འན་ཆདཔ་པལ་བཞས་བྱིའམ། ཨུ་པཱ་ལིམ་ཡིན་ཏ། དགྲེ་སློངམ་ལ་ཆདཔྱ་བའོ། །བཙུན་པ་དྲུ་སངངེ་ཡིདམཔུ་བརབབྱིབ་སྤྱོད་བཞྡ། འཕོས་ཏེ་དགེ་སྲོངམརྒྱགུན་ཆདབྲ་ཐལ་བཞེས་བྱསིའམ། ད་ད 
མོ་ཡིན་ཏེ། ཇིཅམ་དུ་མུད་པ་དྲེ་གཔས་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལྭ་བླ་ཕེདྲད་སློབས་ཤིག །བཙུན་པ་དགེ་སློདམ་ཞིག་ཆདཔ་སྩུད་པན་མཚན་འཕོས་ཏེདགེ་སློང་ཕར་གྱུ་རནཆད་པབྲལ་བཞེས་བཀྱིའམ། ཨཱཔཱལིམ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་སོདཝ་ལཆད་པྲ་བོས་ཤིག ! 
བཙུན་པ་དགྭ་ཡོངམ་ཞིག་ཡིདམག་བརབྱགིབ་སྤོད་པན་མཚན་འཕོས་ཏེདགེ་སོང་ཕར་ཧུརན་ཆདཔ་བལ་བཞེག་བྱསིའམ། ལིམ་ཡིིནཏེ། ཞགདུགཏུ་གྲོངས་ལ་ཕྱུང་ཤིག །བཅུན་པ་བླསབ་པ་སུལ་པས་དག་ སློདལ་ཆདཔརབབཁྱི་བ་དང་། བར 
བཅི་བྱུལ་བའྡ་ནུངངམ། ཨྭ་ཐཱལི་མི་ཟུང་ངོ། །བཙུན་པ་བྲསབ་པ་སུལ་པ་ལ་ཆད་པར་བྱསི་བདང་། ཡིད་མྱག་བརབྱིབེ་སུལ་བརྡ་རུངངམ། ཨ་ལལི་མིུང་ངོ། །མདོརན། ཉས་དངདེ་བཞིན་མཚན་ལོ་དད། ་དང་། 
ལུས་ངང་དབེན་དངད་བཞིན་སྔ་གས། ཌབ པ་གཉིས་དང་སྩཕག་པའོ། །བཙུན་བཞནོངས་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་བྱ དང་ཡིད་མགུ་བར་བྱི་བ་སྩུལ་བར་མུང་པམ། །མྭུ་པལི་མྲི་འུངངོ། བཙུན་པ་ནངས་པ་དང་བཅས་པལས་ཆད་པན་ 





ཝཾ ོ་ 


548 















།བྱི་བའམ། ཡིདམཡུ་པརྱི་བྱ་སདཱུརཱང་ངས། སུཐཱྱིརུ་ངོ། ་ན་་ས།ངཔ་ཡང་བཛོད་པརབརོ། །བཅུན་བཅད་པ་བརྱིད་པ་གཞི་གཞས དབ་བཅདད་ཡིདམརབིབ ཅུངན། 
འཇུ་སྟ། མས་མ ཁ་བ ྲཾིེིོ་ ཅོས ་་ཅིསཏཆདབཟིན་་གཞས་གཞནདུབ་གནས་ཤིགཅས་གསུངས་ད། བཅུ་པདེ།  ་ གི 
4 ལོ །བཙུན་བ་འཛ ལས། གོི་ོ་ོ་་ད། དགྭསླཾད གསཔའྡོདདམ་ཚལད་ འོ མ། ཨུ་པཡིམ་ཡིནཤོ་ 3 ག་་་ 
།གིས་མཐའའཁོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློངལ་ནོངས་པ་སྨས་པདང་། དགྲེ་སོངཔེས་ཡངམཿལ་འཁོབ་པའི་སྐདམའཚལན་སྩུས་པའས་བིའམ། ཨུ་བཱ་ལིམ་ཡིན་ནོ། །བཅུན་པ་མཐའ་འཁོབབ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐདྲུདགཀ ±: 
ཁཾ པགྱེ་སློངདེས་བངམཐའ་ སྐུད་མའཊ་ལསཱང པ་ཞེས་བཅིའ། ཡུ 1 །བཅབསཔཔའྱུ རས ཨ་ཁྱུང ླ །ཅུན་པ་མཐའ་༢བབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་བའྲི་སྐདད་དེ་སླངལ་ནོངས་པ་སྦྲས་པ་དང་། པཔ 
ཀྱངའཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚའཞ་སྣས་པཞས་བཅྱའམ། བའུ འགུའལ །པ བཅུན་པནོངས་པལུག་ཏྱིས་དམིགས་ཤིང་ སོནན་སྣུས་པའུས་བྱིའམ། ` །བཙུན་བ་ད་ | 
༧ ་ལའ་ ཿཔའཕུགས་བའི་གུདམ་འཚ མུ ཨུ་པཱའིམ་ཡིནོ། །བཅབས་པར་གུརརམ། ཨམ་སས །བཙུན་པ་དགེ་སློངཞིག་གིས་ཱནན་ན་སྔགས་ཀྱིག་དདག་མི་སྣང་བར་ྱིས་ཏེནངས་བ པཞེས་བྱམ། དཔི 








བཅབས་པརའམུ་རརམ། ཨུ་པཱ་ལི་མི་འགྲུརརོ། ཏནབས་ལ་གནས་པ་དགགས་མམཁ་ལལགནས་ྷནམས་ལཆདཔཔའ་ཡ་དམཔརབྱིདཔ་ལས། དབུང་བའེལས་ཀྱང་ནུང་བབྱིས་ཐ་ཕས་བགྱིས་པཞེས་བཡྱིའམ། ཨྭུ་པ་ལིམ་ཡིནནོ། །དཛུནཔ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པདུག་གིས་སལ་གནས་པྣ་ནམས་ལ་ཇད་པ་བྱི་བའམ། ཡིད་མགུ་བར་བྱསིའམ། དྭདུང་བྱིདན་བྱིས་པཞེས་བྱིའན། །ུ་པཱ་ལི་མ་ཡིནགོ་ །བཅུན་པས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་དམོ་མཁའ་པ་གགས་ནསའ་ 
བང སུ་བྷསསུ་ཏེ་ཆད་པར་བྱསིབའམ་ཡིདམགུ་བད་བྱགི་བའམ། ཨུ ཨ་ཅི་ལས། ཧུལ །ཨུ་གུ་ལིམ་ སྒོད །བཅུན་པ་ནམ་མཁའལ མ་པ དག་གིས་སལ་གཞས་པྷནམས་༡ིག་པ་མབངས་ཏཆད་པ་ 
ཨྱི་བའམ། ཡིདནགུ་པར་ མགུ་བར་བྱའིདཔའམ། དབྱུང་བའིལསུཀྱང་ནུངབགྱིས་ནྣལས་བཛྱིས་བཤེས་བགྱི་འམ། སཱ་པཱིལཡནནོ། །དེ་བཞི་ ཚམས་ཉི་ནངན་གནས་པ་དང་མཚམས་ཏྱི་ཕྱི་འོཕན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ལྙན་ཅིགརྣམ་པ 
འྩལ་བགྱགངདམ་པ།་ བམ་པོཿ་ཤཱཔ། སཔསྦརས་བཅོམ་ལན་འཇུས་ལཚརབལན་པ་ཨ་པ་ལིས་ཞུབ་པ། བ་པ་ག ནི | ` ཚོག་བཀའ་བྱོམི་ 
བླནགཅུམ་བཅབས་པའི་བ རྩ བུན་བནོངས་པ་བྱས་གུཡ་པོད་དགུངས་ཐ་དདཔ་མི་འྲད་བརབཅབས་པའྲིམམ་ལུ དུ། ལ་ག ཤོ 
གས་པལས་དབུངབ་ཧུལདུ་བུ་རམ། ཨུ་པཱ་ལི་རུངངོ། །བཙུནཔ་དགེའདུཏཱལཱག་མནོས་ 
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༄༅། 





།ཕྱུདབདང་། མིགནཊཔ་དང་།, སོསོ་གནས་བཞས། རུངགགས་པའིབནདུ ུད་མོ་གིས་བམ།གེགསཆདཔདུང ཡིདམཨུ་པརབྱཅི་བའམ། དུབངབ་ཡང་རུ་ལས་བྱའིདན་ལས་ཅིས་པ་ཞེས་བཅིའམ། ཨཱ 
ཞསྭ་བུའོ། །བཙུན་བདག་འདུན་ཨྱི་དབྱནབབྱེས་པའིདགསློང་ སློང་དང་། ཉེ་བར ཕྱགས་པ་དབ། དོ་བདག བཟཅི་ཞམ། ཡམ སདཔ བཅིབག། ་ི། 
ཚོ ག་དགཿང་ལམཔ་དང་ཅས་པའོ། །གགཔ་འོས་བད འབད་བ བྲགས །འདོད། ས་ལ ཟི གཅིག་གཅག །སད་བ་སེམས་འཁྲུགསནུབ་དད། དག་ད གཞོང 
„དང་། །མནིངདགལསོགས་པ་དང་། །བསླབཔ་བྱིན་པ་ཐམའོ། །བཅུནབ་དགྲེས སོང གད་བཀགཔཞེ ས་བྱིའས། ཨུ་པཱལི་ཁ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུ་ཞིང་ཡིག་དད། ལག་བད་དྲང། གཞུན་ཟདབ་དང། 

༼ དགས ཞ་གསོ་ཅཱངོ་བཀག་བཞིས་པི་འམ། ཨུ་པ མ་ཞེན །སནས་འ། བནདང། ཟན་དང ཟགནཔད། ཁབ མནང བགྲ དད བད ས་བ 


ས་པ་དང ནད་ཌས་ག པ། སོ་སོར རཿ 
353 སཿ ས་སོ བཀིགས་ཅདད། འ་ སིག སྲ ཨིས ཅི པི ` ་ཡིནནོ། །ནདརན། སྤབ 









མན་འབཞལ་དང། །ནདྱིས་གཟིརདཔའོན་གོན་པ། །གཉིད་པོགརརྩོོས་བདང། །ོམས་པའའགྲུགས་དབའཔོབམཛོན། །མོནིང་དགལ་སོགས་པདང་། །བླསཔཔ་དིན་པཐལའོ། །བཅནཔོ། དབཀགནགསོ་ལོངོབཀག་བཞིས་བཅིའམ། 
གྲུབ་ཡི་མ་ཡིནནོ། །དབཞིན་དྲསེམས་འྲབགསཔ་དུང་། ནད་ཀྱས་ གླེནཔ་དང་། ལྣུགས་པདང། འོན་བ་དང་། གཉིད་ཡོག་པ་དང། གོ ཧྱོས་པ་དང། རི །བཤུ་པ་འྲོ་བགཞནདུགན། 
བཞིག་ལ་གསོ་སྦྱོད་བཀགན་གསོ་སྦྱོང་བཀག་པཞེས་བརྱིའམ། ཨུབཱ་ལེ་བཀག་བཞེས་བྱའོ། །བཅུའི་བད་བཞིན་དུལ་དིངཞས། བསབ་པསྲལ་བྣནསཙི་བདད་གསོ་སྣོང་བཀགན་གསོ་ཕྱོང་བཀགཔ་དེས་བཅིའ: པཞེསྩ་འོ། །གཙུནཔ་ཟ་ 
༢ཱཾ: གསོ ང་བཀགན་གསོ ཀག ཅིའམ། བིབ །ག་བཞེསྱ་བའོ།། །།མདོརན རི ལས ཨིག །མཚམས་དངས་དང་དེ་བཞིན་གནས། །གསོ་ སཔ མས །བཅན་བའ་གས་ 
= (ཀིག་གིས་འཕས་འྲིགདདུགས རུབཀག་པདང། དཔེ གསོ ོཏགབཞསབཅི། སླེལ་ཡི། །དབཞིནདུ་བབའངྱངསབཅབའི། འདུན་པས ས་ཕུས་ཅིདམགས་པ གསང 
འི་ཡིག་གིས་མེཐོངསཱ་གསོ་སྩོང་བཀགན་གསོ་ལོང་བཀག་པ་ཞེས་བཅིའག ་ཡ་ _ ¬ ཞ་ག་ུས་སུགས་སུ་ལྨ སཔ །བཅུནབ་ལྷའྣ་ 




























[ 0 ༦༩ ཁག ༧༧གསས་ག་འཆྙས་༡མས་སཡརཡ་གདམམར ༧༧༧༧ ༡༤༤༠ གཀསའགས་ལགམམས།༡༡༩༠༡༡༤༢༤ ༡༦༨༡ ཨ~~ --༡༨༨༤༡༨༡༡༥༤༨ག༨༤༥༤ྕ༥༤༥༩༤༡༤༨---༨༨-༨༨-~¬-- ༤ 
_ ༄༅། །པཕ་དགུ་ངང་། ོསབྲིནདགས་མའགོག་པདྲ་པགཔདེད། ལྕགམ་དང་བཅས་པ་བྱས་པ་ལ་གཞིཡེདཔ་དང་། ལྷགམ་དངབཅས་པནབྱས་པ་ལ་གཞི་ཡེད་པ་དང་། ལྕགམ་དང་བཅས་བྱ་བས་བདདམྱ་བས་པ་ལ་གཞིནད་པ་དང། ལཱགམསདཔ 
ཤུ ཌས་པལ་གཞིཡེདཔ་དང། ལུག་མཆད་བཟ་བུས་པ་ལ་གཞི་མེདཔ་དྲད། ལྕགས་ཡདཔ་བུས་པདངམ་བྱས་བལ་གདིཡེད་པདང། ལུགམ་ཡོདཔ་དང་ཡགས་རདབ་ཅུས་པལ་གདི་ལེདཔ་དད་། ལག་ཆ་དང་བཅམ་པ་དཔྱལགུས་ལེདཔས་བུསཔལ་གཞི་མེ 
ཟད ལྟགམ་དང་འཇས་པུ་དུང་ལྷག་མ་མེདཔ་བྱས་པ་དངམ་བྱས་པལ་གདེ༣ དདབསག་ སྤོདའགོག་བཞི་ཆོས་བཞིནག་ཡིན་པསགསོ་སྦོང་ པལ །ལྷགམ་དང་བཅས་བྱསྲང་ལུ་གཞི་ཡོད་བ་དད། ལྷགསདང་བཅས་པནྱས་བལ་གཞེ་ོདཔ་དང། ལྷགན་དང་བཅས་པ་ 
ཏུ རས་པ་དངམ་བས་པལ་གཞི་ཡོདཔ་དད། ལུགས་མེད་པྱ་བས་པལ་གཞིཡོད་པ་དང། ལུགཡ་མེདཔམྱ་བས་པ་ལ་གཤི་ཡོདཔ་དུད། ལྟག་མ་ེདུབབས་བ་དངས་བུས་བ་ཡ་གཞི་ཡོད་བདང། ལགམ་དབབཅས་པདབྱ་།གཡ་མེདབྱབས་པལ་གཞི་ཡོདཔ་དང། ལུགམ་་ 
ཤྭ དང་བཅས་བ་དང་ལགམ་མདཔམྱཔས་པ་ལ་གཞི་ཡོདཔ་དང། ལྷགམ་དང་བཅསྭ་པ་དང་ལྟགམ་གྲེད་པ་བྱས་པདངམ་བྱས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསུ་པྱོང་འགོགཔཞི་ཚོས་བཞིན་དུགསསྣོངའགོག་པའོ། །ཆོས་བཞིནམ་ཡིན་པ་བཅུ་དང། བའབོགཔ་ 
ཤ།དདུགཔཤེན། ཕས་ཕུམ་པ་ཡིན། ཕས་ཕྲ་པའིགཏམ་ལའགསཔ། ུསསཏུབས་པ་ སེ ལྟ་བཉམས་པ་ཡིྐ། ཡུདཔཉམས་པ་ཡིན། འཙོབཉམས་པ་ཡིན། བླསབབ་ཕུཔ་པ་ཡིན། བྲསབ་བསུལ་བའིགཏམ་ྲ་ུགསཔ་ཡིན། དཔེ་འདུན་འཔན། 
པ་ པུམ་འཤོགསཔའགམ་ལྲུག། སོ ཏན གང་ིནལ་པ་དོང། གངའཀྲི་ནུལ་དད། བྷ དེའི་ུལ་དང་། དའེམཿདམསདགེསོང་ ། 


དགེ་འྲ་གལང་ 
















= 


























གནས་གཞནངུཁེརདིངམ་སྤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངསན། བཅུན་པ་༨གྱེསཤིག་གིས་དགའུན་ཡི་མལ་སུན་གནུས་གཞུན་དུའཛལ།ེ་སྦདནའིརའྱབུར། ཉེས་ཏུས་སོ། །བརད་བྱུནདལས་གང་ཡ་དྲུ་སེ། བརཆདགགྱ་བུངབརྱས་རཔ་དང་། གནས་དེཉིདདུསལ་ཏྟན་བསུང་དརི 
ཆུ་ཐ་དང། གནས་དངུཔི་གནསཔརྩ་ོམ་པ་བཅས་པའཞིཉེས་པ་མེད་དོ། །དཱན་པས་བྷོས་པས་མལ་ཧཱན་བསོ་ཐར་བཅི་འམ། ཨཱ་ལཱལིས་ཡིནན། །བཅུན་པ་དགེ་མོད་ཞིག་གིས་དགེ་ལྡ་ྱིསལ་སྟན་དེཉདསདགཤོང་པརྲུད་བདུང། དེཉིདྱསདཔས་ཞོབས་པརམེ་འགདབ་་ 
མཆིས་སུམ། ཨྭཱ་པཡི་ཡོདདེ། སྭུ་ིརཐཟོག་སྟེ་ཐོནནཉེས་པ་དང་བའས་པའོ། །བཏེདན་ཉེས་པ་མེདདོ། །རུལ་ཐནུ་སེདཔར་གྱོནནཏེས་པ་དད་བཅས་པའོ། [རྔུལ་བན་དངབཅ་སྭ་པར་གྱོནགཉེས་པ་མེདདོ། །བཙུན་པ་བཅོརཝ།འཔས་ཅིས་ཐམས་ཅདད་ཉེབརྱ་ཕོགས་པ་དང་གནས་ 
༢སྲི་བའོཞོས་གསུངསཱན། བླ་རུཿཔ་ཅིཉི་བར་ཐོགས་པས་ཉེ་པ༨༨༠ ་ནཔ་ལའ་ཕུག་བྱའི་འམ། ཨཱཔཱཡིམ་ཡིནཏེ། ཉ་བརྱ་ཕོགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་ཉེ་བརམ་ཕོགས་པྲ་ནས་ལྭ་ལུགཉུས་ཤེག །དགེསོངནམསྭ་ཀྱི་ཐ་ནར་གཞག་གོ། །བ་།་པཅི་དེཔག་ལམལ་ 
སྟ་ཧུདདགེ་སློང་དེདག་གི་ཐམ་ཧུལ་ཏམ། ཨཱཔཱ་ལིེབརྩ་ཡོགས་པ ་པང་མལ་སྣནཧྱིན་པ་དདོ། །དཛུན་པམངོན་སྦུལ་དུམགུར་པལ་ནལ་སྣུནསྣལ་བརབྲགི་འམ། ཁཅིགལྭ་བིནཅིག །ཁཿགལ་མ་སཱན་ཙ། །གངའ་སལ་བརྡ་བྱི། སོཤས་ཕིམའོངང 
ལྱིདིཿཅིག །སུལ་མི་སུལ། ཤས་ཱི་འོངབའཞམ་ཅིན་། དཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད ཤོཾསོངགིས་དགེ་འདུན་ཕིཛས་ཛུལ་ཟནན་འཆེས་པ་ཨ་སྔདཅིག་ཅེས་གསུངསྐ། བྱཅ་དྲདངགསདག དོནརས་ཅུལ་བཞམ་མཆིས་པརད་།མཔར་ 
འགྱུར་བམཆིས་སན། ཨྭཔལི་ཡོདདེ། ཇི་ལར་ཡངདྲནི་ ༈ །དེལྟརཕྱག་དངཇུང་བདང། །ཐྲམ་དཔྱ་དུ་གནས་བདང, 





མ་བདག་ཅིག་གིས་གཡོག་པའཝ་བགོ་བཞིགརུལ་ཟཤམདཔའསད་པར་དགེ་འདྲུནལ་ཡུལ་བ་ཡིནནོ།། །མདོརན། ཙུན་དགའ་བོདང་གངབག་དང་། 






པས་ས བཙུན་པཅིམལ། མམ ས་སི པོ་གསལ ཨྭ་ཐོསིམོ་ཡིནཏི། ལའི གདང་དྲོསོངོ་གོསརྱསོས་་པོ་ཐགས་ལས་སོའོམ་ལ། 
ཤི ཕྲོསཔ་ཡི སུ་སཞུ། བཞུཔད། དྲ པ་ + ཨུ་བའི་ པ་བ །བ་པབ་ གིགས ཡོག་བི་གན བ་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇིག 

པད དགགས རཿ ུ་བཱ་ལིམ་ཡིནཿ དེ་བཞེནངུ་ཟ་ བ་པ་ ོད་པ འས། ཨཱ་བཱ་ལི་མ་ཡིནནོ། 
8 འར འོ མབབམ། ཛ་ བདང ཟུགས་པདའ ག་ཤམ བན །བཱ + ཨཱ་པཱའི་མ་ཡིནཤོ། ལི པཱ 
པ་འལན། རངུ་དགག མལ་སྟན་སྙའ་ཏམ། ག་འ ;ེ།བྱིས་པ་ད། འོ གོང ེ 
སས  དད༼༼མ་ 











$ ས་བཞི་དང རྨ ལཿ ད་བདགདབའིནའ །སགྱརས་བཅོམ་ལནའདུས་ལཚོད་ལྔན 







5༠ སྟེ། ཡཱི ས་མང་ངག་ད་བདཉས་བས། ར་ ཀིག ངོས་བཅུ་གཅ་ 


7 ཅག བཞན། ཚད ཅར ག་བ 
ཤིྲཤས། པད 7 ༣དས་བུས་པ་ཤསཔན་ པ་བུང་བ་ཤེས། ༈ བཤེས། ་ རོ མ་ས 


` ཟར  ་ 


ཉི ! ཧིཤུརྩ་གཅིག་པོ་ག་བཞེན། 


བཆོས་ངུདཔལ་ནན་འབུལ་བའཛནཅིད་ཅོདཔ་ཆྣམས་ཞིབར་ སཱ 
སི ོད པ་འགས། 
ཧ་ས ུ་ཡཆསབཅག། གྲ 

། རྣམ་བཿའབྱེད་པ་ལ འཇལ་ 






ོོ ལཞི་བཤིསྱ་བྷསེ། དགེནོའདས་བ་དང་བཅས་པའོ། །བཟན་པོད་བཞིན་དམནིངནོས།། དྲསའ་པྱསཔབྷན་ས་ོབཟྱདནབརོ་དག་གས་ཐོད་བདམཔཔགབརབྱའདོོ་པོོ་བཞོག་བོཅའོམ། ལ་སོ 
དས་བ་དུ་བཅས་པའོ། །བླདན་པདེབ བསླབཔ་སྩལ་བྣ་མསྱའི་ ུདག་ིསཡོདབ མ་པི་བར་བྱའིསནྣ་༡མ་པ་ཤི་བཞེས་བིའམ། །ཨཱཱཔཡཡེ 

། ་་ག.ཁའ་འ ། ོགསྐསསར་གོལ། བས ཞོད་པརྣམ་པར་ཞི་གཞེས་བྱིའམ། ཨྭཱ་པཱ་ལྕི་རམ་པར ངི དུཅིམ་པ་ལགས་པ་རབས་བས་པཞུས། བླསབཔ་སྦུལ་པ ` 
རེ ༣སྭ་བའྲི་ནམ་པརནི་བཞེས་བའོ། བྱནཔ་ནལབའམསུར་ནོལབའི་དགྲེ་གངམ་རད་འཛསཞྱོག་ ཞས་འ ཨུ་གཱལིརམ་པརཞི་བཞེས་བའོ། །ཆོདཔའི་ད་པོ་་་ 












༈ སསྣ་དོརན། བྱེའྱཀེད་ རི །བསླལ་བཁནམ་ཐོ་ལོག །དགེའྱདན་ྱཔེ་དངམི་མཁས་པའོ། །བཙུན་པ་དགའདུན་བྱེ་བཞེས་ཀྱད་བཟི། བཅུན་པ་དགེའདུན་འདས་པཞེས་བདབྱཡིན། བཙུན་ 
ཤྲ པ་དགེ་འཧུབ་གང་ལགས། ༦ ིབ་ སས་དེདའཆོས་ པར་འྲད་ཤེས། རད ཡི ཅས དདཔ་བཅཟག། `` 
ཏ༠9།པུ་བ་དང། ཆོསསོ། སོ། །འདི་འལ་བའོ། །འ །འདིནིསྟོན་བསུ་བསྟུན་པ འཞོས་སུསཞ། དེས་དགྲེསོང་དགལ་བྷསོ། །ཡངདག་པདོསོ། སྲེག ལེནྭ་བའདུག །བཅུལཞུགས་ཅི་གཞི་ལྔ་ཡངྡརསསུབསུབས་ 

པ་མ དདེ་དག་གིས་བཅུལ་ཐུགས་ཅི་གནས་ལྕ་བསྒགས་ཏེ་གསོལ་བྩ། : ཚུལ་ཤིད་བྲིམསནས་མང་པོཁྲིད་དའགྲ་བའདནི་དགེའདུབྱེ་བཞེས་བྱའོ། །དེད་འུ 












།པའོ། །དགེའདུནོྒོ་གུཔལ་དགེའྱན་མོའླབ་གཔཞེག དྲེནྩོབ་ྱསརབའ་དོས་ཕོ་བླད་བཞིལས་གང་ཡོང་རླུ་གནད་བརབའི་དངོས་ ཤྲ 
པའོ། །དགའདུནཅཅོརྱགུརལ་དགེ་འདུནམིའྲེབ་གངཞེན། དབེནཔུའྱགརབའི་དངསཔོ་བྱར་བཞི་ལས ་བ་འ་ས་ལོིག་ཤི་གོནི་ཟ་བརབཟང་བཟནརཔིཕྱིབམས་མཨདཔའོ། །དགའ་ངལ་དགའདཿོ་ 
འུལགའགན། འདིར ཆུར} ག་ད་ས ཡ་ྱནབགངན། ཟེ ལྭ 
ྷ བའུདལ་བུ་དག་ ད་དོ བྱ་ས་གང་མཛ་ དཔེ་འདུན་ཐ་དདཔྒྱག་རལ་ད གདནི་བབ་མདལ། གལེད་བེལ་དགལྤ་ན་དདཔརུས་མརབཡོད། གའྱབ་བདགའན་ 
ཚི ཿདཔ་ཡྲ་བུརབཡ་དཀོད། གཾ དེག་འདུན་ཐ་དུད་པྱགརའ དུ་སའའདབ དགོན་གཉིག་་གོཔགྲསལྱསར། ཤཔ་ཡད་ཝདད་གྲ་ཀུངཝ་དུད། མཚམན། 
572 ཧྷུར་བདད་པདུགྱུར་ལ་དགེའདུནནི་མྱ་ཐའ། །ཱྷ་་པད་འདན་ཐ་ད་པརསི་འབཤིག བསགདཅསམ་འྲ ཤེས་པས བུའོ རྔགུ་ལྟན ལག་འ དི འབ དབ ནས་ག སོ་སོན་གནས་པརཕྱུར། , 

།ཕ་ཐདད་པ་དང་། གནས་ཐ་དདཔ་དང་། གྱུར་པའོ། ཐ་དད་པརྱ་ཀངམ་གུར་པཱ ། །བིལྟན' ཞི་ཀླ་ཐར་བ་བཞིན་དུདག་འདྲབི་ཚུལལ་ཡང་རྣ་པ་ 

བརྗད་བདྱ་པའོ། །བཅུན་པ་གང་པལས་དགེཁདན་ི་བེན་བྱི པོ དགེས ± =; གམབགནསས་གྱ་ ཅ་ཤས་བངསད བའ 













།མི་མུཁས་པའངམ་ཡིནན་རྲོག་པརླྱག་རབས་ཡིནཔཤི་གངོསསུའྱད་ཤེས་པས་དགེ་འདན་འབོད་པའོ། །ེ་མབས་པ་དངམ་རོག་པཟླགརལ་དགེ་འདནསིའིདཔཞིསོག་བྲདག་གོ། །དགེའདན་བེདལསི་སཁས་པ་དཔས་ི།བཞྲིལ་སན།། ༈ །དགེའནན་ཡངམིའབྱད་ 
ལ་སིསཁས་པའངས་ཡིནས་རིག་པརྦགུར་བའངས་ཡིན་བཞིནམ་པ་འདིདགམ་གཏོགས་པའོ།། ༈མདོརཞ། ཕཱ་བྷ༡ཨཱ་པྱཾ་དཱཏབུས། །རྒོལ་བརྣམ་བཞེགསེ་སྦྱོད་དང་། །མཚམས་ལྷ་མ་བཤིགསུམབ་དང། །བསྐལ་པ་གྟན། རབཞིཉ་ཏེ། །ཅེས་བདག་ལ་ 
ཙད །གུསུཔ་དུང། །བླསབ་པྱིན་བ་ཐའོ། །བཅུན་བ་ཉེཐ་དཔྲ་ཕན་པ་གབལ་གས། ཁུནུལ་ཐོ་བ་གུཔལགུས། །ཨུཔ་ལིདགའདུན།ྲིཡབ་དཔུ་ཝ་པའ། །འབེདཔ་དིཁན་མཐོབའོ། །བཅུན་བདགའདགེནཅིར་འྱའར། ཉེས་བསྔོམ་པོསྱརའོ། ན་པ་དག 
ཇཿ སྭཱ ཨཤུནས་པ་གང་བཤུགས་པདད། ཧིསུ་པ་སྨོས་པོའོ། ; །བའདིཝུར་དགེ་ཤུངདག་གིས་དགེནོངགི་དགའད། (འབྱི དག་སློབས་མ་ལྔ་གས། དགྲ་སྲོབམས་ས་ལགས། དགྱེམུལ་མུས་མུ་ལགས། དགཅུལ་ཕསུམ་ལགས་སམ། བཱ ཤཤིན་ 
དགྲཾམང་དག་གིས་དགའདུནལ འདྱི  གེམ་མམ་སིན། དྭགུསོབསསམ་ཡིན། དགཚུལམསམ་ཡིན། དགེ་ནུལ་ཕས་མ་ཡི།ོ་ ༼། ས་དེབ ྲོདག་གསདེ ཨའ་ད།ྱིོགི་མ་ཡི དགྲེསོབ་མམ་ཡིན། 
=: དགེཚུལ།ལས སཡ་། ི་ོ །བཅུན་བ་བཏྲོམ་ལྡན། མུ་ལནའདས་ཉིས སྐམབ་གཏིས ཀྱི་སླདུ་དགེ་འཇུནའེཉྟ། རྗེསསུ་བསྒྲགས་པ་དང། ཚུལ་ཤིང་ལན་པའོ་ཤེས་གསུབསན། བཙན་པགངཿཅངམོ་འཚལ་་ 
འམ། མའཚ་ ལ་བཞིག རེེད ག་འདུན་ེ་བཞེས་བཅི་འམ། ཨཱ་ཐཱ་ཡིམ་ལནནོ། །འོན་ཅེབའུར། ི་སོ་ དགའ ལི སེགྲིས་ཤིས་གསང།འཛིརབགམཛན་འཕོས་དངས འདུན་ཕྱ་བཞེས་བགྱེ་འམ། ཨུ་ 











གསགིསི རི 


རེས་སུམཐུན་བརས་ 





ཨསྣགཤིག །བཛནད་ 
ཨགཨ ས་ཤ འིན བཔ་གསལཐར ལ་བབ གབས ཛོབ བ་པ དེས 
¡ ཡུང་སྩོལ་བའབྱིའམ། ཨྭ་བ་ཡེདགྲེ་སོངམ་ཡང་བེབརནི་འྱར་བའི་ཕིར་བསན་བཱིན་ཅིག །བཛུནེ་པ་དགྲེ་སོངམའི་དགེ་འདུན་བྱེ་སྡེ་ཕིགས་དཔཔའོལ་བྱི་ཕོགསས་གནས་པལ་གང་གིས་དགེ་སྣོངམ་ལ་འསུལ་བརྡབྱི 
ཡུ གས་བ བཅུན་པ་དགྲེགོང་གི་དགེུ་དུ་བ་ཡོགས་དང་པ་ཕལ་གིཕོགས་སུ་ བ་ད ་སྭ་བུལ་བཱའོ། །བཙུན་པ་དུགྱེས་གི་དགའད་བྱིཉྲེཐོགས་དང་པའོཔཅི་ཕོགས་སུ་གནས་ཉེབ་བོགས་ 
༈ །བཅུན་བཏེ བབྱིའྭས། །ཨྭཔཱ་ལིན་ཡིནན། །དཅིའི་ངིརཞན། དགེའདུ་འདུས་པལསནེགསོ་སྤོང་བྱའོ། །བཅུནཔོ་ཉེབཕོགས་བསཉབརས་ཕོགས་པནསས་ཅི་མཚམས་བཀོལནསཿམས་བཀོལ་བཞིས་བཅིའམ། །ཨྭ་ཱལིམ་ཡིན་་ 
༈ །བཅུན་བཏུབརམྭཱ་ཡོགས་པ་ནམསྦི [ཉེབུདྲ་ོགས་པྲ་ནགས་ཀྱི་མཚམས་བཀོལྡན་མཚནས་བཀོལ་བཞེས་བཅེའམོ། །པཱལི་བོལ་བཞེས་བའོ། །བཙུན་པ་གངལ་ལཞིགཉེབདོགས་བ་དེཔགྲ་བཕུས་ཅདས་སོར་གནས་པཞེས་བྱིའམ། རྣམ་པ་ 
བགིའྱེ་རྔན།པར་བརྡོད་དོ། །བཙུན་པ་གདལ་ལཞིགཉ་བརྲ་ཤོགསནས་དེངག་ཐམས་ཅདམི་གནས་པཤས་བཅིབམ། རྣམ་པ་བདིརས་པརབོད་ད། །བཅུན་པ་གདལ་ཡ་སོསོར་གནས་ནདདག་ཐསས་ཅདམི་གནས་པ་ཞེས་བཅི་འས། རྣམ་པ་བཞིརརྒྱས་པར་ 





















བརྗོདརཾ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ལྕུགས་ པ་བྱ པ་ལམཨུངབཙལབདའཛོནསགསུངནན། ལུགསཀྱི་དུམ་ཐུཞསབཀྱིབ་གངལགས། དདཔབཙལ་བདབྱ་བདད། མོསུཔ་བཙལ་དརབུ་བདད། འདུས་པ་བཙལ་བརླབ་བདག། དགད 
འྭས་བབཙལ་བརྡབསྟེ། ཛིའི རི །བཙུན་པ་དགེ། གི་འ ྒུགསདུ་དོའ་ྱི་གས་སགཞསཞགུཔགངགེས་ ད་དང ཉེ་བརུམཕུགསཔ་རྣམས་ྱིས་སྲོ །བཙུན་བ་ཞིང་ཞིག་གིས་ད འུ ཅུ་ 
བཅིུ ུ་བཁིས་སེའོ། །བཅུ དབ་ཞིན་དགམངལ་སནུདབནས། བླསབཔྲསཔའི ཅྫཉས་པདདེདགགིས་དགེ་འདུན་ིཞ་དཀའདུནབཞེས་བཅིའམ། །ཨྭབཡིམ་ཡིནནོ། །བཙུན་པ ་ཞིག་གིས་དགའདནྱེན་དགའཇུན་བའཞས་བཅིལས། 
སྟོད བྱན བྱན་དྭའན་ མས་འྱུགས་བདང། ནདེའེ་འི །གཟིར་བདང། གླེནཔ་དང། ལྷགས་པདང། འགན ནད བསཅར ཨབའམིནནོ། ཕྱིམཞྲེ སབིར་འཞིནདགནས་པས་པིནཔཔདི་ 













༢༤ ` སྐ་༽ །ཇི་ ག་འདན་བཅདབ་དབའི རསསུསིལྱག་བརཡ་བརོད་བ་བུའི། ད་འ { ཨཱབླལིསདྲེས་པ་རྫོགས་སྒོ།། །མདོརན། བོ་མ ། །བལྟ་གང་མོ་དང་ནོདམ 
ཐ༠ རད བརནམདགས་སྡ། དག གྱྱི་ཕུག་མོརྣམས་སོ། །ྱ་ུམ་བོསནུདཔ་འབངསབཅདན་ས་ཁདབ སཔནཞུགས་སོ སན སཔ་དཔན། བཟང་བ མོད། མོ་ན 
གེས བཟབ མས་པའཅང་ཞགལ་ཞིག་ཚངས་པརྩ་ོདཔབྲིགཔའིཇོས་བས་ནབ་ ནཞིས་ཐེ་རོས་ངྷུགརནས་སེམས་དོགས་བདང་གོདཔནྣམས་སྩེས་ཏེ། དེས་དྭལ་ཐུ་གུརཔདག་སྲང་རམསལསནས། དགྲོས་༣མས་ཉིས་ 





མ་ནའདྲསྱིས་བཀའ་སམབ། དཱེསོང་དགཔླསབ་པའི་གནས་མབཅས་པཤཀའནུདཀའེབུབདིནྱགས་ཤིད༔འདས་བརྒགར་བའི་ མསཿདྱ་བངལས་དངཔོ་པ་ཡིནཏེ། ཡས་དངཔོ་པལཞིཉེས། 
བླསབ་བཉུསས་པམ་བཤགས་པའྦ་འིམ་པ་བྱབརཏ། མས་འདི སི དམ་བ དཀ ་ 















འབྱུང་ངོ _ ག་ས་ས བཞུ བཅོསལནའདས་ཀིས་པཀའ་སྩལ་པའིབརདྱུ་རས་པརྱས་ཏེ། ོེ དགབླས་པཔས་མུསབྦ་བ་ཉལས་པ་སབ ཁ་ སཔ 
ཞུ ཨ་པརྭདཔ་འཁྲིག་པའཅོས་ལ་བསྟནན་གང་ སམ གིབ་པརཇོགསདརམིརུ་གིས་བདིནོ་བླམབཔའི་གནས། བྱ རཱ | དགེ་ཀོང བླསབཔམ་སས་བསིའི དིག ཛི 
་ 






དདདགླེསདད་དདལས་པ་བཞིེས། ས་པས ས་གཞི གག་ཤད དཔིད བལྭ་གངམོ་དལས་ཕེའུལོའི་ ཧཱ 
༢ྒ་གུརདུཔལག་པ་བྲགགས་པ་དད། དེངོ་ཚབའི་ཆོསསྤུ་མརནས། རག ཚམས 


གས་ད དཾ 
ཆུ [དས་དེལྟདུར་གུར་ད་དགེསློད་རྣམསལ་སྩསཔ་ནས་རྒྱས་པར་འརྔོདདེ། རང་ འར །ནམ་པལྟ་ཀངཀྲིཝ་གུ་དཆན་པོརྦ་བུརཔ་དང་། དེས་དེའ། 













།མཤམོཧཱ། རས་དམཐོངནས་ཆགས་པ་དང། དེསདེ་གྲཞུགགཡདས་མུཚཧྱི་ཁ བཙུགས་པ་དང 8 ག་བཤུས་སུ་གཔར་བཏ། རགུལ་པས་པན་པའྱི་འདབལྭ་བུདྲགདསུམ་བནམསནས། 


དེས་ཕལུབུརྱ་གུར་པྱ་ཧཱས།་ 
ང། བཅམ་ལནའདས་ཏྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྡོང་དག་སྦུགཔ་ལནི་ཆགས་པམདཔས་ཕས་ཕམ་པའིཉེས་པནི་མདྱའིཉེས་པ་སྤོན 


འྱགརའི། །དིལརབལྔ་གདམོ་བཞིནདུདདལ་དད། ངའོདང། རིདགས་ནོདང། བོངསི་དད། ཕུགམོ་ 
སྦེས ཕགསོོ་ནམས་ཀདད་བཞིནནོ།། འཛོན རྱ སནམ །ནཀྱིས་གཟིར་དང་ནིནམས་དང་། །ལམ་སིནལནདུ་འདུ་ཤེས་དང། ི་ི 
ཉཱ ཧནཔ་ལ །ཕཞོསཔ་མམཆེས་སོཞེས་གྲསངསན། ཇིཿསྤའི ཡོ་འ །ཞེས་བྱསི། ་པྲ་དོཔར་རུར་། གཉནབཤུསུ་ཟདཔ་དང། ལངསུ་ཧོད་ཐད་པཿ །དང། ནོར་ཟད་པ་དང། ཁམས་མམཉམ་པ་དང། མིམ་ཡིནཔས་བླརམས་པདང གིལ 
ཧྱིནྨཾཔ རྭ་སན་པཾ།་ ྣམཔའདི་ཝས་ཡུ་པར། གུར་རོ། ། ་ ད་མ 0 ་ གག ་ོར་མཤགཞ་ན་པལད་མད  །པ་སལན་ུན་ཉུསསཡས་འ སལལ 
༡༩ །མཆིས་སོཞསགསུ་སན། ཇི་ གས་ ཨཾ རྣམ་པ་ལ ་ཡིནཔས་པུའ བླརམས་པ་དང། ཡིམ་ཡིནངས་དེའིམདངས་ 
{སྭ་རྤཉས་པ་དང་། = 3 རྣམ་པ་འདྲིལསནི་སེནས་འའུགས་པཞེས་ བྱ་མོ ༈ །བཙུནབ་བཅོས་ཝཱསྐ་འག་ཀྱིཿ སའ གི་ད །ཤེས་གསུངསན། ཇིཙསྱ་ཡིསནནད་སགྲབའ་་ས་་ རྣམ་ 













པྲ་ཝསནདད་འིས་གྲིར་བཞིསྱ་བ་ཧཾ། དེལ་རུང་ཤིས་བྱསོདོཔ་དད། མློབིས་པདད། བདཀནདད འལྩོ་མབད། དོུརའཔོནལསྟོ།། ནྣམཔའའྲེལནེནྦིས་གཟིརབཞོས་བའོ། །དམོ་གིསལམལ་ལནམ་ཞེནཔར་རྲུ། 
སྲ་བས་ཏེ། ག་ས སིསདདང། བཀནད དབད དུབས ནན་པ་ནི འབས ལུམལ་འཡུམ་སདཔ་པ་ཞ 
ལས ས་ས །ལམ་མ་ཡེཞ་པ་ལལནབུའད་ཤསནཏེབ་ ང་སྭམ་པོར་འགྱརརོ། །ལནྲན་ཡིནཔལ་ཐེཙོམ་བནཞེས་པ་སྡོན་ཕོར་གྱུརརོ། „ [ལཨཱགསུམ་ལབ ཤཱདབའལམ་ „ 

རར། །དགེསང་གིས་བཤུང་བའེལམདུ་དྲིས་ནུབ་ཁའདས་ཞལས་ཕམ་པརའབུརརོ། །དགེསོང་གིས་ཁལ་ཡཡུདྲེས་སོ་འདུས་ནཔས་ 

ཤླ་ཧབགཉིདང། །ནནདེཀདང་ཁགཏིས་སོ། །་པ་སམོ་ཞིད། སུངམདད། ཙ་པ 

ལ་བབ སྤ །དཔ་རྩ་གནསྣསནལ་རྭབསྱང་དད། དཔད 

ུལ་བབཞིནན། །དགར་ དད་པས་བ ོ།ོེད་ོལགུས་ཞས་བདག 


6༨ 






















ྨ ༄༅། ཟོ 
རྱ ཤའི 
ཌྷ ྭ་ཕས་ཕམ་པའའཁྱུརའོ། །འནལ་ཐེ་ཚོན་ཐད་རའུདུ་ཤེ 
ཁའིལསམོ། ེ །དྭགེ་སད་གིས་གཅི་བའིལམངུ་དྲགིས་ཁྲ་ཤུན་འདསན་ཕས་ཕལ་པརའཕགྱུར་ 
འགང་གྲེ་བངྲ་བུདསོ། །རྣ་པྭ་ཡིམ་བའུངད་བཞིནཏེ། །མཚན་རེདདང་ དཱ 
^། །ནདཀེལ་བསབ་པྱ་ེཔ་ངིལྟ 
།ཞཤཞིག་མདུ་ན་འདུག་པརྱགུར་པདེསའི་ཕོ་མཚན་བདག་གིཁརབཐུགཔདང། 





ཞུ $ 
དང། གཅི་བའིལམ་དང། ཁའིལ 
ཤཾ པནྭ་པར་གྱུར་དོ། །རདོརན། ཧཱ ད 
ཏེ། བཅོལ་ལཱན་འདུས་ཡིསབཀའསྤལཔ། ཕས་ཕམ་པརའགྱུརརོ། །རྒབ་གཉེན་ཀང་ཕས་ཕམ་པརའྱར་ 
དའི་སུམ་ལ་རག་བས་ཕོ་མཚོདལས་སུརང་བརྒྱགནཏེ་འདོདཆགས་ཀུནདུ་གནས་པ་དང། དགུ་སྤོང 










ཱ འདོདཆགས་ཉྱིས་ཀུནདགྲིའཔའྲིག འདུག་པས་ཕོ་ནཚན་དེའི་འ་བ གཞུས་དེས་ལུས་བཅུདདྲེ་བཕུདནས་དགེ་མོདདཔདགལ་ཕས་ཕམ་པའིཉེས་པལྲ་བདྲག་ཞེས་ཐཚོལ་སྨེས དྲ 
དཔ བས་ག་ཅིདམདའ་སུས། དག །གླལཞཿསབུསབུརི། །དགེ་དཞིགལོམཚན་ཟདབཞིན་ལསསབརྒགར་ས་ 
ཤྩོ དེས་བདག་གིསམོ་མཚན་¦ིནད་དུབྱགབངཏེས་པརསི་ཁྱབརརྡོསསྭདསན་སྟཏེ། དེས་ཤདམད་ཀིལོ་མཚནད་བཅུག་ནས་བདག་ལཔས་པ་པའི་ པནླ་བད་གངནས་པེོསྱ་སེས་བདུད། སཧསཔ། བཅུག་པབཀྱུ།་ 
སྨ བདོ །དགྲུསདཞིགའདོ་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནདུ་ཁབས་ཤིང་གཟིའ་བ་དང་། དེམ དདདནས་འདྲིགདངུས།འདོད་ཆགས་གུནད་གནུས་པུས་གཟེརཏོཞས་ སླས་པདུང ། ཨཱནཱ་ ཁུད སི 

དང བེ ོད་པ ས་ཆ་ར ༈ དངས་པ འི་བ ོལཡུ་པ་ང། བཅ ས་ཡིགབཀའྱསམ། ང་གསུམ 
པེ ཤི ལོ ལབ ཅཿ་མདདཱ་ ། 5 
 ཡིདམོདྱ། ཏེསབ། ་། གེ དི ལ་བཏགཔའི ད་འ ལི དང་། དཤོནྭ་ལན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོདདག་ཉམས་པ་དེལརྣས་ང་གཉིས་། 


འེ ཌེ ཱ པ། ཡིཉམས་པ་། 
དང་དའིནད་སྲིནབུས་གདཞེབ་འཇུག་ཏ། དེ ཤངཏནསྲཔ་དང། ཕྱིཉགས་པ་ྟ། 

















ཧྲེ ལྩོ་དང དས་པ དགོ་བ དསད 
བསྩེདདོཞཾས་སས་པ་དད། མོས་ བལྱ་པརབ་ ནཅིགཏུ་གཟིསས་པའི་མཆནདུ་བཅུག་པ་ × བ་གང རེ གདྱབས་སའ། དེས་དལ་ཅིདགའ་བའྱོས་ 

བྱད ་ དད། སོ་ས བལ་བ བཟ ཨགས ོང ཤསྭ་ཁོདའདིལ་ ི་ཅིལ་འོས། དེས་སྩུས་ད། བདག་གཅིག་པུ་དགྲོན་པ 
སྲུ ཛོ སྨུས་པ་དང། རར 


ཤོགས 
པང ཆུས་པོདས་དགེ འང ཇང དེལ་བདགའིས་ཅིདགའབརྦ་ོས་ཤིག ༈ 
ཤཿ དེ བཞག་གོ །མལངསབཿདབ་གདང དེཿ བར་འདིགས་པཔའྱསརདབབ བ་པའི ཙིགས ་ེ བི འབ ཿ བི་ གི་ 
ཞུད ངི ཆདགདངུའདེཚུར་འ ཁ་པ དད ཀོག་པརས་གཞུས་ཤིག ། ཤན བའོས་ཁབས། དུག 
37 བཅུགོ། ཕྲི བས་་ གས དྭགགདེ་མཐོད་ནསྤ་ཅས་པ ཉར 
རྒོལ་ད། །ཉདངསྲམ་དང་ཤཾངེ་ཛུརསོཀོ་ 


ཀྱདཉལ་བཡ་ཕྱརཿ ཧིུལ་བུར་ 
།ཉཉནྭ་ཨ་དོད་པ་བཞུགས་སོ། །དགྲ་སོདམ་ ནན རདཀ་གཉིས་དབག་དད། འི 


དཔ་བསོ་ཅོནས་པདས་སྐོ། དུ བསསར གསོ མེས དག 






སོ ིོ་ལོ་པོ༣་ོ་ོ དོགོང་སོངོའོགལ་ོདལ་་ོ་རོ ཁོ་ར རང་ལརང་འི་ལོ་རར་རམོ་མ་ ཇོ་མོ 
ཏྲེ་ཡརྐནས་ཤྭསགགུང་འོབ་པའི་བཞས་ཤོརཏ། དགེ་སློངབསོད་སོནསལ་སྤོད་པདེའྱིལངབཟདང་ལུང་དོ། མ་དག་པས ལྗེ ངབཟན་འབུག་པ་དཔོ་ོ་དང། པས་ཀླི་དོདོའི་དོང་བ་ ། 
ཱུ བིབ ༡འབྲབདནས ར་འ ག་ས ི་ སྲི སཔ་དུང། ྲྲིི་ སྲ ¡¦ ་ ར་ 

ཨུ་ཁིས་དདག་སོབལལིཚ་དུས་པའྩསད་པརྦཔའོལལླ་ ་སཡལསོ། །རྒྱས་དརནིདལརཔགགྲི་ཕུད་གུ་འིནན། །དགྲེ་དོངཞིག་གི ་ དྲེས་པའྲཔོམཚན་བར་ གི 

ྲེ བཿ ཀའ་ཏལ་པུ། བད །ལེཉེས་པམདདུ། ཱིཿདདསོད་ ིས་ཁྱི་སོའིསུན གད །ཡདནདསྟོ་ རཿ ༈ །ཨ་དོ་གུདངཱ་སོ ཤཱི ;སངཤིག་འཆག་པནཝ་པཞིགཿ 

ཕག་ད་ཁོངྱ་ལིབསེ་ལོ། སའདིསམདའདག་གྱི་ང ཨཱདརཁྲོཤྱི་གོས་དྲཱ་་བ་དྲས ༩ཉ་པ་སང་སེབྟལ འལ་དསུསསདས་དྲེ་ཕུག་དངྲ་ོད་དངའི སྭཉིའདུག་པ་དང་། ཕ་མོདའ་བའོངས་ནས་དཀྲེམོངདགེང་ུཞོནང་དང་ དེས་ཕྱག ལེ 
མུ་དེདཀེས་ཏབྲ་བུད་ནན། དའདི་སམད་ཝ་དི་ཕོ་འནཔོ་ཡིཉཔ་བྷ་ོ་ ཤཀ ཅན་མཐོངཾ། ཡ ཨོ་ནས་འདོད་པའི་ཆོས་སས་ཏེ དྲས་དཏིདིནདྲད་གྲའ་ ྐུཔ་དུབས་གན། སླུ་རབར་བུགས་པ་དང། མོང 
(ནསདུ་སོདདགུག་པའགུར་འདང། བཟོ བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཔ ངོ་སཱག་པལ་ཕས་ཕམ་པའེ་ཉེས་པ་མདད། ཉེ ཉེསཔ་སྭོ སོར་ པོར་འགྱུར །དགྲེ་སྡོང”་ ་ཤཱནགས་སྱུག་པོ་ན་གནས་པ་དང་། དགསསི་འགལ་ཞོས་ཁིདནས་དྲང་ཕུགཉ་བཅུག་ཏ ་ 




















།༢སཅིནསྱཀདའདུ་གསྤྱོར་པྲནལྱ་ས་སོ། འོལའ་ཤོས་བོས་ར་ར་གོལ་ར་་ ར་རས ༨ ༣༡༨ སུད་སི 
ས་ཡཞུས་སུད་འདུ་ཤྱ་བུརཔ་དེལར་བསས། །དེས་དའདུ་ཤས་བསྒྱར་ཏསུད་ཡུལ་གྱི་པིརསོང་བ་དང་། དགྲུ་གང་དའང་ཤེས་ཐོབནས་དེགནས་དུནས་འངས་ཏྲེབོས་སོ། །དགེ་སངདའབོད་པ་སྣེས་པུ་དང། བཅེམ་ལུནའུད།ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཉེག 
དུ་མདད། རིནདདགྲསངགེས་བདབ་ཞེདམ་འཇིགས་བརྲསབའ་མའས་བག་ས་ །དིདགས་དེགདས།་སཇས་།།ས་སོ། །ད། , དུས་ཀདྲལས་བྱ།དདབྲུ་བྱུར་ནས་དག་མང་དའཅིདཔ་སྱས་པ་དང། 
ཌཱ པ་ལས ཉིསཔ་ཀའ་སུལ་དུ། ཤིས་པ་སདད། ཕིན་ཆདའ་ེལུ་བུམ་འཇགས་པརའྱུརབའྱི་ཤུང་གཔ་ཡིན་པཁྭགནམོརས་ནལ་ཅིག །བདམདིག་ནནསགིེཐགུསིཤངནྲབལ་ཏུཇུདའིའོད་པལ་དགྲོ་གིག སས འཆགས་་ 
4ཾ བསབནུས་དའིམོ་མཚན་མཐེངདོ། །དུས་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་། དེའེ་ ནཚནལ་དའི་ཕོ་མཚེདྱའིསུརིགནས། བཅོསལགའདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། ཕས་དུཊ་པའིཉེས་པ་ནདད། ཉས་པ་སོམ་པརོའླགུརརོ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ནུནདུ་ཡོད་པའི་ང་ཏའ་ 
00. མོ་ཧུས་སིཊི་གཱན་དགའའབན་བཞུགསོ། །དགེམངོདགགིས་བབྱབས་ནུསའཆགིངཞིན་པར་སུདཔའི་གནས་མུསངན། དསུན་བཏིངནས་སལ་སོ་ཐུང་བཅུས་ཏའུ ག་ད ཚ་བའིདས་ལུ་བབ་པུས་དུས་དཔའབས།།་ཉལ་བདདག་ཏིད་ 
ཉྱསཁ་གོ། །དཉའ་བན་ཤན་ཐབས་ཉིལནས་པོགཚནའསསྲུ་རུང་བརྒྱསར་ཏི། ཐདཡད་ཤིངྱ་འུའམཞིག་ཤིངཆ་ལྟ་ཞིང་གནས་དབའོངས་བ་དང། དེ་ཨང་སིགཔརཏུལབ་གོ །དམས་ོནས་ཤིན། རགས་སལ བྱམ་སོ། འས 
དྭས་དེསོང་བདང། དགེ་སྤོདདཡ་ངསདནས་དས་འཐུགས་པ་བདག་ཀྱི་འིམ་འདེཞེས་བྱསི་བ་ནམ་ཇིས་ཅིས་དྭང་ཡངབཞེདནདར་སྦུན་ཅིག་ཅེས་སུས་པ་དང་། དྭག་སློདའྱདོ་བ་སྱེས་ནས། བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་སྩམཔ། དགེནསིའོད་ཅིས་ཤེས་སག། གསོལཔས་ 


བོ 
















དྲསོང་བའྡསོ པ་སས་པ་དག། བཅོ་སལནའུསཤིསབཀའ་སུལ་པ། ༡སཔུ་མདུད། བག་ཡོད་པའྱོསལ་འོནབར་ཉོས་ཤིག །ཱ་ོཤགསོད་ོལས་ོཔ་འསྣོ་ཁངདགབཞུགནས་། 
ཨཿ་ནྱལིད་དོའིཔོ་ཡཚུད་པ་ག། དང། དཔྱེ་གང་འགོདཔ་པསཔ་དང་། བཅོན་ཝའུའད་འིས་བཀའ་སལ་པ། ཉིསུཔ་མེདད། བག་རོད་པ་དྲབསལགོང དབསོདཉོམས་སྩོ་ལ། །དུ 
ཀ་ཧང་ཤེན་ཡོད། རེ་འ ཛུསས། ་ ཡྕྱསཔ་དད། བཅོམ་ལཱནའ༨མ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ། ཉིས་ད་ཡཱཾདད། བགོང འཅུས་བགོལ་ཅིག། 
་ཱ དེདདག་གས་མབྟར་གསཔར་པ་ཅྭ་པུང་སྭཾ། དེས་དགྲེ་པོངམ་ལའགུར་དང། དེ་དགའ་ཅོདཔ་སྙེས་ཞུས། བརོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
གཞི གི་བུའོབཀའིནནོ། །འཅོམཱ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་པལ་པ། དགེ་སློང་ལས་བའོརབརམྱདཅིག པོརཤཉིས་པསོལ་པོརའྱགརརོ། སན་སཱ་བཟང་ 
པྱུ་བཔད། དགགིང་ ཞའབལྟག་ལཚོརྱི ཨྱིདིལྟརྲོདུ ལྕགས་ འིལ །བཅཾམཱལྡནཿ འདས་ཤིས་བཀའསྦལ་པ། 


བུད 
འཟ་སྱོགས་ཤསྱབུབ་དག་ཡོནཿནྲ་མས་ཤིས་བཟུང་ནས་ཁདཔསནགས་སུགཔོར སྲས གབ 















393 { 3 འ་སད་གཞྲིས་པ་བས་པ་དང། ༣ ཝཞའདསྲ་ཤིས་བཀའ་ཅ་ ཡཔ། ་ ཤེ 
༔ར །སནནཔརྨདིནང་ལས་ཧུསྟཏ། རག སྤང་ཊང་ཡེ 











དྭས་བསྙུདཔ་དང་། དེས་པུས་པ། འཕགས་མདདག་གིསནི་དགའབརམཚོརའོ། །ཁོདྲགཞོཿནཆི་ཤཟུང་སནགསསྐུག་པོ་རཁྲིདཞུས་ཡུནཕངསྟེ་སྤར་བཏང་བ་ཡིན་ནུ་ིའིིིར་དགའཐར་མཚོར། དྷལུརྱབུར་པདུག་སྐོངསརྣམསཏིས་དགསྡེང་ 
ཕ་ར ་སམཔདང། དུ ལངདགིསཔ ལ་ལདས་པགས་འདུས། བཅོ་ལམ་དམབཀའ་ཡུལཔ། རྫ དྲ  ་ 
ལཱནའདུས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། དགེ་སྲོངདགདུདད་ི་མོམཚནྱའི་ཕོགསནིལསྦ་ནས་པརིནཔ་ལསསུས་ཏེ། འབྲོ་བདང། ཝགཔདང། ལགུང་གསོབཔ་ལདནིས་ཟུང་བཞིས་བྟསྣ། ནན་ཅིས་བཟུངབལ་ནིཉེས་པ་ནདད། །དག་ཡོངམ་ 
ཉནུམཞེས་བ་ཞིག་ལཏནད་ོད་པརདེདྲ་ནས་ཅདཔ་ནག་ཡོཤནན་སུས་ྱིཀ་བབད་གས་སྐག་པརདས་སནྱ་གེབང་བདང ངེདོུངམདག་གིས་གནས་ནས་བསུད་ནསཊཡགས་མུབད་ིས་དགའ་བརམཚོར་བཞིས་སྐམཔ་ད། 
394 ཏྱོདོགཡོན༦རྣམསུ་ྱིས་བཅིངསཏེནགས་སྙུག་པོར་ཁྲིདནསུསུནཔྲུངསྟེ་བཏད་བ་ཡིན་ནའིའི་ྱིམདགའབརལ་ཛར། དལར་གུརཔ་དགསངས་དགགིས་དགེ་སྤོང་དགལ་ཕྱས་པ་དང། དགེ་ཕོངངགགིས་ཀངབངོས་ལནུའ་ཨ་ལ་གསོལནས། བཅོ་མནའདསཀྱིས 


བཀའ་ཅལཔ། ྱི་ཏློད་ཀྱིས་དགའབར་ཚོརརམ། བཙུནབ་བདག་གིས་དུསནས་འོས་བྲསོགས་ཏ་བདགལ་མྲ་འཛིན་ཅིགཉེས་སསན་དགའ་བྲ་ལུ་གལཅོར། བཅོསལམའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བུད་མདི་སོ་མཚན་ཏྱི་ཕོགས་ནིལསྨནམ་པར་སཱིནཔ་ལས་ 
སྤྱས་ཏེ། དུ་བཞིན་པནིནནྱིས་བཟཟུངབཞེས་བ་ བོས་བྲགགོསཤས་བདགཡ་མ་འཛིན་ཆིགསསབཞིནན་ིསཔ་ཤུང་བ འི ཞ་གྱིད་བཟུང་བལཉེས་པ་ཞེདད། །དེ་སློངམ་ཕོ་བྲང་སྩོབ་དེས་བྱ་བཞིག་མཏནདུ་ཡོད་པརབསོདསྟུམསསྟོད་པན་གཡོན 




















༄༅། །ཅནནསསྦ་ཏིས་བཟུང་སནགས་སུག་པོརཁིདནསྭ་སུན་ཕྱུང་སྕ་བཏངབ་ལ་དདག་སླངམདག་གིས་གནས་ཞས་བསྡད་པ་དང་། དེས་སས་པ། བདུགགིས་དགའབརནི་མཚོར་པོ། །འོནགུནདག་འབོའིབུང་དུགོང་ཤིགས་གྱས་ནུས། 
པའིདུངདུསོངབ་དང་། གནས་བྷཏནྱཧིསྦ་ཧུང་མཐོངཤས་དེས་གས་པའི་ཚགྲཏུས་སྨས་པ་དང་། གནས་བནས་ཁང་བླསདནས་དའདིསསདབདག་འདིའདབརའཆོཞིངའ།པབས་སོངལ་བུམ་པྱབེསསུབཀངབའུགསད་ཏགསཏྲེལད་ཨ་བཉིར་ 
@ རཆོངངེ་སཱམདུ་བསསས་ནས། དུས་བམ་པྲ་ཡསས་བཀངབཡགལ་དུ་དཏགས་ཏྲེ་བད་ཨ་བེ་དབཏིརུསཆོངས་པ་དང་། བབུ་དན་པཞིགཔས་ཅདདིང་ཞིདཞུབ་པ་གཡོནཅནྭནུནས་ཉིས་མཐོངནས། ལུད་སེབཞུགཞསནམ་འྱད་ཤེསསརྟེདཔ་ 
¬ཤཱ།དང་ད. དྭལ་སུནའྱའིནཏོ། །དག་ལུཞ་དགྲ་བདཚོལ་ཞིང་གནས་དཔཉུགས་པ་དུང། དདག་གིས་དེལ་སྲུནའྱའེན་པརསངོད་ནས། དུས་སྤས་ད། འདིསོནནི་དགེ་སུངས་ཡིནན་དངུད་ཡང་དགེ་མོངན་ཡིནནན་ཞེས་སྩུས་ནས། དལར་བུར་པ་ 
ཝཱ དགྭསཱངནམས་ལྭསས་པ་དང། དསཝནུའདས་ཤིསབཀའ་སུས་པུ། བཞདྲ་ཀིས་དགའ་བརཚརམས། བཅུན་པ་འབུས་ལགསསུག་པ་གཡུབས་བདགལལ་འཛེན་གཅེས་སྨུས་དགའ་བལུག་འཚོར། དངེ་ལྤུལ་འདུས་བྱིས་བཀའྱཔཡང། 
98 དགེསང་དགབུདསེདཀྱིལོ་མཚནྱི་ཕོགསནིལསྣ་རལ་པརསན་པ་ལས་སུས་ཏུའག་བཞི་ནནཅིས་བཟུང་བཞས་བབནས། བདགའ་ལ་འདིན་གཅེས་སྣབ་ནིའན་གིས་བཟུང་བཞེྲ་བ་བའི་འརདུནས་པར་ཏེ། ནདཅིསབཟུང་བ་ལཞི་ཉེས་པཡེད་དོ།། ། 
།ནདོརན། ནོརཿནདགོནཔ་འཇུ་ཤེས་ད། །བསོད་སྟོམས་བཅུདད་ནུནཔོ་བན། |གཞན་སང་ཤོགམ་གནས་ཀྱི་བཅུ། །སབསརྒྱས་བཅོལ་ལྔས་དས་རྒྱལ་པོའི་ཁབན་བཞུཔ།ས་སོ། །ཕོཧགྱི་རྫམ་དགེ་སློང་ནོརན་བསླབ་པའི་གནས་མ་བའག་བས་ 







ཛིལ 


2 









།། །མི་ཤེསཏཕུསཕམ་པའི༡ས་པརམ་གུར་པང་སྐམདུབསལསུ་པ་དང། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལཔ། བླདས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཞདདྭ། ག ཞེྭ་བཟརོས་ཤིག་ཝ བ་ར 

 པའིགྲ་བོད་གཞན་དསོདནས་དགུ རོདདའེསར་ཡོདམ་ དའཟནམནོས་པ་པ༨། དེའོས་ནསསས་པ། ,ལེ་དང་ལྡན་པཁྱོདཀྱིས་ཁོཔའིབནཱམ (ནོགསམ་སྤུས་པ། ངོ སངསམ་བཅོའ་བརཀོད 'སྩས་པདང་། 

ཚཱ །བོདཔ་སེས་ནས། བཅོན་ལཱནའད་ བཀའ་སལ་པ ༼སབ་དད། ༢ ན་བར ཡ་ནོད་ིག །ལངས་ཀོསལ་རདག་འདུན བཤོསའགདོཔ་ནདག ད་པའི ནས དསུན་ནོསནུས་སོངབ་དང། 

ཁྲ ད་ཡུངུངུས་ལས་འདུ །ནས་སརི་མུརབང་སེ་ཤེས་ནས དསས ཅལསུ་འདལུ སཞནདིུདཨ་བད་ཅིག །བོ སར་མནོས་ཡ་ཤིས་དྲས་ལས་འདུསའ་ ལོ ཙཤརི་ཉུད་དཀུརདཱ 

2 ཐསྟོངཞེགགིས་དག་སོང་ཞི་གལ་འ ཏོས དངྭས་ལམ་ཡྱ་ཤདད་ཡ་པ་དང་། དདགཿགནི་དགེ་བརགྲསུབས་པའི། ཅུས་འདས་བལ་རཀ་བངབསུ དཔ་བསཞདིབགཅག་ཉིན་སས 

597 {།ངེསི་རིགས་སོ་སྐེལལྟརོཌབའིརུས་འངའ་ ངེ ཊ། དཅོ་ནལན་འདས་ཀིསབ་ཀའྱསུལ་པ། ཕས་པཞུདའིཉེས་པ་འདདསུབས་སུའྱུརརོ། སྐེན་འགའོསཔ ོརདག་གཅི་ 
པདགུརར་ཤོག །རྐུནཔེའ་འདོདངོཞསདེ་སདསླུས་བདང་། ་ བདག་ད མེམཐསསྟཏཞམ་ཚདའས་ན་པརྦ་བཏདམསདོཔད། དགང་དདགའེཿདཔ་སསཞས། བཅོས་ལྡ་འདསཀྱིམ་བཀའ་སྱར་ 2 






















ཅི་ག 












ཡམ་པའི་ཉེས་པ་མདད། ཉེསྲབས་སུའྱ་ཧུའ་རོ། །དེདག་བཞིནདུ་བས་པལས་གཅིགནེངོཚབའི་ཆོས་དངལནནས་དའདྲེགས་དདགས་སོང་ནྲའིདདག་གིས་པདག་འཚོབ་ དྲལལ་བརའྱུརཤིས་བདགསོབལ་བདག་གེས་སྱའིན་པརསིབ་བཞིང་བདག་གྱི་སལ་བསི་ 
བཀུར་རྩོསས་དུབསསསནས་ ༣ྲྲྲྲ་ིི་ ཆོདུ།ནཞ་དའདྷི སས་ནདདདགགིསག་ པས མབའེཊས་ང་ནདདཏེས་བསསའྱརའོ །དཊྭཾསྨུདདགགིས་དག་སོདདགལ་ཚདངཝལུ 
བྒ།པ་དགཆཚུ་ཡཤེཀརུན་ངོའ་འདོང་དོཞས་སྨུས་ནསདེདགདཌ་དོང་བ་དང་། དེདགའསྲཔུདནིལསྱདྲཾདནི་ལམ་སྡུང་དོ། །དདག་ལས་འགྲསངབ་གང་ཡིན་པདདག་འདྲེསསངུ་ ཤགཅཀསས་ནིསླ་དབས་ཤིངམབུསཔསཏུས་པརསེའྱར གས་བསམ ཧི ཕོ 
4 ༈ྟརརྱུར་ཡདུག་སློད་དགགེས་ཐོས་ནསབཙོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལས་དྲ་ བཅོས་ཝནའདས་ཤིས་བཀའ་སུམ་པ། དྷསེ་དས་པོཚང་ནཕས་པན་པལ་ཡུརགོ་ །དོས་པོ་མཚདནཉེསཔ་གོམ་ཕོར་ཁུརའོ། །དགས་ཞིག་གིས་དགྲེསོཔཞིག་ལ་ཚང་ ཨག་མུད 
དེདདཞེསྣ་སམནས་དདུག་གིས་མ་པརྨ་དབས་པ་དུང་གཞདུདདོན་པམཚངགིདགཏིསྲབིས་གདནསྨ།བསུལ་དཉིདདབུ་པོཚདནསདགསོངདེགུཉིས་འབོདཔ་སུས་པང། ༨ཅོལ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཡྩལཔ། གནས་གུངནས་བསོད་དདུ དབ 
བརྩ་འའ།དདག་མ་ཞགའིདས དཔ ག་ཆད རེ་དགརར་ཤགདན་པོབ འདོང་པོ། ཤན་འ དའེ དདདའ་ ་ཨུ་ནས་ དགདར་དངདང། །དགའ་སུབ གགིས་འབོག ཁེག ེས་མཛོང། དཔོང ས་པ 

འདྲ ཀྱིས་དཀའ་སཝ་བ། ཐས་ཕན་པའིཉེས་པ་ཞེདདཉེས་པྲོས་པོལ་ཁྱུར ངེ དདེ་དག་ལཆུན་འོག་ཀངྱའིནཐུན་གོང་བདང་སྲུང་བདག་གིསྤ་ཀདྱབིནན་དདག་འཕོདཔ་སྩེས་ནསས་བངས་པདད། བཅོས་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱཝ་པ། ཇས 


༡༡ ----~' 






=; 










༄༅། 





།མེདད། བདག་པོ་གཞན་ཡོད་དམ་སདིནྱཏ་བརྟུགས་ལྭ་དང་བར ༨ཤིའྲ་ངྡདཱ་ྡག་པ་ད། བཞད་པ 
གོས་དང ཏད བྲ  ྗས་ ཇུ ཅསགསབྱས ཧུ 













ཀྱིས གཡུ ལི ོ་ཡིན་ སུས་ནས། བཅོར་ལུ་ ུང་  ཤིནཏུ་བརྟག་ སྲ 
@ ཐུབྱནཱས་ དའ ་པུརདོ། ། བདག་ག ཞག ༽ ེལ་ ཛ་ ོ་་ སག 
ཏུ། དྭཧྭ་ཏྱ་ཡཾ་ཡནན་ཨཱ ན་འདསཤིས ཉུཏོགས་ལྭ་འེརཅིག །ཇིཏའི་ཛལ་ ཞིདརྨོདཔའི བྲ 
ཟ་འ ཡོས ་ རོ ་་ ྲ ླྣོི་ རི 
201 7 སམ་ཀོས་དམྱིནཔ་ 


སྭཀངབྱ་ གུ 
རསྦ་དད་ཤིག །འདྲིནིའོ་ཕོལ དོལ་འདེ ར་དགོས། བཙུནཔ་གོས་འདྲི་ ཞགནས་བ གཞིང རཱི ཐིབ ་ ཉུན ༽ ཛཾ 
འགོདཔ་སྩེསནས། བཅྡལགས་ཅས་བཀའ་སསར། རོ ོད ཅེ ་ སུ ངབའི་གོས་དྲ་སྭ་ཡག་དཔ་པུད་༧ ཀས་།དསནས། རྩ ˆ 


























ཌུ པ་ ནཔས་ཕམ་པའཉེས་བ་བངདོ། སྭསས་པདང་། འི་ིར། ཁོ་བོའྲི་ཡག་དརའད་ཅི་གོས་འདིསྱ་བིན་པན་དངས་པའྱི་ཕཱིརདོ། །འདིལ་ནི་བདག་པོ་ཡོད་པརཁོདསམ་ཤེསསོ། ། 
སའ ཞེ་་ -ོ ཐིར ས་ས ད་ས ཤེཏབཏྟགསལྭ་བུདབ་ཁྱིས་ཤོག དག་ག རལད གས་པར ལྷ་ཕྲན་རྣམསའཔུ་ 
ཤྭ ས་ཨས་པ་ད། ཨྔྱིས་བཀའ་ཕལ་པ། ཕྱག་དར་ཏྲོད དྱཀི་གོ དྲ ་ ག་སསརེགཔྱི་ ུག་དུང་ཀྲོདཀི་གོས་མ་འཆང་ཤིག །འཆདབགད་ཡིནཔ་དནིཉེས་བས་སུའྱགུརཔོ། 
@ ནཱ , བཅམ་ཝནའདས སུ ལས གཅག་གིསལས་སྱུ་བསཔ་ཐམས་ཅདའདིདག་གི དེནས་གས་མྔར་ཞིགཅེསད། དསངི་སྙན་པར་སྦྲབ་དང། བཅོམ་ལུནའདས་འིསབཀའ་ 
ཤླེསོང་དེདགགིས་པདག་པོ་ཡོད་པའིདུ་བོདནས་གོས་བུསས་པདང། རིགས་དན་ནསསཀྱིས་གདནུངཐད་ 
ས་ར །པོ་དཔབཅས་པའིདུར་བུདནས་གོསམལནཔ། །ཐུསཔསཔརའྱར་། ` ་ །་ ཅུའནས་དུང་བོད།ང་བདུདདགེསོདཞིག་པག་དར་གོདཀི་། 
༣ དབད དདྱད་འངས་པ་དགར་ ཁདསརས་་དནུསདེབ་ཏི་ རབ་དད། ལས་ དྲ བཙུན་པ་དདགཅགགི གས་ུནའད་ོ། ུ་ནིནིླ་་ོ། དྷསེ་ 
ཤཱཾ ` ཤབ །དགྲགོང་ འོད་པ་སསན། སཔ 2 ་པ་ ཡདདམ་མེདཔ་ཤན།༔ཏོགསལ་འདོ་ཤིག། དཱ 
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